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Beschlussvorl age Drucksachen-Nr.: 2021-26/0841
Jugendamt Status: offentlich
Tagesordnungspunkt: 5 Datum: 18.11.2024

Abstimmungsergebnis

Termin Beratungsfolge:

Ja Nein Enthalt.

27.11.2024 Jugendhilfeausschuss
05.12.2024 Kreisausschuss

Bezeichnung:

Foérderantrage auf Gewahrung von Zuschissen gem. Verwaltungshandreichung zur Férderung
der freien Jugendhilfe

Sachverhalt:

Der Landkreis kann Zuwendungen aus Kreismitteln im Rahmen der jahrlich im Haushalt bereit-
gestellten Mittel gewahren. Die Verwaltungshandreichungen fiir die Gewahrung von Zuschiissen
und Zuweisungen aus Kreismitteln finden allgemein Anwendung, soweit nicht die Handreichung
zur Férderung der freien Jugendhilfe spezielle Regelungen enthalt.

Kreismittel werden flr eine Mallnahme nur einmal vergeben, auch wenn eine Férderung nach
anderen Richtlinien bzw. Haushaltsstellen des Landkreises mdglich ware.

Die vorliegenden Antrédge wurden nach o.g. Verwaltungshandreichungen i. V. m. § 74 SGB VIII

wie folgt gepruft:

Der Antrag ist fristgemaf eingegangen, alle erforderlichen Unterlagen liegen vor.
Der Zuwendungsempfanger hat seinen Sitz im Landkreis und ist gemeinnitzig.
Der Bezug zu den Leistungen des SGB VIl ist gegeben.

Ein gleichartiges regionales Angebot wird weder vorgehalten noch im Rahmen einer

anderweitigen Férderung durch den Landkreis unterstiitzt.

e Der Zuwendungsempfanger soll mindestens ein Jahr Erfahrung im Bereich der Jugend-
hilfe nachweisen.

e Die fachlichen Voraussetzungen fur die geplante MaRnahme sind erflllt und die Be-
achtung der Grundsatze und Mal3stabe der Qualitadtsentwicklung und Qualitatssicherung
ist gewahrleistet.

e Die Kostenschatzung und der Finanzierungsplan sind plausibel. Der Trager bietet die
Gewahr fur eine zweckentsprechende und wirtschaftliche Verwendung der Mittel.

e Der Anteil der zu erbringenden Eigenleistung betragt i. d. R. mindestens 25% der
forderfahigen Ausgaben.

Alle eingegangenen Antrage lagen fristgerecht vor und erflllen die Prifungskriterien.
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Gehen Antrage auf Férderung von Mal3nahmen ein, die bereits im Vorjahr durchgefihrt wurden,
erfolgt die Erteilung des Bescheides erst nach Eingang und Prifung der Verwendungsnachweise
aus dem Vorjahr.

Der Gesamtzuschussbedarf fur das Jahr 2025 belauft sich entsprechend der Anlagen und
Beschlussempfehlungen auf 111.600 € aus dem Produkt 36.3.02 — Foérderung der Erziehung in
der Familie. Die einzelnen Forderantrage sind in den Anlagen 1 bis 8 aufgefuhrt.

Der Landkreis wird als Trager der offentlichen Kinder- und Jugendhilfe flr einzelne Projekte
Landesmittel gemaf der ,Richtlinie Uber die Gewahrung von Zuwendungen zur Foérderung von
Familien unterstitzenden MafRnahmen“ (Richtlinie Familienférderung) beantragen. Fir die
einzelnen Projekte ist insgesamt mit einer maximalen Zuwendung von ca. 60.000 € im Jahr 2025
zu rechnen.

Nr. | Antragsteller/in beantragt Vorschlag
1 Kidstime Deutschland e.V. 25.000 € 25.000 €
(,Kidstime Classic” und Kidstime
Young“ in Rotenburg”

2 TANDEM e.V. 25.000 € 25.000 €
(,Kidstime® in Bremervérde und
,Kidstime" in Zeven)

3 Ev.- luth. Diakonissen-Mutterhaus 12.000 € 12.000 €
Rotenburg (Wimme) e.V.
(,In einem Boot")

4 Bindnis gegen Depression im 7.750 € 7.800 €
Landkreis Rotenburg (Wimme) e.V.
(,Gemeinsam Neues Schaffen®)

5 SIMBAV e.V. in Kooperation mit 8.700 € 8.700 €
Heilpadagogischer Kinder- und
Jugendhilfe Rotenburg e.V.
(,Erndhrungsberatung in Familien®)
6 DRK Kreisverband Bremervorde e.V. in 9.670 € 9.700 €
Kooperation mit Lebenshilfe
Bremervdrde-Zeven
(,Elternkurs Marte Meo to go*)
7 Bundnis fir Naturschutz und Inklusion 10.900 € 10.900 €
gGmbH
(,Hochbeeteprojekt 2025)
8 Ev.- luth. Auferstehungskirche 12.500 € 12.500 €
Bremervorde

(,Stadtteilladen Bremervorde*)
Summe 111.520 € 111.600 €

Die folgenden Antrage wurden nach den oben genannten Verwaltungshandreichungen geprift,
erfullen aber nicht alle Férderkriterien (Erlauterungen siehe Anlagen 9 - 11).



Nr. | Antragsteller/in beantragt veranschlag Vorschlag
t
9 | Diakonisches Werk — PaNaMa 7.900 € 10.000€ | 7.900 €

in Koop. mit Lebenshilfe BRV-Zeven
(Projekt ,Geschwister KIDS")

10 | Heilpadagogische Kinder- und 7.500 € 7.500€ |7.500¢€
Jugendhilfe Rotenburg e.V.
(Projekt ,Tanzen fur Kinder*)

11 | Heilpadagogische Kinder- und 12.500 € 0€ 0€
Jugendhilfe Rotenburg e.V.
(Projekt ,Fachtagung 2025%)
Summe 27.900 € 17.500 € 15.400 €

Beschlussvorschlag:

Prietz

1. Den Forderantragen mit den Ifd. Nrn. 1 - 8 wird entsprechend der im
Einzelfall veranschlagten Haushaltsmittel zugestimmt.

aRrON

verringert.

Dem Forderantrag 9 wird, mit Ausnahmeregelung, einmalig zugestimmt.
Dem Férderantrag 10 wird, mit der besprochenen Auflage, zugestimmt.
Der Forderantrag 11 wird abgelehnt.
Der Haushaltsansatz wird im Produkt 36.3.02 um 1.800 € auf 127.000 €
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27356 Rotenburg (Wimme)

11.08.24
Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.1. und 5.1.5 zur
Férderung der freien Jugendhilfe, Projekte ,,Kidstime Young" und ,,Kidstime
Classic"

Sehr geehrte Damen und Herren,

in der Anlage Uberreiche ich Ihnen heute gerne wie im Netzwerk Frilhe Hilfen vorgestelit
und besprochen den Férderantrag fur die Projekte ,Kidstime Young" und ,Kidstime
Classic" fur das Jahr 2025. Sie finden in der Anlage flir beide Projektantrage

- das Handlungskonzept
- den Finanzplan
- eine tabellarische Ubersicht Uber das eingesetzte Fachpersonal

Fur Rickfragen stehen wir gerne zur Verflgung. Eine Kontaktméglichkeit und weitere
Informationen finden Sie auch auf unserer Vereinsseite https.//www kidstime-netzwerk.de

Mit freundlichen Griiken

Klaus Henner Spierling

Kidstime Deutschland e. V.

Kidstime Deutschland e. V.  Sitz des Vereina Wilstedt Sparkasse Rotenburpg/Bremenonde
Vorstand: : ;

istergerichl: Amisgerich Tostedt IBAMN: DEIS 241 51235 007 548 1408
Dipl Peych. K.H. Spiaring Eﬁmamﬂ WA 201304 BIC: BRLADE21ROB

Kristina Toger



Antragsteller (Triager):
Kidstime Deutschland E. V.

Am Emel 5
27412 Wilstedt

Klaus Henner Spierling
01516 5110412 spiering@kidstime-n rk.de

{ Anschrift, Kontektperson, Telefon, E-Mail)

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MaRnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Kidstime Young, 01.01.2025 bis 31.12.2025 in Rotenburg, Berliner Ring 19
(Gemeindehaus Auferstehungsgemeinde), 27356 Rotenburg, einmal im Monat ca. 3,5
Stunden)

2. Ziel und Zielgruppe:
Kinder psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien (Multifamilienarbeit)

3. Héhe der beantragten Forderung der geplanten Mainahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/MaRnahme):

+2560€ 42 47250 €
@Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigeflgt (gem&R Anlage 1).
SDem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefigt (gema® Anlage 2).

Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefiigt (gem&R Anlage 3).

ie Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
trage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaBnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am
15.10 schriftich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
beriicksichtigt.
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Anlagen Projektantrag
,Kidstime Young“ 2025



Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept
1. Tréger und Name des Projektes/der Malinahme
Projektname: Kidstime Young
Projekttrager:
Kidstime Deutschland e. V.
Am Emel 5
27412 Wilstedt
Kurze Beschreibung des Projektes/der MaRnahme

(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Veréffentlichungen oder Erkenntnisse, die die
Notwenigkeit des Angebotes unterstreichen?)

Kidstime Workshops sind ein regelmaRiges Angebot fur Kinder psychisch erkrankter
Eltern und ihre Familien, das einmal im Monat im Umfang von 3,5 Stunden an einem
Nachmittag stattfindet. Dieses Angebot besteht bereits seit 2015 und wurde in den
ersten beiden Jahren sowie seit 2019 bereits Uber das Amt fur Jugend und Familie in
Rotenburg teilfinanziert. Wie in den letzten Jahren sollen zwei verschiedene Gruppen
am Standort Rotenburg angeboten werden, im vorliegenden Antrag legen wir einen
besonderen Schwerpunkt auf jlUngere Kinder im Vorschul- und frihen
Grundschulalter um eine bessere Zielgruppendifferenzierung zu erreichen.

In den vergangenen Jahren sind Kinder von psychisch kranken Eltern, zu denen auch
Elitern mit  Suchterkrankungen zahlen, als  Hochrisikogruppe fr
Entwicklungsgefahrdungen immer stérker in den Fokus von Politik und Gesellschaft
gertckt. 2017 wurde im Auftrag der Bundesregierung eine interministerielle
Arbeitsgruppe eingerichtet, die sich mit der Situation von Kindern psychisch kranker
Eltern beschéftigt und 2019 interdisziplindre Expertisen zu den Themen ,Gute
Praxis®, .Stand der Forschung” und .Recht" veroffentlicht hat. Schatzungen gehen
von ca. 3,8 Milionen Kindern und Jugendlichen aus, bei denen mindestens ein
Elternteil von einer psychischen Erkrankung betroffen ist (Mattejat & Remschmidt,
2008). Eine psychische elterliche Erkrankung hat eine Vielzahl unterschiedlicher
Auswirkungen, die meist das gesamte Familiensystem betreffen. Nicht selten
entwickeln die betroffenen Eltern starke Schuld- und Schamgefihle, ziehen sich
sozial zurlick und suchen aus Angst vor Stigma, fehlendem Krankheitsbewusstsein,
méglichen familienrechtlichen Konsequenzen oder Sorge um die Versorgung der
Kinder keine Hilfe auf. Dabei wird ein verleugnender und tabuisierender Umgang mit
der eigenen Erkrankung als folgenreicher Risikofaktor fUr die emotionale
Befindlichkeit der Kinder betrachtet (Beardslee, 2002). Haufig entsteht ein negativer
Teufelskreis aus fehlendem Selbstwirksamkeitserleben der Eltern in ihrem Er- und

Landkreis Rotenburg (Wimme)
Jugendamt
Stand 07/2018



Beziehungsverhalten und emotionaler Belastung der Kinder sowie kindlichem
Problemverhalten (Korittko & Pleyer, 2010).

Die Kinder und Jugendlichen sehen sich der Erkrankung ihrer Eltern hilflos
ausgesetzt, fUhlen sich allein gelassen, fir die Erkrankung verantwortlich
(Parentifizierung z. T. mit Rollenumkehr) oder haben Angst, selbst eine psychische
Krankheit zu entwickeln (Dunn, 1993; Lenz, 2005). Aufgrund der kumulativen
Wechselwirkungen des Zusammenspiels aus sozialen Komponenten, besonders
schwierigen Lebens- und Entwicklungsbedingungen sowie genetischen Faktoren ist
bei Kindern psychisch kranker Eltern die Wahrscheinlichkeit, selbst eine psychische
Stérung oder Erkrankung zu entwickeln, gréfer als bei Kindern mit psychisch
gesunden Eltern. Ohne passende Unterstitzung tragen Kinder und Jugendliche aus
Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil ein mindestens dreifaches Risiko,
selbst psychisch zu erkranken (Wiegand-Grefe et al., 2009). Andere Studien gehen
davon aus, dass bis zu 77% der Kinder von Eltern mit psychischen Erkrankungen
ebenfalls im Laufe ihres Lebens psychische Stérungen entwickeln (Hosman,
Doesum, & Santvoort, 2009). Dies steht ferner in Verbindung mit Auswirkungen auf
die schulische und soziale Teilhabe der Kinder, mit einer reduzierten
Lebenserwartung (Felitti, Anda, & Larkin, 2014) und erheblichen geselischaftlichen
Folgekosten (Mattejat & Remschmidt, 2008). Hinzu kommen andere systembedingte
erschwerende Zugangsbarrieren (Schnittstellenprobleme mit unterschiedlichen
Systemlogiken, fehlender gemeinsamer Sprache, fehlender flichendeckender,
verlasslicher Kooperation, unverbundenen Leistungen im SGB V und VI, fehlendem
Case Management, unterschiedlichen Finanzierungsgrundlagen etc.) (Reale &
Bonati, 2015). Vor dem skizzierten Hintergrund konstatierte die Arbeitsgruppe ,Kinder
psychisch- und suchterkrankter Eltern” einen erheblichen Handiungsbedarf und legte
am 12. Marz 2018 einvernehmliche Empfehlungen vor: ,Von entscheidender
Bedeutung fur bessere Bedingungen flr die betroffenen jungen Menschen und ihre
Familien sind dabei u. a. leichte Zugange und die Starkung praventiver Angebote. Es
ist wichtig, dass die betroffenen Familien frihzeitig, niedrigschwellig und direkt
erreicht werden kénnen." (AG-KPKE, 20189, S. 3). Neben dem unmittelbaren und
flexiblen Zugang sollen die ambulanten Hilfen auch kontinuierlich und flexibel fir die
schwankenden Bedarfslagen der Familien zur Verfligung stehen (Empfehlung Nr. 2).
Die Leistungen der Pravention und Gesundheitsférderung sollen an den spezifischen
Bedarfen der Kinder- und Jugendlichen aus suchtbelasteten oder psychisch
belasteten Familien ausgerichtet sein (Empfehlung Nr. 7). Die Kommune wird als
besonders geeignete Lebenswelt fUr Gesundheitsfrderung und Pravention
angesehen, da sie andere Lebenswelten (Kindertagesstatten, Schulen) mitumfasst
und so die Menschen ohne Stigmatisierung in  ihren  taglichen
Lebenszusammenhangen erreichen kann (AG-KPKE, 2019, 5. 14). Fir eine
zielgenaue Steuerung und wirksame Umsetzung der Hilfen werden interdisziplinare
und systemlbergreifende, kommunal verankerte Unterstitzungsnetzwerke mit
moglichst flachendeckendem Auf- und Ausbau strukturierter, verbindlicher und
qualitatsgesicherter Kooperations- und Koordinationsstrukturen angeregt, welche die
Lebenssituation der gesamten Familie beriicksichtigen (Empfehlungen Nr. 15, 16, 17,

18, 18).

Landkreis Rotenburg {Wimme)
Jugendamt
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Die Effektivitat von Kidstime wie auch die hohe Akzeptanz dieses Angebotes zeigen
vorliegende Evaluierungen. Uber die aktuell vier Angebote im Rotenburger Landkreis
(zusétzlich Zeven und Bremervorde) findet sich seit Beginn des Projektes bei allen
befragten Altersgruppen eine Zustimmung von ca. 80% bei der Beantwortung der
Fragen, inwieweit das Angebot jeweils als sinnvoll und hilfreich erlebt werde und ob
die Familie gerne wieder teiinehmen machte. Ahnliche Zustimmungswerte ergeben
die begleitenden Evaluationen weiterer Standorte auferhalb des Landkreises (u. a.
Heidekreis, Reutlingen), die teilweise in Form wvon Begleitforschung als
Hochschularbeiten dokumentiert sind.

Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MaBnahme

Jeder der fir 2024 geplanten zwei Workshops findet einmalig im Monat fir die Dauer
von jeweils 3,5 OStunden statt. FOr das Projekt wird =zunachst eine
Anschlussfinanzierung fir 12 Monate beantragt, mittelfristig angestrebt wird eine
Ubernahme in die Regelfinanzierung. Standort des Projektes ist Rotenburg, genutzt
werden Uberwiegend die Rdumlichkeiten der Auferstehungsgemeinde in Rotenburg

Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der Malinahme

(Wie gewahrleisten Sie einen niederschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber wen
ist der Zugang méglich?)

Der Zugang zu dem Projekt erfolgt in der Regel entweder (ber das Sozialpadiatrische
Zentrum oder (ber die Erwachsenenpsychiatrie des AGAPLESION Diakonieklinikums
in Rotenburg. Alternativ hierzu ist auch eine Kontaktaufnahme (ber Dritte (z. B.
Schulen, Sozialpsychiatrischer Dienst, Amt fur Jugend und Familie) und die
Kontaktaufnahme als Selbstmelder madglich, was in den letzten Jahren ein haufiger
werdender Zugangsweg wurde. Nach einem der gegenseitigen Information
dienenden \orgesprach zwischen der Familie und der Projektleitung, kann der
Einstieg in die Workshops grundsétzlich kurzfristip erfolgen. Seitens der
Projektleitung wird auf eine angemessene Gruppengrélie (idealerweise ca. sechs bis
acht Familien, nicht mehr als zehn Familien) geachtet, darliber hinaus werden
Neueinstiege so gestaltet, dass Uberforderungen fur die Gruppe vermieden werden.
Bewahrt hat es sich, bei laufendem Workshopprozess nur ein bis maximal zwei
Familien zu einer Veranstaltungseinheit neu hinzukommen zu lassen.

Zielgruppe des Projektes/der MaRnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz der
Eltern und Entwicklung ihrer Kinder .

(An wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppenangebot? Gruppengréfie?)

Das Projekt richtet sich an Familien im Landkreis Rotenburg/MWimme, in deren
Haushalt ein psychisch belasteter bzw. erkrankter Elternteil lebt. Kidstime Young
fokussiert dabei im Unterschied zu dem ebenfalls vorgelegten Projektantrag ,Kidstime

Landkreis Rotenburg (Wimme)
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Plus" eher die Familien, in deren Haushalt Kinder im Kleinkind-, Verschul- und friihen
Grundschulalter leben,

Diese Kinder tragen damit besondere Risiken: haufig fehlen Erkldrungen fur die
Erkrankung der Eltern. Die Kinder neigen dazu, sich selbst als verantwortlich zu
erleben, eigenen Wahrnehmungen zu misstrauen und sich sozial zu isolieren. Im
Ergebnis lasst sich ein erhthtes Risiko fir die betroffenen Kinder nachweisen, selbst
psychische Stérungen bzw. Verhaltensauffalligkeiten zu entwickeln.

Der bisherige Verlauf hat gezeigt, dass die Eltern insbesondere hinsichtlich des
Einfohlungsvermégens in ihre Kinder und deren BedUrfnisse profitieren.
Ruckmeldungen legen dar(ber hinaus nahe, dass Eltern wie Kinder eine verbesserte
Geflhlsregulation entwickeln und insofern wechselseitig profitieren - was
insbesondere jungere Kinder in ihrer Entwicklung unterstitzt. Die Kinder selbst
erlangen durch Erkldrungen und Austausch zu psychischer Erkrankung, die
sozusagen eine Aullensicht auf elterliche Symptome auch in Krisenzeiten erméglicht,
damit eine Differenzierung schafft und die Sogwirkung psychischer Erkrankungen
innerhalb der Familie vermindert.

Kidstime ist eine soziale Intervention mit Muiltifamilienarbeit, d. h. mehrere Familien
nehmen gleichzeitig an dem Angebot teil. Neben den Kindern (leibliche wie
Stiefkinder) konnen sowohl von psychischer Erkrankung betroffene wie
nichtbetroffene  Elternteile  teilnehmen, nach Absprache auch weitere
Familienangehotrige (z. B. Grofleltern) oder Personen aus dem Helfersystem.
Angestrebt wird eine Gruppengréfle von ca. acht Familien. Der Begriff der Familie ist
hierbei bewusst sehr weit gefasst und trgt der Vielfalt von Konstellationen
Rechnung, in der Familienleben (sei es in Form von Patchworkfamilien, ,queeren®
Partnerschaften, Stieffamilien, Pflege-, Adoptivfamilien u. a.) stattfindet. Bei ca. acht
je Workshop teiinehmenden Familien rechnen wir erfahrungsgema mit ca. 30
Personen pro Workshopeinheit und ca. 12-15 im Jahresverlauf erreichbaren
Familien.

Ziele des Projektes/der Maflnahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)
Kinder psychisch erkrankter Eltern dauftern gew@hnlich drei Kernbedtrfnisse:

» stabile und vertrauenswirdige Erwachsene als verlassliche Ansprechpartner,
auch und gerade aullerhalb der Familie

 eine Erkldrung zu psychischer Erkrankung (insbesondere zur eigenen
Entlastung im Umgang mit eigenen Schuldgefihlen und Sorgen vor

Ansteckung)

» Zugang zu einer Gruppe ven Kindern und Jugendlichen in &hnlicher Situation
zum Austausch, zum Erleben von Gemeinsamkeiten, zum Spiel und zum

Emotionsausdruck

Landkreis Rotenburg (Wiimme)
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Diese von den Kindern und Jugendlichen selbst formulierten Bed(rfnisse zeigen eine hohe
Ubereinstimmung mit den Ergebnissen von Studien zur Resilienzentwicklung bei Kindern
psychisch erkrankter Eitern. Besonders bedeutsam sind demnach:

+ Information / kindgerechte Psychoedukation zu psychischer Erkrankung

» Entlastung durch Entdecken von Gemeinsamkeiten und gegenseitige
Vernetzung

« Vertraut machen mit institutionellen und nichtinstitutionellen Hilfen im
Gesundheitssystem und Sozialraum

» Férderung von Kommunikation und Austausch zum Thema psychischer
Erkrankung zwischen den Familien und innerhalb der Familien

» Spielerische und kreative Angebote zum Ausdruck von Geflhlen und
Entdecken von Ressourcen

Die Kinder stehen im Fokus der Kidstimeangebote — auch wahrend der parallelen
Arbeit in der Elterngruppe. Innerhalb der Multifamilienarbeit erhalten aber auch die
Eltern Anregungen zum wechselseitigen Austausch und Unterstitzung darin, die
kindlichen Entwicklungsbedirfnisse wieder stdrker in den Fokus zu rlicken. Es
profitieren insofern alle Generationen und die ganze Familie von diesem Angebot.

6. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

Das Projekt Kidstime" verbindet Methoden der systemischen Therapie und Beratung
mit den besonderen Elementen der Mehrfamilienarbeit, Methoden der kreativen
Kindertherapie und theaterpadagogischer Arbeit. Kennzeichnend fir die Arbeit ist die
gleichzeitige und simultane Arbeit mit bis zu 10 Familien im monatlichen Rhythmus.
Die Familien kommen in Form einer halboffenen Gruppe in den Raumlichkeiten der
Auferstehungsgemeinde Rotenburg fir die Dauer eines Nachmittags (16.00-19.00
Uhr) zusammen. Den Auftakt bilden gemeinsame Ubungen in der Gesamtgruppe, in
deren Mittelpunkt zumeist kurze Wochenreflexionen, vertiefendes Kennenlernen und
das jeweilige Begrufien neuer Familien steht.

In der anschlielenden parallel erfolgenden Kinder- und Erwachsenengruppe werden
jeweils getrennt voneinander fortlaufende Themen bearbeitet und mit spielerischen
Ubungen angereichert. Schwerpunkt der Erwachsenengruppe sind Themen wie
Stressmanagement und Umgang mit Alltagskonflikten, wobei der Fokus jeweils auf
die Rolle der Kinder in der Familie gelegt wird. In der Kinder- und
Jugendlichengruppe stehen kreative Methoden und spielerische Ubungen neben der
Vermittiung von Informationen zu psychischer Erkrankung im Mittelpunkt. Haufig steht
am Ende der jeweiligen Arbeit in der Kinder- und Jugendlichengruppe ein kurzer von
den Kindern entwickelter Sketch, der als Rollenspiel von den Projektmitarbeitern
angeleitet und auf Video aufgezeichnet wird.
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Im Anschluss findet ein eher informeller Teil statt, innerhalb dessen eine Pizza mit
Softdrinks serviert wird und innerhalb dessen ein lockerer Austausch zwischen den
Familien angeregt wird. Den Abschluss bilden das gemeinsame Anschauen der
innerhalb der Kinder- und Jugendlichengruppe erstellten Videos und die gemeinsame
Reflexion der hierin enthaltenen Themen, die das Thema elterlicher psychischer
Erkrankung betreffen und zumeist einen unmittelbaren Bezug zu dem Erleben der
Kinder und Jugendlichen aufzeigen.

Zielgruppendifferenzierte Elemente  weist das Angebot durch die stérkere
Fokussierung jungerer Kinder im Vorschul- und frihen Grundschulalter (ca. 4-9
Jahre) auf. Dieses spiegelt sich in der Methodenauswahl und im Materialeinsatz, der
verstarkt Bicher den spielerischen Einsatz von Gestaltungs- und Figurenmaterialien
in Erganzung der theaterpadagogischen Arbeit umfasst Auch auf Bedurfnisse
kleinerer Kinder (unter vier Jahren) wird nach Méglichkeit eingegangen, so etwa
durch die Etablierung von ,Spiel- und Krabbelecken® die durch das Personal
mitbetreut werden, innerhalb des Workshopgeschehens.

Folgende Tabelle gibt einen Uberblick Uiber eine typische Kidstime-Struktur:

Treffen des Teams, inhaitliche Feinabstimmung und Raumvorbereitung

Eintreffen der Familien

Start in der Gesamtgruppe, spielerische Eingangsibung, Seminar mit Input zu
psychischer Erkrankung

16.30

17.45

| Parallele Kinder- und Elterngruppe

> -

| Gemeinsam Mahlzeit (Pizza) mit informellen Austausch

18.15

18.45

19,00

19.15

Bericht aus der Elterngruppe, Anschauen und Reflexion des Films

| Gesamtgruppe mit Abschlussiibung, Schlussreflexion, organisatorsiche Fragen
und Vereinbarungen fiir den Folgetermin, Feedback und Evaluationsbégen

Familien werlassen Kidstime, bei Bedarf Nachgespriche (kurz, einzeln,
Folgegesprache kéinnen vereinbart werden

! Debriefing und Na chb;sprechung des Teams

Uber die eigentlichen Workshopeinheiten hinaus entstehen in den letzten Jahren
zunehmend weitere Vernetzungseffekte unter den Familien oder gemeinsame
Aktivitdten. Beispielhaft genannt seien hier gemeinsame Veranstaitungen aller
Rotenburger Kidstime-Standorte wie der Ausflug in den Landpark Lauenbriick im Juli
2022, einem gruppenubergreifenden Sommerfest am Mihlenhof im Juli 2023 sowie
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2024 oder das haufige spontane Bilden von freundschaftlichen Kontakten unter den
Familien.

. Personal

(Wer ist fur die Durchfiihrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfiihrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfihrenden?)

Die Projektleitung liegt bei Herrn Dipl. Psych. Klaus Henner Spierling. Insgesamt sind
sechs Personen an dem Projekt beteiligt.

Das Team ist multiprofessionell zusammengesetzt und besteht neben der
Projektleitung aus Sozialpadagoglinnen, Ergotherapeutinnen und Pflegepersonal aus
dem Gesundheitswesen und padagogischen Fachkréften aus der Erziehungshilfe
sowie aus kunsttherapeutisch oder theaterpddagogisch ausgebildeten Personen.
Mindestens eine Mitarbeiter_in verflgt (iber eine Ausbildung in Systemischer
Therapie und / oder Multifamilientherapie. Hauptberuflich sind die
Projektmitarbeitenden in unterschiedlichen Bereichen des Gesundheitswesens (z. B.
Erwachsenenpsychiatrie, Kinder- und Jugendpsychiatrie), der Jugendhilfe (z. B.
stationdre Wohngruppen, ambulante Jugendhilfe) und der Selbsthilfekoordination
tatig.

Alle an dem Projekt beteiligten Personen haben an einer zweitdgigen Schulung durch
die Kidstimefoundation oder von diesem zur Ausbildung ermachtigten Trainer
teilgenommen. Das Projekt verflgt Gber keine hauptamtlichen Mitarbeiter, die Arbeit
erfolgt auf Basis freiberuflicher Mitarbeit oder Ober eine Aufwandsentschadigung im
Rahmen der Ubungsleiterpauschale

Eine tabellarische Ubersicht Uber das am Projekt beteiligte Fachpersonal findet sich
in der Anlage 3.

. Kooperationen

(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot mit
anderen Angeboten flr junge Familien vernetzt?)

Das Projekt erfolgt in Tragerschaft von Kidstime Deutschland e. V.

Der Verein kooperiert dabei insbesondere mit folgenden Einrichtungen:
» AGAPLESION Diakonieklinikum (Administrative und fachliche Unterstitzung)
= Heilpadagogische Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e. V.
+ Qurtimefoundation, London (Supervision und Beratung)

« Heidekreisklinikum, Walsrode

Landkreis Rotenburg (Wimme)
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* \Weitere Standorte der Kidstime-Workshops im Bundesgebiet (intervisorischer
Austausch)

» Bundesarbeitsgemeinschaft Multifamilientherapie (BAG-MFT)

 Universitat Oldenburg (Frau Prof. Gisela Schulze, Institut fir
Rehabilitationspadagogik, Evaluation und wissenschaftliche Begleitung)

Weitere ideelle Unterstitzung erhélt Kidstime u. a. von der Robert-Enke-Stiftung, der
Kroschke-Kinderstiftung und dem Lionsclub Rotenburg, eine ergénzende
Drittmittelfinanzierung durch Spenden wird wie in den letzten Jahren angestrebt.
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Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Tréger: [Kidstime Deutschland . V.

Projekt/ MaBnahme: [kidstime "young"

Planung fiir das Jahr: | 2025
Einnahmen:

Art der Einnahme Betrag
Forderung Amt flir Jugend und Familie 12.472,50 €
Erwartete Spenden 000€
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
Raumkosten
Arbeitszeit, eigene Kostenlbernahmen 4.157.50 €

Eigenanteil:| 25,00 %

Summe:| 16.630,00 €
Ausgaben:

Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten 11.880,00
Qualifizierungs- und Supervisionskosten 500,00
Faumkosten 2.000,00
Verbrauchsmaterialien 2.000,00
Evaluation und Ergebnissicherung 250,00

Summe:| 16.630,00 €

Differenz: 0,00 €




Finanzkalkulation Kidstime ,, Young"

(j@hrliche Kosten pro Standort)

Antra_gssurnme

Personalkosten |

Clinical Lead (72 Stunden je 40€) 2.880,00¢€ |

Drama Lead (60 Stunden je 40€) 2.400,00€

3 Weitere Mitarbeiter:innen (je 55 Stunden jeweils 6.600,00€

40€)

Summe Persanalkosten (295 Arbeitsstunden je 40€) 11.880,00€

Sachkosten

Raumkosten (Miete inkl. Heizkosten fiir 10 Termine) 2.000,00€

Verpflegung und Materialkosten 2.000,00€

Summe Sachkosten 4.000,00€

Sonstige Kosten

Supervision und Fortbildung (2. B. Konsultation 500,00€

Ourtimefoundation, Einzelfortbildung)

Evaluation und Ergebnissicherung (z. B, 250,00€

Verdffentlichungen, auch Flyererstellung)

Summe sonstige Kosten 750,00€

Gesamtsumme 16.630,00€
| Eigenanteil (25%) 4.157,50€

12.472,50€
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Antragsteller (Tréger):
Kidstime Deutschland e. V.

Am Emel 5

27412 Wilstedt

Klaug Henner Spierling

01516 5110412 spierlin idstime-ne rk.de
{ Anschrift, Kontakiperson, Telefon, E-Mail)

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Forderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MaBnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Kidstime Classic, 01.01.2025 bis 31.12.2025 in Rotenburg, Berliner Ring 19
(Gemeindehaus Auferstehungsgemeinde), 27356 Rotenburg, einmal im Monat ca. 3,5
Stunden)
2. Ziel und Zielgruppe:
Kinder psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien (Multifamilienarbeit)
3. Hohe der beantragten Férderung der geplanten Malinahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/MaBnahme):

42500 42972550 €

~“KIDem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefiigt (gemal Anlage 1).
‘=Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefiigt (gemaB Anlage 2).

EIfJem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefiigt (gemalk Anlage 3).

\Kft}ie Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrdge sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des Malkinahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am
15.10 schriftich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
bEI'{.'IGKSIE:htIgl )

A

!Daturn Urterachrmy |V J J"




Anlagen Projektantrag
,Kidstime Classic” 2025



Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept
1. Trager und Name des Projektes/der MaRnahme
Projektname: Kidstime Classic
Projekttrager:
Kidstime Deutschiand e. V.
Am Emel 5
27412 Wilstedt
Kurze Beschreibung des Projektes/der Malknahme

(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Vertffentlichungen oder Erkenntnisse, die die
Notwenigkeit des Angebotes unterstreichen?)

Kidstime Workshops sind ein regelmafiges Angebot flr Kinder psychisch erkrankter
Eltern und ihre Familien, das einmal im Monat im Umfang von 3,5 Stunden an einem
Nachmittag stattfindet. Dieses Angebot besteht bereits seit 2015 und wurde in den
ersten beiden Jahren sowie seit 2019 bereits Uiber das Amt fir Jugend und Familie in
Rotenburg teilfinanziert. Wie in den letzten Jahren sollen zwei verschiedene Gruppen
am Standort Rotenburg angeboten werden, Im vorliegenden Antrag legen wir einen
besonderen Schwerpunkt auf altere Kinder (>10 Jahre) und Jugendliche, um in
Ergdnzung des ebenfalls vorgelegten Projektantrags  Kidstime Young" eine méglichst
passgenaue Zielgruppendifferenzierung zu erreichen.

In den vergangenen Jahren sind Kinder von psychisch kranken Eltern, zu denen auch
Eltern mit Suchterkrankungen zdhlen, als Hochrisikogruppe far
Entwicklungsgefahrdungen immer starker in den Fokus von Politik und Geselischaft
gerickt. 2017 wurde im Auftrag der Bundesregierung eine interministerielle
Arbeitsgruppe eingerichtet, die sich mit der Situation von Kindern psychisch kranker
Eltern beschéaftigt und 2019 interdisziplindre Expertisen zu den Themen ,Gute
Praxis", ,Stand der Forschung® und ,Recht" veroffentlicht hat. Schatzungen gehen
von ca. 3,8 Millionen Kindern und Jugendlichen aus, bel denen mindestens ein
Elternteil von einer psychischen Erkrankung betroffen ist (Mattejat & Remschmidt,
2008). Eine psychische elterliche Erkrankung hat eine Vielzahl unterschiedlicher
Auswirkungen, die meist das gesamte Familiensystem betreffen. Haufig entsteht ein
negativer Teufelskreis aus fehlendem Selbstwirksamkeitserleben der Eltern in ihrem
Er- und Beziehungsverhalten und emotionaler Belastung der Kinder sowie kindlichem
Problemverhalten (Korittko & Pleyer, 2010).

Die Kinder und Jugendiichen sehen sich der Erkrankung ihrer Eltern hiiflos

ausgesetzt, fihlen sich allein gelassen, fir die Erkrankung verantwortlich

(Parentifizierung z. T. mit Rollenumkehr) oder haben Angst, selbst eine psychische
Landkreis Rotenburg {Wimme)
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Krankheit zu entwickeln (Dunn, 1993; Lenz, 2005). Aufgrund der kumulativen
Wechselwirkungen des Zusammenspiels aus sozialen Komponenten, besonders
schwierigen Lebens- und Entwicklungsbedingungen sowie genetischen Faktoren ist
bei Kindern psychisch kranker Eltern die Wahrscheinlichkeit, selbst eine psychische
Stérung oder Erkrankung zu entwickeln, groBer als bei Kindern mit psychisch
gesunden Eltern. Ohne passende Unterstitzung tragen Kinder und Jugendliche aus
Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil ein mindestens dreifaches Risiko,
selbst psychisch zu erkranken (Wiegand-Grefe et al., 2008). Andere Studien gehen
davon aus, dass bis zu 77% der Kinder von Eltern mit psychischen Erkrankungen
ebenfalls im Laufe ihres Lebens psychische Stérungen entwickeln (Hosman,
Doesum, & Santvoort, 2009). Dies steht ferner in Verbindung mit Auswirkungen auf
die schulische und soziale Teilhabe der Kinder, mit einer reduzierten
Lebenserwartung (Felitti, Anda, & Larkin, 2014) und erheblichen gesellschaftlichen
Folgekosten (Mattejat & Remschmidt, 2008). Vor dem skizzierten Hintergrund
konstatierte die Arbeitsgruppe .Kinder psychisch- und suchterkrankter Eltern" einen
erheblichen Handlungsbedarf und legte am 12. Marz 2018 einvernehmliche
Empfehlungen vor: ,Ven entscheidender Bedeutung fiir bessere Bedingungen fiir die
betroffenen jungen Menschen und ihre Familien sind dabei u. a. leichte Zugange und
die Starkung praventiver Angebote. Es ist wichtig, dass die betroffenen Familien
frihzeitig, niedrigschwellig und direkt erreicht werden kénnen." (AG-KPKE, 2019, S.
3). Neben dem unmittelbaren und flexiblen Zugang sollen die ambulanten Hilfen auch
kontinuierlich und flexibel fUr die schwankenden Bedarfslagen der Familien zur
Verflgung stehen (Empfehlung Nr. 2). Die Leistungen der Pravention und
Gesundheitsférderung sollen an den spezifischen Bedarfen der Kinder- und
Jugendlichen aus suchtbelasteten oder psychisch belasteten Familien ausgerichtet
sein (Empfehlung Nr. 7). Die Kommune wird als besonders geeignete Lebenswelt fir
Gesundheitsférderung und Pravention angesehen, da sie andere Lebenswelten
(Kindertagesstatten, Schulen) mitumfasst und so die Menschen ohne Stigmatisierung
in ihren taglichen Lebenszusammenhangen erreichen kann (AG-KPKE, 2019, S. 14).
Fir eine zielgenaue Steuerung und wirksame Umsetzung der Hilfen werden
interdisziplindre und systemibergreifende, kommunal verankerte
Unterstitzungsnetzwerke mit mdéglichst flichendeckendem Auf- und Ausbau
strukturierter,  verbindlicher und  qualitdtsgesicherter  Kooperations-  und
Koordinationsstrukturen angeregt, welche die Lebenssituation der gesamten Familie
berlcksichtigen (Empfehlungen Nr. 15, 16, 17, 18, 19).

Die Effektivitdt von Kidstime wie auch die hohe Akzeptanz dieses Angebotes zeigen
vorliegende Evaluierungen, aktuell befindet sich ein Bundesmodellprojekt zur
Evaluierung und zum Ausbau des Kidstime-Modells im Aufirag der Bundesregierunng
kurz vor dem Abschluss.. Uber die aktuell vier Angebote im Rotenburger Landkreis
(zusatzlich Zeven und Bremervirde) findet sich seit Beginn des Projektes bei allen
befragten Altersgruppen eine Zustimmung von ca. 90% bei der Beantwortung der
Fragen, inwieweit das Angebot jeweils als sinnvoll und hilfreich erlebt werde und ob
die Familie gerne wieder teilnehmen mdéchte. Vergleichbare Ergebnisse liegen aus
den begleitenden Evaluationen weiterer Standorte (z. B. Heidekreis, Reutlingen) vor
und wurden teilweise in Hochschularbeiten (Bachelor- und Masterarbeiten)
dokumentiert,
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2,

4,

Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MaRnahme

Jeder der flr 2025 geplanten Workshops findet einmalig im Monat fur die Dauer von
jeweils 3,5 Stunden statt. Flr das Projekt wird zunachst eine Anschlussfinanzierung
fir 12 Monate beantragt, mittelfristig angestrebt wird eine Ubernahme in die
Regelfinanzierung. Standort des Projektes ist Rotenburg, genutzt werden
Uberwiegend die Raumlichkeiten der Auferstehungsgemeinde in Rotenburg

Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der Manahme

(Wie gewahrleisten Sie einen niederschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber wen
ist der Zugang maglich?)

Der Zugang zu dem Projekt erfolgt in der Regel entweder (ber das Sozialpadiatrische
Zentrum oder (ber die Erwachsenenpsychiatrie des AGAPLESION Diakonieklinikums
in Rotenburg. Alternativ hierzu ist auch eine Kontaktaufnahme Gber Dritte (z. B.
Schulen, Sozialpsychiatrischer Dienst, Amt fUr Jugend und Familie) und die
Kontaktaufnahme als Selbstmelder méglich, was in den letzten Jahren ein haufiger
werdender Zugangsweg wurde. Nach einem der gegenseitigen Information
dienenden Vorgesprach zwischen der Familie und der Projektleitung, kann der
Einstieg in die Workshops grundsatzlich kurzfristig erfolgen. Seitens der
Projektleitung wird auf eine angemessene Gruppengrdfie (idealerweise ca. sechs bis
acht Familien, nicht mehr als zehn Familien) geachtet, dariiber hinaus werden
Neueinstiege so gestaltet, dass Uberforderungen fir die Gruppe vermieden werden.
Bewahrt hat es sich, bei laufendem Workshopprozess nur ein bis maximal zwei
Familien zu einer Veranstaltungseinheit neu hinzukommen zu lassen.

Zielgruppe des Projektes/der MaBnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz der
Eltern und Entwicklung ihrer Kinder .

(An wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppenangebot? GruppengréiRe?)

Das Projekt richtet sich an Familien im Landkreis RotenburgVimme, in deren
Haushalt ein psychisch belasteter bzw. erkrankter Elternteil lebt, Kidstime Plus
fokussiert dabei im Unterschied zu dem ebenfalls vorgelegten Projektantrag Kidstime
Young® eher die Familien, in deren Haushalt Kinder im spateren Grundschulalter
sowie im Jugendalter leben.

Diese Kinder und Jugendlichen tragen damit besondere Risiken: haufig fehlen
Erkldrungen fir die Erkrankung der Eltern. Sie neigen dazu, sich selbst als
verantwortlich zu erleben, eigenen Wahrnehmungen zu misstrauen und sich sozial zu
isolieren. Im Ergebnis |&@sst sich ein erhdhtes Risiko nachweisen, selbst psychische
Stérungen bzw. Verhaltensauffalligkeiten zu entwickeln.

Der bisherige Verlauf hat gezeigt, dass die Eltern insbesondere hinsichtlich des
Einfuhlungsvermdgens in ihre Kinder und deren Bedlrfnisse profitieren.
Landkreis Rotenburg (Wiimme)
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Rickmeldungen legen darlber hinaus nahe, dass Eltern wie Kinder eine verbesserte
Geflhlsregulation entwickeln und insofern wechselseitig profitieren.

Die Kinder und Jugendlichen selbst erlangen durch Erklarungen und Austausch zu
psychischer Erkrankung, die sozusagen eine AuBensicht auf elterliche Symptome
auch in Krisenzeiten ermoglicht, damit eine Differenzierung schafft und die
Sogwirkung psychischer Erkrankungen innerhalb der Familie vermindert.

Kidstime ist eine soziale Intervention mit Multifamilienarbeit, d. h. mehrere Familien
nehmen gleichzeitig an dem Angebot teil. Neben den Kindern (leibliche wie
Stiefkinder) kénnen sowohl wvon psychischer Erkrankung betroffene wie
nichtbetroffene  Elternteile  teilnehmen, nach Absprache auch weitere
Familienangehérige (z. B. Grolteltern) oder Personen aus dem Helfersystem.
Angestrebt wird eine Gruppengréfie von ca. acht Familien. Der Begriff der Familie ist
hierbei bewusst sehr weit gefasst und tragt der Vielfalt von Konstellationen
Rechnung, in der Familienleben (sei es in Form von Patchworkfamilien, ,queeren”
Partnerschaften, Stieffamilien, Pflege-, Adoptivfamilien u. a.) stattfindet. Bei ca. acht
je Workshop teilnehmenden Familien rechnen wir erfahrungsgemaf mit ca. 30
Personen pro Workshopeinheit und ca. 12-15 im Jahresverlauf erreichbaren
Familien.

5. Ziele des Projektes/der MaRnahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)
Kinder psychisch erkrankter Eltern dullern gewdhnlich drei Kernbedlrfnisse:

« stabile und vertrauenswirdige Erwachsene als verldssliche Ansprechpartner,
auch und gerade aullerhalb der Familie

» eine Erklarung zu psychischer Erkrankung (insbesondere zur eigenen
Entlastung im Umgang mit eigenen Schuldgefilhlen und Sorgen vor
Ansteckung)

 Zugang zu einer Gruppe von Kindern und Jugendlichen in dhnlicher Situation
zum Austausch, zum Erleben von Gemeinsamkeiten, zum Spiel und zum

Emotionsausdruck

Diese von den Kindern und Jugendlichen selbst formulierten Bedtrfnisse zeigen eine hohe
Ubereinstimmung mit den Ergebnissen von Studien zur Resilienzentwicklung bei Kindern
psychisch erkrankter Eltern. Besonders bedeutsam sind demnach:

« |nformation / kindgerechte Psychoedukation zu psychischer Erkrankung

» Entlastung durch Entdecken wvon Gemeinsamkeiten und gegenseitige
Vernetzung

« Vertraut machen mit institutionellen und nichtinstitutionellen Hilfen Im
Gesundheitssystem und Sozialraum

Landkreis Rotenburg (Wimme)
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« Forderung von Kommunikation und Austausch zum Thema psychischer
Erkrankung zwischen den Familien und innerhalb der Familien

» Spielerische und kreative Angebote zum Ausdruck von Gefuhlen und
Entdecken von Ressourcen

Die Kinder stehen im Fokus der Kidstimeangebote — auch wahrend der parallelen
Arbeit in der Elterngruppe. Innerhalb der Multifamilienarbeit erhalten aber auch die
Eltern Anregungen zum wechselseitigen Austausch und Unterstitzung darin, die
kindlichen Entwicklungsbedirfnisse wieder stirker in den Fokus zu riicken. Es
profitieren insofern alle Generationen und die ganze Familie von diesem Angebot.

Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

Das Projekt ,Kidstime" verbindet Methoden der systemischen Therapie und Beratung
mit den besonderen Elementen der Mehrfamilienarbeit, Methoden der kreativen
Kindertherapie und theaterpadagogischer Arbeit. Kennzeichnend fir die Arbeit ist die
gleichzeitige und simultane Arbeit mit bis zu 10 Familien im monatlichen Rhythmus.
Die Familien kommen in Form einer halboffenen Gruppe in den Raumlichkeiten der
Auferstehungsgemeinde Rotenburg fir die Dauer eines Nachmittags (16.00-19.00
Uhr) zusammen. Den Auftakt bilden gemeinsame Ubungen in der Gesamtgruppe, in
deren Mittelpunkt zumeist kurze Wochenreflexionen, vertiefendes Kennenlernen und
das jeweilige BegrlRen neuer Familien steht.

In der anschliefenden parallel erfolgenden Kinder- und Erwachsenengruppe werden
jeweils getrennt voneinander fortlaufende Themen bearbeitet und mit spielerischen
Ubungen angereichert. Schwerpunkt der Erwachsenengruppe sind Themen wie
Stressmanagement und Umgang mit Alltagskonflikten, wobei der Fokus jeweils auf
die Rolle der Kinder in der Familie gelegt wird. In der Kinder- und
Jugendlichengruppe stehen kreative Methoden und spielerische Ubungen neben der
Vermittiung von Informationen zu psychischer Erkrankung im Mittelpunkt. Haufig steht
am Ende der jeweiligen Arbeit in der Kinder- und Jugendlichengruppe ein kurzer von
den Kindern entwickelter Sketch, der als Rollenspiel von den Projektmitarbeitern
angeleitet und auf Video aufgezeichnet wird.

Im Anschluss findet ein eher informeller Teil statt, innerhalb dessen eine Pizza mit
Softdrinks serviert wird und innerhalb dessen ein lockerer Austausch zwischen den
Familien angeregt wird. Den Abschluss bilden das gemeinsame Anschauen der
innerhalb der Kinder- und Jugendlichengruppe ersteliten Videos und die gemeinsame
Reflexion der hierin enthaltenen Themen, die das Thema elterlicher psychischer
Erkrankung betreffen und zumeist einen unmittelbaren Bezug zu dem Erleben der
Kinder und Jugendlichen aufzeigen.

Zielgruppendifferenzierte Elemente weist das Angebot durch die stérkere
Fokussierung alterer Kinder im spaten Grundschulalter sowie von Jugendlichen (ca.
10-16 Jahre) auf Dieses spiegelt sich in der Methodenauswahl und im
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Materialeinsatz, der verstarkt psychoedukiative Elemente und die
Entwicklungsaufgaben Jugendlicher umfasst.

Folgende Tabelle gibt einen Uberblick (ber eine typische Kidstime-Struktur:

Treffen des Teams, inhaltliche Feinabstimmung und Raumvorbereitung

Eintreffen der Familien - . |

Start in der Gesamtgruppe, spielerische Eingangsibung, Seminar mit Input zu
| psychischer Erkrankung

Parallele Kinder- und Elterngruppe

Gemeinsam Mahlzeit (Pizza) mit informellen Austausch

Bericht aus der Elterngruppe, Anschauen und Reflexion des Films

| Gesamtgruppe mit Abschlussiibung, Schlussreflexion, organisatorische Fragen
| und Vereinbarungen fiir den Folgetermin, Feedback und Evaluationsbdgen

Familien wverlassen Kidstime, bei Bedarf Nachgespriache [kurz, einzeln,
Folgegesprache kénnen vereinbart werden

Debriefing und Nachbesprechung des Teams

Uber die eigentlichen Workshopeinheiten hinaus entstehen in den letzten Jahren
zunehmend weitere Vernetzungseffekte unter den Familien oder gemeinsame
Aktivitaten. Beispielhaft genannt seien hier gemeinsame Veranstaltungen aller
Rotenburger Kidstime-Standorte wie der Ausflug in den Landpark Lauenbrick im Juli
2022, ein gemeinsames Sommerfest auf dem Muhlenhof in Vorwerk in den Jahren
2023 und 2024 oder das spontane Bilden von freundschaftlichen Kontakten unter den
Familien.

Personal

(Wer ist fir die Durchfuhrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchflihrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfihrenden?)

Die Projektleitung liegt bei Herrn Dipl. Psych. Klaus Henner Spierling. Insgesamt sind
sechs Personen an dem Projekt beteiligt.

Das Team ist multiprofessionell zusammengesetzt und besteht neben der
Projektleitung aus Sozialpadagoginnen, Ergotherapeutinnen und Pflegepersonal aus
dem Gesundheitswesen und pddagogischen Fachkraften aus der Erziehungshilfe
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sowie aus kunsttherapeutisch oder theaterpadagogisch ausgebildeten Personen.
Mindestens eine Mitarbeiter_in verfagt Ober eine Ausbildung in Systemischer
Therapie und / oder Multifamilientherapie. Hauptberufiich sind die
Projektmitarbeitenden in unterschiedlichen Bereichen des Gesundheitswesens (z. B.
Erwachsenenpsychiatrie, Kinder- und Jugendpsychiatrie), der Jugendhilfe (z. B.
stationdre Wohngruppen, ambulante Jugendhiife) und der Selbsthilfekoordination
tatig.

Alle an dem Projekt beteiligten Personen haben an einer zweitdgigen Schulung durch
die Kidstimefoundation oder von diesem zur Ausbildung erméchtigten Trainer
teilgenommen. Das Projekt verflgt (ber keine hauptamtlichen Mitarbeiter, die Arbeit
erfolgt auf Basis freiberuflicher Mitarbeit oder Uber eine Aufwandsentschadigung im
Rahmen der Ubungsleiterpauschale, Eine Ubersicht iber das beteiligte Fachpersonal
ist in Anlage 3 enthalten.

Kooperationen

(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot mit
anderen Angeboten fir junge Familien vernetzt?)

Das Projekt erfolgt in Tragerschaft von Kidstime Deutschland e. V.
Der Verein kooperiert dabei insbesondere mit folgenden Einrichtungen:
*» AGAPLESION Diakonieklinikum (Administrative und fachliche Unterstitzung)
» Hellpadagogische Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e. V.
* Ourtimefoundation, London (Supervision und Beratung)
o Heidekreisklinikum, Walsrode

» Weitere Standorte der Kidstime-Workshops im Bundesgebiet (intervisorischer
Austausch)

* Bundesarbeitsgemeinschaft Multifamilientherapie (BAG-MFT)

« Universitdt Oldenburg (Frau Prof. Gisela Schulze, Institut for
Rehabilitationspddagogik, Evaluation und wissenschaftliche Begleitung)

Weitere ideelle Unterstlitzung erhalt Kidstime u. a. von der Robert-Enke-Stiftung, der
Kroschke-Kinderstifftung und dem Lionsclub Rotenburg, eine ergénzende
Drittmittelfinanzierung durch Spenden wird wie in den letzten Jahren angestrebt.
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Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Tréger: |Kidstime Deutschland . V.

Projekt/ MaBnahme: [kidstime "Classic"

Planung fiir das Jahr: | 2025 ]
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Férderung Amt filir Jugend und Familie 1247250 €
|Erwartete Spenden 000€
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
Lﬂaumk:rsterl
Arbeltszeit, elgens Kostenlbernahmen 415750 €
Elgenantell:] 25,00 %
Summe:| 16.630,00 €
Ausgaben:.
Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten 11.880,00
Qualifizierungs- und Supervisionskosten 500,00
Raumkosten 2.000,00
Verbrauchsmaterialien 2.000,00
Evaluation und Ergebnissicherung 250,00
Summe:| 16.630,00 €
Differanz: 0,00 €



Finanzkalkulation Kidstime , Classic”

(jahrliche Kosten pro Standort)

Personalkosten

Antrggssurnme

Clinical Lead (72 Stunden je 40€) 2.880,00€

Drama Lead (60 Stunden je 40€) 2.400,00€

3 Weitere Mitarbeiter:innen (je 55 Stunden jeweils 6.600,00€

40€)

Summe Personalkosten (295 Arbeitsstunden je 40€) 11.880,00€

Sachkosten

Raumkosten (Miete inkl. Heizkosten fiir 10 Termine) 2.000,00€

Verpflegung und Materialkosten 2.000,00€

Summe Sachkosten 4.000,00€

Sonstige Kosten

Supervision und Fortbildung (2. B. Konsultation 500,00€

Ourtimefoundation, Einzelfortbildung)

Evaluation und Ergebnissicherung (z. B. 250,00€

Verdffentlichungen, auch Flyererstellung)

Summe sonstige Kosten 750,00€

Gesamtsumme 16.630,00€
_Eigenanteil (25%) 4.157,50€

12.472,50€
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Anlage 1

Jugendhilfeausschuss am 27.11.2024

TOP 5: Forderantrage auf Gewdahrung von Zuschiissen gem. Verwaltungs-
handreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MaRBnahme:

Erlauterung:

Finanzierung:

Kidstime Deutschland e.V.

1. Projekt ,Kidstime Young“ - ein Angebot fur Kinder psychisch
kranker Eltern und ihre Familien (in Rotenburg)

2. Projekt ,Kidstime Classic* - ein Angebot fur &ltere Kinder und
Jugendliche psychisch kranker Eltern und ihre Familien (in
Rotenburg)

1. ,Kidstime Young“ ist ein regelmafiges, niedrigschwelliges und
praventiv ausgerichtetes Angebot fir Kinder psychisch kranker
Eltern und ihre Familien. Die Workshops finden einmal im Monat im
Umfang von jeweils 3,5 Stunden in Rotenburg (Wimme) statt. Ziele
der Malknahme liegen in der Starkung der kindlichen Resilienz, der
Aktivierung individueller und familidarer Ressourcen, der Fdrderung
von Kommunikation und Erfahrungsaustausch sowie der
Verhinderung von lIsolation. Das Projekt besteht seit 2015 und
wurde bereits in den Jahren 2015 und 2016 Uber das Jugendamt
teilfinanziert. Um den verschiedenen Altersgruppen besser gerecht
zu werden, werden seit 2019 zwei Workshops angeboten. Dabei ist
,Kidstime Young“ ein Angebot fir Kinder im Vorschul- bzw. frihen
Grundschulalter. Es handelt sich um die Fortfihrung des
gleichlautenden Projektes aus dem Vorjahr.

2. ,Kidstime Classic® entspricht inhaltlich dem Angebot ,Kidstime
Young“, wendet sich allerdings an altere Kinder (>10 Jahre) und
Jugendliche. Mit zunehmendem Alter verfestigen sich Angste,
Scham- und Ohnmachtsgefuhle. Auch bewegen sich altere Kinder
und Jugendliche in anderen sozialen Gefligen als jingere. Dieser
Zielgruppe  wird seit 2019  ebenfalls regelmanig ein
niedrigschwelliges, evaluiertes Angebot gemacht. Es handelt sich
um die Fortfihrung des gleichlautenden Projektes aus dem Vorjahr.

1. Projekt ,,Kidstime Young“

Kosten: 16.630,00 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung
maogliche Foérderung: 12.472,50 €

2. Projekt ,,Kidstime Classic*

Kosten: 16.630,00 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung
mdgliche Férderung: 12.472,50 €

Fir den Haushalt 2025 wurden jeweils 12.500,00 € angemeldet.



Y TANDEMey.

- SOZIALE TEILHABE GESTALTEM -

Ritterstrafie 19

27432 Bremervirde

Telefon: 04761-72177

TANDEM e.V. - Ritterstrafle 19 - 27432 Bremervirde Fax: D4761-747166

Landkreis Rotenburg / Wimme E-Mail: info@tandem-brv.de

web: www. tandem-brv.de
Jugendamt 2
z.Hd, Herr Vogel dkreis Rotenburg (Wimme)
Postfach 1440 Eing. {
27344 Rotenburg / Wilmm 2 Aug, 2024

07.08.2024

Projektantrige , Kidstime Bremervirde' und , Kidstime Zeven*
fiir das Haushaltsjahr 2025

Sehr geehrter Herr Vogel,
in der Anlage libersenden wir Ihnen fristgerecht die Projektantrige nebst Anlagen fiir die
Durchfithrung der , Kidstime Workshops” in Bremervérde und Zeven im Haushaltsjahr 2025.

Fiir eine kurze Eingangsbestatigung waren wir lhnen dankbar und stehen fiir Riickfragen
gerne zur Verfligung.

/,
r ;
Andreas von q}ﬁ 4
rsitzender
Wir sind Mitglied:
= bEH. PARITATISCHE
L LNBER SHEENVIRRAND
Pligiicd im
Pepderachoen e ¥
DIE TAFELN
Eaipn, wa £t hn.!]r hiat
AR VERD i
Bankverbindung: KULTURL®GE
Valksbank eG, Osterholz-Scharmbeck IBAN: DE75 2916 2394 3009 9331 00 BIC; GENODEF10HZ
Sparkasse Aotenburg-Bremerviirde IBAN: DESS 2415 1235 0025 1044 B0 BIC: BRLADE21ROB y 'S
Der Verein ist als gemeinndteig anerkannt vam Finonzomt Zeven, Spenden und Beitroge sind steverlich obsetzbar, .



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Tréager):
TANDEM e. V.

Ritterstralle 19
27432 Bremervrde
Andreas von Glahn

04761/ 72177 info@tandem-brv.de

{ Anschrift, Kontakiperson, Telefon, E-Mail)

Antrag auf Forderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten Manahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Kidstime, 01.01.2025 bis 31.12.2025 in Bremervdrde, BrackmannstraBe 5a (Dietrich-
Bonhdffer-Haus), 27432 Bremervorde, einmal im Monat ca. 3,5 Stunden

2. Ziel und Zielgruppe:
Kinder psychisch erkrankter Eitern und ihre Familien (Multifamlienarbeit)
3. Hohe der beantragten Forderung der geplanten Mainahme / des Projekies

(Personal- und Sachkosten, Fordersumme pro Projekt/Mallnahme):

425006 A2 472,50 €
Tﬁfﬂem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefligt (gema® Anlage 1).
Kﬂlem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefigt (gemaR Anlage 2).

[1Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefugt (gemal Anlage 3).

Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des Malinahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrdge, die nicht spatestens am
15.10 schriftlich mit den notwendigen’Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
beriicksichtigt. = o

or2e o~ /T yd

(Datum, Unterschrift)




Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept

1.

Trager und Name des Projektes/der Manahme
Tandem e. V.: Kidstime Bremerviirde
Kurze Beschreibung des Projektes/der Manahme

(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Verdffentichungen oder Erkenntnisse,
die die Notwenigkeit des Angebotes unterstreichen?)

Kidstime Workshops sind ein regelmafiiges Angebot fUr Kinder psychisch
erkrankter Eltern und ihre Familien, das einmal im Monat im Umfang von 3,5
Stunden an einem Nachmittag stattfindet. Dieses Angebot besteht im Landkreis
Rotenburg bereits seit 2015, seit 2019 wird Kidstime auch am Standort
Bremervirde angeboten.

In den vergangenen Jahren sind Kinder von psychisch kranken Eltern, zu denen
auch Eltern mit Suchterkrankungen zahlen, als Hochrisikogruppe fir
Entwicklungsgefdhrdungen immer stiarker in den Fokus wvon Politk und
Gesellschaft gerlckt. 2017 wurde im Auftrag der Bundesregierung eine
interministerielle Arbeitsgruppe eingerichtet, die sich mit der Situation von
Kindern psychisch kranker Eltern beschaftigt und 2019 interdisziplinére
Expertisen zu den Themen ,Gute Praxis”, ,Stand der Forschung" und ,Recht"
verdffentlicht hat. Schatzungen gehen von ca. 3,8 Milionen Kindern und
Jugendlichen aus, bei denen mindestens ein Elternteil von einer psychischen
Erkrankung betroffen ist (Mattejat & Remschmidt, 2008). Eine psychische
elterliche Erkrankung hat eine Vielzahl unterschiedlicher Auswirkungen, die meist
das gesamte Familiensystem betreffen. Viele Eltern finden geeignete Wege, mit
der besonderen Herausforderung von seelischer Erkrankung und Elternschaft
umzugehen und Belastungen fur die Kinder zu vermeiden. Eine Beeintrachtigung
der psychischen Gesundheit kann aber auch einen Risikofaktor fir die kindliche
Entwicklung darstellen. Risikofaktoren wie beispielsweise Armut, unzureichende
Wohnverhiltnisse, Arbeitslosigkeit, fehlendes soziales Unterstitzungssystem,
anhaltende  Parnerschaftskonflikte  ggfs. mit  Partnerschafisgewalt,
alleinerziehende Elternteile kdnnen sich gegenseitig verstarken (Lenz &
Wiegand-Grefe, 2017). Nicht selten entwickeln die betroffenen Eltern starke
Schuld- und Schamgeflhle, ziehen sich sozial zurlick und suchen aus Angst vor
Stigma, fehlendem Krankheitsbewusstsein, mdoglichen familienrechtlichen
Konsequenzen oder Sorge um die Versorgung der Kinder keine Hilfe auf. Dabei
wird ein verleugnender und tabuisierender Umgang mit der eigenen Erkrankung
als folgenreicher Risikofaktor fir die emotionale Befindlichkeit der Kinder
betrachtet (Beardslee, 2002). Haufig entsteht ein negativer Teufelskreis aus



fehlendem Selbstwirksamkeitserleben der Eltern in ihrem Er- und
Beziehungsverhalten und emotionaler Belastung der Kinder sowie kindlichem
Problemverhalten (Korittko & Pleyer, 2010).

Die Kinder und Jugendiichen sehen sich der Erkrankung ihrer Eltern hilflos
ausgesetzt, fihlen sich allein gelassen, fir die Erkrankung verantwortlich
(Parentifizierung z. T. mit Rollenumkehr) oder haben Angst, selbst eine
psychische Krankheit zu entwickeln (Dunn, 1893; Lenz, 2005). Aufgrund der
kumulativen Wechselwirkungen des Zusammenspiels aus sozialen
Komponenten, besonders schwierigen Lebens- und Entwicklungsbedingungen
sowie genetischen Faktoren ist bei Kindern psychisch kranker Eltern die
Wahrscheinlichkeit, selbst eine psychische Stérung oder Erkrankung zu
entwickeln, groBer als bei Kindern mit psychisch gesunden Eltern. Ohne
passende Unterstiitzung tragen Kinder und Jugendliche aus Familien mit einem
psychisch erkrankten Elternteil ein mindestens dreifaches Risiko, selbst
psychisch zu erkranken (Wiegand-Grefe et al., 2009). Hinzu kommen andere
systembedingte erschwerende Zugangsbarrieren (Schnittstellenprobleme mit
unterschiedlichen Systemlogiken, fehlender gemeinsamer Sprache, fehlender
flachendeckender, verldsslicher Kooperation, unverbundenen Leistungen im
SGB V und VI, fehlendem Case Management, unterschiedlichen
Finanzierungsgrundlagen etc.) (Reale & Bonati, 2015). Vor dem skizzierten
Hintergrund konstatiete die Arbeitsgruppe Kinder psychisch- und
suchterkrankter Eltern® einen erheblichen Handlungsbedarf und legte am 12
Marz 2018 einvernehmliche Empfehlungen vor: ,Von entscheidender Bedeutung
fur bessere Bedingungen flr die betroffenen jungen Menschen und ihre Familien
sind dabei u. a. leichte Zugange und die Starkung praventiver Angebote, Es ist
wichtig, dass die betroffenen Familien frihzeitig, niedrigschwellig und direkt
erreicht werden kénnen." (AG-KPKE, 2018, S. 3). Neben dem unmittelbaren und
flexiblen Zugang sollen die ambulanten Hilfen auch kontinuierlich und flexibel fur
die schwankenden Bedarfslagen der Familien zur Verfiigung stehen
(Empfehlung Nr. 2). Die Leistungen der Pravention und Gesundheitsférderung
sollen an den spezifischen Bedarfen der Kinder- und Jugendlichen aus
suchtbelasteten oder psychisch belasteten Familien ausgerichtet sein
(Empfehlung Nr. 7). Die Kommune wird als besonders geeignete Lebenswelt fur
Gesundheitsforderung und Pravention angesehen, da sie andere Lebenswelten
(Kindertagesstatten, Schulen) mitumfasst und so die Menschen ohne
Stigmatisierung in ihren taglichen Lebenszusammenhéngen erreichen kann (AG-
KPKE, 2019, S. 14). Fir eine zielgenaue Steuerung und wirksame Umsetzung
der Hifen werden interdisziplindre und systemibergreifende, kommunal
verankerte Unterstitzungsnetzwerke mit méglichst flichendeckendem Auf- und
Ausbau strukturierter, verbindlicher und qualitatsgesicherter Kooperations- und
Koordinationsstrukturen angeregt, welche die Lebenssituation der gesamten
Familie berlicksichtigen (Empfehlungen Nr. 15, 16, 17, 18, 19).



2. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MaRnahme

Wie in den Vorjahren sollen die fur 2025 geplanten Workshops findet einmalig im
Monat fUr die Dauer von jeweils 3,5 Stunden statt. Fir das Projekt wird zun&chst
eine Anschlussfinanzierung fiur 12 Monate beantragt, mittelfristig angestrebt wird
eine Ubernahme in die Regelfinanzierung. Standort des Projektes st
Bremervtrde, genutzt werden Uberwiegend die Raumlichkeiten des Dietrich-
Bonhdffer-Hauses in der Brackmannstralie.

3. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MalRnahme

(Wie gewahrieisten Sie einen niederschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber
wen ist der Zugang mdglich?)

Der Zugang zu dem Projekt erfolgt Uber TANDEM e. V., hierbei kénnen sich die
betroffenen Familien selbst an das Projekt wenden. Zusétzlich ist eine
Kontaktaufnahme und Zuweisung (GOber Dritte (z. B, Schulen,
Sozialpsychiatrischer Dienst, Amt fur Jugend und Familie, niedergelassene
Arztinnen, KiTas) méglich. Nach einem der gegenseitigen Information
dienenden Vorgesprach zwischen der Familie und der Projektieitung, ist der
Einstieg in die Workshops grundsétziich jederzeit mdglich. Seitens der
Projektleitung wird auf eine angemessene Gruppengrofle (idealerweise ca.
sechs bis acht Familien) geachtet, darliber hinaus werden Neueinstiege so
gestaltet, dass Uberforderungen fur die Gruppe vermieden werden. Bewahrt hat
es sich, bei laufendem Workshopprozess nur ein bis maximal zwei Familien zu
einer Veranstaltungseinheit neu hinzukommen zu lassen. Die Teilnahme ist fir
die Familien kostenfrei.

4. Zielgruppe des Projektes/der Malnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz
der Eltern und Entwicklung ihrer Kinder .

(An wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppenangebot?
Gruppengréfie?)

Das Projekt richtet sich an Familien im Landkreis RotenburgWimme mit
mindestens einem psychisch erkrankten Elternteil, der zumeist im gemeinsamen
Haushalt lebt. Nach Vereinbarung kéinnen auch Familien teilnehmen, bei denen
die Kinder z. B. fremdplatziert wohnen oder in denen die betroffenen Elternteile
aullerhalb des gemeinsamen Haushaltes leben.

Kidstime versteht sich als ein Multifamilienangebot, bei dem sowohl die Eltern
wie auch die Kinder teilnehmen, somit mindestens zwei Generationen. ,Familie”
wird dabei in einem erweiterten Sinne verstanden und umfasst neben den
Kindern und leiblichen Eltern auch Stiefelternteile, Grofleitern und weitere
Angehdrige, ,queere Partnerschaften" und bei Bedarf auch weitere Akteurinnen



im Helfersystem, wenn dieses von den Familien gewinscht ist und die
Teilnahme am Projekt dadurch erleichtert wird.

Der bisherige Verlauf hat gezeigt, dass die Eltern insbesondere hinsichtlich des
EinfUhlungsvermégens in ihre Kinder und deren Bedirfnisse profitieren.
Rickmeldungen legen darliber hinaus nahe, dass Eltern wie Kinder eine
verbesserte GefUhlsregulation entwickeln und insofern wechselseitig profitieren —
was insbesondere jingere Kinder in ihrer Entwicklung unterstitzt. Die Kinder
selbst erlangen durch Erklarungen und Austausch zu psychischer Erkrankung,
die sozusagen eine Aullensicht auf elterliche Symptome auch in Krisenzeiten
ermaoglicht, damit eine Differenzierung schafft und die Sogwirkung psychischer
Erkrankungen innerhalb der Familie vermindert.

Bei jeweils ca. sechs bis acht teilnehmenden Familien rechnen wir auch fir 2025
mit ca. 20- 30 Personen pro Workshopeinheit und ca. 12-15 im Jahresverlauf
erreichbaren Familien.

5. Ziele des Projektes/der Maftnahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)
Kinder psychisch erkrankter Eltern aufiern gewdhnlich drei Kernbedurfnisse:

o stabile wund vertrauenswiirdige Erwachsene als verldssliche
Ansprechpartner, auch und gerade aullerhalb der Familie

« eine Erklarung zu psychischer Erkrankung (insbesondere zur eigenen
Entlastung im Umgang mit eigenen Schuidgefilhlen und Sorgen vor
Ansteckung)

« Zugang zu einer Gruppe von Kindern und Jugendlichen in &hnlicher
Situation zum Austausch, zum Erleben von Gemeinsamkeiten, zum Spiel
und zum Emotionsausdruck

Diese von den Kindern und Jugendlichen selbst formulierten Bedirfnisse zeigen eine
hohe Ubereinstimmung mit den Ergebnissen von Studien zur Resilienzentwicklung bei
Kindern psychisch erkrankter Eltern. Besonders bedeutsam sind demnach:

« Information / kindgerechte Psychoedukation zu psychischer Erkrankung

« Entlastung durch Entdecken von Gemeinsamkeiten und gegenseitige
Vernetzung

« Vertraut machen mit institutionellen und nichtinstitutionellen Hilfen im
Gesundheitssystem und Sozialraum

« Forderung von Kommunikation und Austausch zum Thema psychischer
Erkrankung zwischen den Familien und innerhalb der Familien



e Spielerische und kreative Angebote zum Ausdruck von Gefuhlen und
Entdecken von Ressourcen

Die Kinder stehen im Fokus der Kidstimeangebote — auch wahrend der
parallelen Arbeit in der Elterngruppe. Innerhalb der Multifamilienarbeit erhalten
aber auch die Eltern Anregungen zum wechselseitigen Austausch und
Unterstitzung darin, die kindlichen Entwicklungsbediirfnisse wieder starker in
den Fokus zu rlcken. Es profitieren insofern alle Generationen und die ganze
Familie von diesem Angebot.

. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

(Mit weichen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

Das Projekt ,Kidstime" verbindet Methoden der systemischen Therapie und
Beratung mit den besonderen Elementen der Mehrfamilienarbeit, Methoden der
kreativen Kindertherapie und theaterpadagogischer Arbeit.

Die Familien kommen in Form einer halboffenen Gruppe in den Raumlichkeiten
des Dietrich-Bonhoffer-Hauses fir die Dauer eines Nachmittags (15.00-18.00
Uhr) an einem Samstag zusammen. Den Auftakt bilden gemeinsame Ubungen in
der Gesamtigruppe, in deren Mittelpunkt zumeist kurze Wochenreflexionen,
vertiefendes Kennenlernen und das jeweilige Begrifen neuer Familien steht. Im
Anschluss werden in Form eines fUr alle Altersgruppen passenden Seminarteils
(ca. 10-15 Minuten) psychoedukative Inhalte zu fur die Gruppe aktuellen Themen
durch das Team angeboten, die gleichzeitig einen inhaltlichen Stimulus fir den
weiteren Verlauf bieten.

In der anschliefenden parallelen Kinder- und Erwachsenengruppe werden
jeweils getrennt voneinander fortlaufende Themen bearbeitet und mit
spielerischen Ubungen angereichert. Schwerpunkt der Erwachsenengruppe sind
z. B. Themen wie Stressmanagement und Umgang mit Alltagskonflikten, wobei
der Fokus jeweils auf die Rolle der Kinder in der Familie gelegt wird. Dabei
folgen die Inhalte keiner vorab festgelegten Agenda, sondern orientieren sich an
den aktuellen Bedirfnsissen der Familien.

in der Kinder- und Jugendlichengruppe stehen kreative Methoden und
spielerische Ubungen neben der Vermittiung von Informationen zu psychischer
Erkrankung im Mittelpunkt. Dabei steht am Ende der jeweiligen Arbeit in der
Kinder- und Jugendlichengruppe typischerweise ein kurzes von den Kindern
entwickeltes Video, das sich aus den Themen der Kinder entwickelt.

Im Anschluss findet ein eher informeller Teil statt, innerhalb dessen eine Pizza
mit Softdrinks serviert wird und innerhalb dessen ein Austausch zwischen den
Familien angeregt wird. Den Abschluss bilden das gemeinsame Anschauen der



innerhalb der Kinder- und Jugendlichengruppe ersteliten Videos und die
gemeinsame Reflexion der hierin enthaltenen Themen.

Hierdurch wird das Thema eiterlicher psychischer Erkrankung stets zumindest
indirekt adressiert, wodurch ein unmittelbarer Bezug zu dem Erleben der Kinder
und Jugendlichen deutlich wird und eine gemeinsame Reflexion hierzu méglich
wird.

Folgende Tabelle gibt einen Uberblick Uber eine typische Kidstime-Struktur:

14.00 Treffen des Teams, inhaltliche Feinabstimmung und Raumvnrbe_ne'rumg
1445 Eintreffen der Familien o
115.00 IStart in der Gesamtgruppe, spielerische Eingangsuﬁung, Seﬁnar mlt

Input zu psychischer Erkrankung

TI-"j.SEI' “Parallel;.- Kinder- und Elterngruppe
16.45 'Gemeinsam Mahizeit (Pizza) mit informellen Austausch o
17.15 Bericht aus der Elterngruppe, Anschauen und Reflexion des Films
_1'.-',45 Gesamtgruppe mit Abschlussiibung, Schiussr&ﬂexiun,_ mganfﬁamrische
Fragen und Vereinbarungen fir den Folgetermin, Feedback und
| Evaluationsbégen
'15.-:]1:! . 'Famiiien verlassen Kidstime, bei Bedarf Nachgespriche {kurz_, einzein,
Folgegesprache kénnen vereinbart werden
'!?3.15 Debriefing und Nachbesprechung des Teams o
7. Personal

(Wer ist fUr die Durchflhrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfihrenden gualifiziert? Anzahl der hauptamtiichen Stellen und ehrenamtlich
Téatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der DurchfGhrenden?)

Die Projektleitung liegt bei TANDEM e. V., vertreten durch Andreas von Glahn.

Das Team ist multiprofessionell zusammengesetzt und besteht neben der
Projektleitung aus Sozialpadagoginnen, Lehrkraften, Kunst- und
Kreativpadagoginnen aus den Bereichen Schule, Gesundheitsamt und



freiberufiicher Tatigkeit. . Mindestens eine Mitarbeiter_in verfiigt iber eine
Ausbildung in Systemischer Therapie und / oder Multifamilientherapie.

Alle an dem Projekt beteiligten Personen haben an einer zweitigigen Schulung
durch die Kidstimefoundation oder von diesem zur Ausbildung erméachtigten
Trainer teilgenommen. Das Personal arbeitet auf freiberuflicher Basis im
Rahmen des Kidstime-Projektes. Hierzu kooperiert der Tréger mit dem Verein
Kidstime Deutschland e. V, der entsprechend geschultes und geeignetes
Personal zur Verflgung stellt (weitere Informationen zu Kidstime Deutschiand e.
V. Und die Vereinssatzung finden sich auf www.kidstime-netzwerk.de).

Aktuell setzt sich das Kernteam aus folgenden Personen zusammen, die
regeimalig die Kidstime-Workshops anleiten:

* RN Sozialarbeiterin, hauptamtliche Beschaftigung im
Sozialpsychiatrischen Dienst LK Cuxhaven)

* W (Sozialarbeiterin, hauptamtiiche Beschaftigung an der
Realschule Bremervérde)

« @R (Lchrerin und Beratungslehrerin, Schulzentrum Stade.
Multifamilientrainerin)

N (<inderzrztin im Ruhestand)
« SN (Sozialarbeiterin im Ruhestand)

Administrativ geleitet wird das Programm von Klaus Henner Spierling
(Multifamilientherapeut und Lehrtherapeut, Kidstime-Training Director,
systemischer Therapeut, hauptberuflich am SPZ des Agaplesion
Diakonieklinkums Rotenburg) und von TANDEM e. V,

Kooperationen

(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot
mit anderen Angeboten fir junge Familien vernetzt?)

Das Projekt wird von TANDEM e. V. Angeboten, dabei besteht eine Kooperation
mit weiteren Kidstime-Workshops sowohl innerhalb wie auBerhalb des
Landkreises Rotenburg.

Ein supervisorischer Kontakt besteht zu der Ourimefoundation (friher:
Kidstimefoundation) in London sowie zu systemeo GbR, eine Vernetzung zu
anderen Kidstime-Anbietern besteht (ber das Netzwerk von Kidstime
Deutschland e. V. (u. a. mit monatlichem zoom-basierten Intervisionsangebot)
und hierliber auch zur Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder psychisch erkrankter
Eltern (BAG kipe). In der Erstellung und Anpassung der Materialien sowie in der



Gestaltung von Online-Angeboten auf www kidstime-netzwerk.de unterstiitzt
zudem die freischaffende Kinstlerin S

Eine wissenschaftliche Begleitung erfolgt in Kooperation mit der Universitat

Oldenburg (Frau (NSNS, |nstitut fur Rehabilitationspadagogik) und
der Fachhochschule Heidelberg (Frau (N Fachbereich Soziale
Arbeit und Sozialpadagogik). Bei Bedarf kooperiert das Kidstime-Team und nach

vertraulichkeitswahrender Absprache mit weiteren Akteuren im Helfersystem der
Familien (z. B. Familienhelfer_Innen, Sozialpsychiatrischem Dienst Hausarzten

oder Schulen).

Weitere ideelle Unterstitzung erhalt Kidstime u. a. von der Robert-Enke-Stiftung
und der Kroschke-Kinderstiftung, eine ergénzende Drittmittelfinanzierung durch
Spenden wird wie in den letzten Jahren angestrebt.



Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Trager: [TANDEM e. V.

Projekt/ MaBnahme: |xidstime Bremervorde

Planung fiir das Jahr: | 2025
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Férderung Amt fir Jugend und Familie 12.472,50 €
Erwartete Spenden 0,00 €
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Sa mtgemeinden Eetrag
Eigenmittel Betrag
Raumkosten
Arbeitszeit, eigene Kostenlbernahmen 4.157,50 €
Eigenantell:| 25,00 %
Summe:| 16.630,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Parsonalkosten LIF Alrdsnbusl, a %0 € 11.880,00
Qualifizierungs- und Supervisionskosten 500,00
Raumkosten 2.000,00
Verbrauchsmaterialien 2.000,00
Evaluation und Ergebnissicherung 250,00
Summe:| 16.630,00 €
Differenz: 0,00 €



Finanzkalkulation Kidstime Bremervorde

(jahrliche Kosten pro Standort)

' Personalkosten
Clinical Lead (72 Stunden je 40€) 2.880,00€
Drama Lead (60 Stunden je 40€) 2.400,00€
3 Weitere Mitarbeiter:innen (je 55 Stunden jeweils 6.600,00€
40€)

?

Summe Personalkosten (295 Arbeitsstunden je 40€) 11.880,00€
Sachkosten
Raumkasten (Miete inkl. Heizkosten fiir 10 Termine) 2.000,00€
Verpflegung und Materialkosten 2.000,00€
Summe Sachkosten 4.000,00€
Sonstige Kosten
Supervision und Fortbildung (z. B. Konsultation 500,00€
Ourtimefoundation, Einzelfortbildung)
Evaluation und Ergebnissicherung (z. B. 250,00€
Verdffentlichungen, auch Flyererstellung)
Summe sonstige Kosten 750,00€
Gesamtsumme 16.630,00€

| Eigenanteil (25%) 4.157,50€
Antragssumme 12.472,50€




Anlage 3

Arbeitsplatzbeschreibung Allgemeine Ausfertigung fiir Projektmitarbeiter

Etand: August 2023

1. Organisatorische Einordnung des Arbeitsplatzes

Tréger TANDEM e. V.

Projekt/ Kidstime
| _MaBnahme

Funktion Projektmitarbeiter*in

2. Arbeitsplatzinhaberin / Arbeitsplatzinhaber

Name, Varname Geburtsdatum Datum der Ubertragung des Arbaitsplatzes
N.N.
_Eﬁruppiﬂn.mg
Honorarbasis bzw. Ubungsleiterpauschale 40€ / Std.
[ volizeitbeschaftigt [] teilzeitbeschaftigt mit Stunden der regelméfigen Ar-
beilszeit einer/feines volizeitbeschiftigten Angesteliten

3. Aufgaben der Arbeitsplatzinhaberin / des Arbeitsplatzinhabers

Beschreibung von Arbeitsvorgingen

Arted an dor gesamien
Arbeilszeiin v H

Mitarbeit in dem Projekt .Gemeinsam Neues Schaffen!*

Anleitung von Teilgruppen (Kinder-/ Jugendliche bazw.
Erwachsenengruppe) und in der Gesamtgruppe
Uberahme logistischer und vorbereitender organisatorischer Aufgaben,
dazu gehdrend Vor- und Verlaufsgesprache

Eigenverantwortliche Mitarbeit im multiprofessionellen
Einrichtungsteam

4. Organisatorische Eingliederung und Befugnisse der Arbeitsplatzinhaberin/des Arbeitsplatzinhabers

41 Der Arbeitsplatzinhaberin / Dem Arbeitsplatzinhaber sind die folgenden Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
stndig unmittelbar unterstellt (Funktionen, Verg.-Gr.):

Keine weisungsgebundenen Aufgaben, Mitarbeit erfolgt freiberuflich bzw. auf
Grundlage der Ubungsleiterpauschale im mutliprofessionellen Team bei flacher
Hierarchiestruktur und Gesamtverantwortung der Projektleitung




=D -

42 Die Arbeitsplatzinhaberin /Der Arbeitsplaizinhaber ist unmittelbar unterstelit (Funktion, Verg.-Gr.);

Keine weisungsgebundenen Aufgaben, Mitarbeit erfoigt freiberuflich bzw. auf
Grundlage der Ubungsleiterpauschale im mutliprofessionellen Team bei flacher
Hierarchiestruktur und Gesamtverantwortung der Projektleitung

4.3 Die Arbeitsplatzinhaberin / Der Arbeitsplatzinhaber hat folgende Befugnisss:

Gestaltung der Workshop-Ablaufe nach Absprache im Team

5. Qualifikation fiir den Arbeitsplatz

51 Schul- oder Hochschulaushildung, Fachpriifungen

Diverse bei jeweiliger Grundqualifikation im medizinischen, padagogischen,
kreativtherapeutischen Bereich, Mitglied multiprofessionellen Team (Bereiche
Ergotherapie, Soziale Arbeit, Psychalogie)

52 Sonstige erforderliche Fachkenntnisse, Fahigkeiten und Erfahrungen

Vorangegangene 2-tagige Schulung durch akkreditierte Kidstime-
Ausbildungseinrichtung.

Weitere Zusatzqualifikationen (u. a. Multifamilientherapie, kreative Gruppenarbeit,
Entspannungstraining, systemische Therapie / Beratung) innerhalb des Teams
vorhanden

Zu Nrn. 1 bis 5

Die Tatigkeitsdarstellung wurde gefertigt durch Klaus Henner Spierling

Ort, Datum 06.08.2024 Unterschrift




An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):
TANDEM e. V.

Ritterstralle 19

27432 Bremervdrde

Andreas von Glahn

04761/ 72177 info@tandem-brv.de
{ Anschrift, Kontaktperson, Telefon, E-Mail)

Antrag auf Forderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten Malnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Kidstime, 01.01.2025 bis 31.12.2025 in Zeven, Auf dem Quabben 14 (Tagesstitte
Quab), 27404 Zeven, einmal im Monat ca. 3,5 Stunden)

2. Ziel und Zielgruppe:
Kinder psychisch erkrankter Eitern und ihre Familien (Multifamlienarbeit)

3. Hoéhe der beantragten Férderung der geplanten MaRnahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/MalBnahme):

125006 AL4F3 SO€

Ih\f)em Antrag ist ein Handlungskonzept beigefiigt (geman Anlage 1).
hDem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefiigt (gemaR Anlage 2).

[ 1Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefiigt (gemaR Anlage 3).

ﬁiﬂia Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaRnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrdge, die nicht spitestens am
15.10 schriftlich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
beriicksichtigt. /e

31.02.24 /Lf’

{Datum, Unterschrif)




Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept

L.

Trager und Name des Projektes/der MaBnahme
Tandem e. V.: Kidstime Zeven
Kurze Beschreibung des Projektes/der Malnahme

(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Verdffentiichungen oder Erkenntnisse,
die die Notwenigkeit des Angebotes unterstreichen?)

Kidstime Workshops sind ein regelmaBiges Angebot fir Kinder psychisch
erkrankter Eltern und ihre Familien, das einmal im Monat im Umfang von 3,5
Stunden an einem Nachmittag stattfindet. Dieses Angebot besteht im Landkreis
Rotenburg bereits seit 2015, seit 2020 wird Kidstime auch am Standort Zeven
angeboten.

In den vergangenen Jahren sind Kinder von psychisch kranken Eltern, zu denen
auch Eltern mit Suchterkrankungen zdhlen, als Hochrisikogruppe fir
Entwicklungsgefahrdungen immer starker in den Fokus wvon Politk und
Gesellschaft gerGckt. 2017 wurde im Auftrag der Bundesregierung eine
interministerielle Arbeitsgruppe eingerichtet, die sich mit der Situation von
Kindern psychisch kranker Eltern beschaftigt und 2019 interdisziplindre
Expertisen zu den Themen .Gute Praxis', ,Stand der Forschung" und ,Recht*
verdffentlicht hat. Schatzungen gehen von ca. 3,8 Millionen Kindern und
Jugendlichen aus, bei denen mindestens ein Elternteil von einer psychischen
Erkrankung betroffen ist (Mattejat & Remschmidt, 2008). Eine psychische
elterliche Erkrankung hat eine Vielzahl unterschiedlicher Auswirkungen, die meist
das gesamte Familiensystem betreffen. Viele Eltern finden geeignete Wege, mit
der besonderen Herausforderung von seelischer Erkrankung und Elternschaft
umzugehen und Belastungen fir die Kinder zu vermeiden. Eine Beeintrachtigung
der psychischen Gesundheit kann aber auch einen Risikofaktor fur die kindliche
Entwicklung darstellen. Risikofaktoren wie beispielsweise Armut, unzureichende
Wohnverhéltnisse, Arbeitsiosigkeit, fehlendes soziales Unterstiitzungssystem,
anhaltende Partnerschaftskonfliikte  ggfs. mit  Partnerschaftsgewalt,
alleinerziehende Elternteile kdnnen sich gegenseitig verstirken (Lenz &
Wiegand-Grefe, 2017). . Vor dem skizzierten Hintergrund konstatierte die
Arbeitsgruppe  Kinder psychisch- und suchterkrankter Eltern* einen erheblichen
Handlungsbedarf und legte am 12. Marz 2018 einvernehmliche Empfehlungen
vor: ,Von entscheidender Bedeutung fur bessere Bedingungen fur die
betroffenen jungen Menschen und ihre Familien sind dabei u. a. leichte Zugange
und die Starkung praventiver Angebote. Es ist wichtig, dass die betroffenen
Familien frihzeitig, niedrigschwellig und direkt erreicht werden kénnen.” (AG-



KPKE, 2019, S. 3). Neben dem unmitteibaren und flexiblen Zugang sollen die
ambulanten Hilfen auch kontinuierlich und flexibel fir die schwankenden
Bedarfslagen der Familien zur Verfigung stehen (Empfehlung Nr. 2). Die
Leistungen der Pravention und Gesundheitsforderung sollen an den spezifischen
Bedarfen der Kinder- und Jugendlichen aus suchtbelasteten oder psychisch
belasteten Familien ausgerichtet sein (Empfehlung Nr. 7). Die Kommune wird als
besonders geeignete Lebenswelt fir Gesundheitsférderung und Pravention
angesehen, da sie andere Lebenswelten (Kindertagesstatten, Schulen)
mitumfasst und so die Menschen ohne Stigmatisierung in ihren taglichen
Lebenszusammenhédngen erreichen kann (AG-KPKE, 2019, S. 14). Flr eine
zielgenaue Steuerung und wirksame Umsetzung der Hilfen werden
interdisziplinare und systemUbergreifende, kemmunal verankerte
Unterstitzungsnetzwerke mit méglichst flichendeckendem Auf- und Ausbau
strukturierter, verbindlicher und qualititsgesicherter Kooperations- und
Koordinationsstrukturen angeregt, welche die Lebenssituation der gesamten
Familie berlicksichtigen (Empfehlungen Nr. 15, 16, 17, 18, 19).

Ubertragt man die Zahl von 3.8 Millionen betroffenen Kindem in der
Bundesrepublik Deutschland (knapp (ber 80 Millionen Einwohner:innen) auf den
Landkreis Rotenburg (ca. 160.000 Einwohner:innen), so ist von ca. 7.500
betroffenen Personen zwischen 0 und 18 Jahren im gesamten Landkreis und
einem weiterhin entsprechend hohen Bedarf im Umkreis Zeven auszugehen

Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
Malinahme

Wie in den Vorjahren sollen die fir 2025 geplanten Workshops findet einmalig im
Monat fiir die Dauer von jeweils 3,5 Stunden statt. Fir das Projekt wird zunéchst
eine Anschlussfinanzierung fur 12 Monate beantragt, mittelfristig angestrebt wird
eine Ubernahme in die Regelfinanzierung. Standort des Projektes ist Zeven,
genutzt werden Uberwiegend die Raumlichkeiten des QUAB (R&ume der GESO,
Auf dem Quabben 14 a in 27404 Zeven).

. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaBnahme

(Wie gewahrleisten Sie einen niederschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber
wen ist der Zugang mdglich?)

Der Zugang zu dem Projekt erfolgt Gber TANDEM e. V., hierbei kénnen sich die
betroffenen Familien selbst an das Projekt wenden. Zuséatzlich ist eine
Kontaktaufnahme und Zuweisung (ber Dritte (z. B. Schulen,
Sozialpsychiatrischer Dienst, Amt fir Jugend und Familie, niedergelassene
Arztiinnen, KiTas) mdglich. Nach einem der gegenseitigen Information
dienenden Vorgesprach zwischen der Familie und der Projektleitung, ist der
Einstieg in die Workshops grundsatzlich jederzeit moglich. Seitens der
Projektleitung wird auf eine angemessene Gruppengréfe (idealerweise ca.



4,

sechs bis acht Familien) geachtet, darliber hinaus werden Neueinstiege so
gestaltet, dass Uberforderungen fur die Gruppe vermieden werden. Bewahrt hat
es sich, bei laufendem Workshopprozess nur ein bis maximal zwei Familien zu
einer Veranstaltungseinheit neu hinzukommen zu lassen. Die Teilnahme ist fiir
die Familien kostenfrei.

Zielgruppe des Projektes/der Manahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz
der Eltern und Entwicklung ihrer Kinder .

(An  wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppenangebot?
Gruppengriie?)

Das Projekt richtet sich an Familien im Landkreis Rotenburg/Wimme mit
mindestens einem psychisch erkrankten Elternteil, der zumeist im gemeinsamen
Haushalt lebt. Nach Vereinbarung kéinnen auch Familien teilnehmen, bei denen
die Kinder z. B. fremdplatziert wohnen oder in denen die betroffenen Elternteile
auflerhalb des gemeinsamen Haushaltes leben.

Kidstime versteht sich als ein Multifamilienangebot, bei dem sowohl die Eltern
wie auch die Kinder teilnehmen, somit mindestens zwei Generationen. ,Familie"
wird dabei in einem erweiteten Sinne verstanden und umfasst neben den
Kindern und leiblichen Eltern auch Stiefelternteile, Grofleltem und weitere
Angehorige, ,queere Parinerschaften” und bei Bedarf auch weitere Akteur:innen
im Helfersystem, wenn dieses von den Familien gewiinscht ist und die
Teilnahme am Projekt dadurch erleichtert wird.

Der bisherige Verlauf hat gezeigt, dass die Eltern insbesondere hinsichtlich des
Einfihlungsvermégens in ihre Kinder und deren BedUrfnisse profitieren.
Ruckmeldungen legen dariiber hinaus nahe, dass Eltern wie Kinder eine
verbesserte Gefuhisregulation entwickeln und insofern wechselseitig profitieren —
was insbesondere jlingere Kinder in ihrer Entwickiung unterstiitzt. Die Kinder
selbst erlangen durch Erklarungen und Austausch zu psychischer Erkrankung,
die sozusagen eine Aullensicht auf elterliche Symptome auch in Krisenzeiten
ermoglicht, damit eine Differenzierung schafft und die Sogwirkung psychischer
Erkrankungen innerhalb der Familie vermindert.

Bei jeweils ca. sechs bis acht teilnehmenden Familien rechnen wir auch flr 2025
mit ca. 20- 30 Personen pro Workshopeinheit und ca. 12-15 im Jahresverlauf
erreichbaren Familien.

Ziele des Projektes/der Malinahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)

Kinder psychisch erkrankter Eltern dullern gewthnlich drei Kernbedirfnisse:



» stabile wund vertrauenswirdige Erwachsene als verldssliche
Ansprechpartner, auch und gerade aulerhalb der Familie

= eine Erklarung zu psychischer Erkrankung (insbesondere zur eigenen
Entlastung im Umgang mit eigenen Schuldgefihlen und Sorgen vor
Ansteckung)

e Zugang zu einer Gruppe von Kindern und Jugendlichen in &hnlicher
Situation zum Austausch, zum Erleben von Gemeinsamkeiten, zum Spiel
und zum Emotionsausdruck

Diese von den Kindern und Jugendlichen selbst formulierten Bediirfnisse zeigen eine
hohe Ubereinstimmung mit den Ergebnissen von Studien zur Resilienzentwicklung bei
Kindern psychisch erkrankter Eltern. Besonders bedeutsam sind demnach:

« |nformation / kindgerechte Psychoedukation zu psychischer Erkrankung

« Entlastung durch Entdecken von Gemeinsamkeiten und gegenseitige
Vernetzung

» Vertraut machen mit institutionellen und nichtinstitutionellen Hilfen im
Gesundheitssystem und Sozialraum

« Fdrderung von Kommunikation und Austausch zum Thema psychischer
Erkrankung zwischen den Familien und innerhalb der Familien

« Spielerische und kreative Angebote zum Ausdruck von Gefihlen und
Entdecken von Ressourcen

Die Kinder stehen im Fokus der Kidstimeangebote — auch wahrend der
parallelen Arbeit in der Elterngruppe. Innerhalb der Multifamilienarbeit erhalten
aber auch die Eltern Anregungen zum wechselseitigen Austausch und
Unterstitzung darin, die kindlichen EntwicklungsbedUrfnisse wieder starker in
den Fokus zu riicken. Es profitieren insofern alle Generationen und die ganze
Familie von diesem Angebot.

6. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

Das Projekt Kidstime® verbindet Methoden der systemischen Therapie und
Beratung mit den besonderen Elementen der Mehrfamilienarbeit, Methoden der
kreativen Kindertherapie und theaterpaddagogischer Arbeit.

Die Familien kommen in Form einer halboffenen Gruppe in den Raumlichkeiten
des QUAP fur die Dauer eines Nachmittags (16.00-19.00 Uhr) an einem Montag
zusammen. Den Auftakt bilden gemeinsame Ubungen in der Gesamtgruppe, in



'15.00

15.45

16,00

16.30

17.45

deren Mittelpunkt zumeist kurze Wochenreflexionen, vertiefendes Kennenlernen
und das jeweilige Begr(iRen neuer Familien steht. Im Anschluss werden in Form
eines fur alle Altersgruppen passenden Seminarteils (ca. 10-15 Minuten)
psychoedukative Inhalte zu fur die Gruppe aktuellen Themen durch das Team
angeboten, die gleichzeitig einen inhaltlichen Stimulus far den weiteren Verlauf
bieten.

In der anschliefenden parallelen Kinder- und Erwachsenengruppe werden
jeweils getrennt voneinander fortlaufende Themen bearbeitet und mit
spielerischen Ubungen angereichert. Schwerpunkt der Erwachsenengruppe sind
z. B. Themen wie Stressmanagement und Umgang mit Alltagskonflikten, wobei
der Fokus jeweils auf die Rolle der Kinder in der Familie gelegt wird. Dabei
folgen die Inhalte keiner vorab festgelegten Agenda, sondern orientieren sich an
den aktuellen BedUrfnsissen der Familien.

In der Kinder- und Jugendlichengruppe stehen kreative Methoden und
spielerische Ubungen neben der Vermittiung von Informationen zu psychischer
Erkrankung im Mittelpunkt. Dabei steht am Ende der jeweiligen Arbeit in der
Kinder- und Jugendlichengruppe typischerweise ein kurzes von den Kindern
entwickeltes Video, das sich aus den Themen der Kinder entwickelt.

Im Anschluss findet ein eher informeller Teil statt, innerhalb dessen eine Pizza
mit Softdrinks serviert wird und innerhalb dessen ein Austausch zwischen den
Familien angeregt wird. Den Abschluss bilden das gemeinsame Anschauen der
innerhalb der Kinder- und Jugendlichengruppe erstellten Videos und die
gemeinsame Reflexion der hierin enthaltenen Themen.

Hierdurch wird das Thema elterlicher psychischer Erkrankung stets zumindest
indirekt adressiert, wodurch ein unmittelbarer Bezug zu dem Erleben der Kinder
und Jugendlichen deutlich wird und eine gemeinsame Reflexion hierzu méglich
wird.

Folgende Tabelle gibt einen Uberblick liber eine typische Kidstime-Struktur:

Eintreffen der Familien
Star_‘t -in der GasamtgfuPP'E. spielerische Eingangsﬁbu-ng.-E?minar
Input zu psychischer Erkrankung

Parallele Kinder- und Elterngruppe

Gemeinsam Mahizeit (Pizza) mit informellen Austausch

-Treﬁen des Teams, inhaltliche Fainab_sﬁmmung und Raumvorbereitung

mit



! 18.15 Bericht aus der Elterngruppe, Anschauen und Reflexion des Films |
| I
18.45 iG&samtgruppB mit Abschiussibung, Schiussreflexion, organisatorische
I Fragen und Vereinbarungen fiir den Folgetermin, Feedback und |
. | Evaluationsbogen |
'19.00 Famrllen varlassen Kidstime, bei Bedarf Nachg%prﬂche {kurz alnzeln|
|F-::dgeg esprache kdnnen vereinbart werden
ﬁ. 15 iDebrieﬂng und Nachbesprechung des Teams B |
7. Personal

{Wer ist fir die Durchfiihrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfihrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfilhrenden?)

Die Projektieitung liegt bei TANDEM e. V., vertreten durch Andreas von Glahn.

Das Team ist muitiprofessionell zusammengesetzt und besteht neben der
Projektleitung aus Sozialpadagoglnnen, Lehrkréften, Kunst- und
Kreativpadagoginnen aus den Bereichen Schule, Gesundheitsamt und
freiberufiicher Tatigkeit. Mindestens eine Mitarbeiter_in verfiigt iber Kenntnisse
in Systemischer Therapie und / oder Multifamilientherapie.

Alle an dem Projekt beteiligten Personen haben an einer zweit4gigen Schulung
durch die Kidstimefoundation oder von diesem zur Ausbildung ermachtigten
Trainer teilgenommen. Das Personal arbeitet auf freiberuflicher Basis im
Rahmen des Kidstime-Projektes. Hierzu kooperiert der Tréger mit dem Verein
Kidstime Deutschland e. V, der entsprechend geschultes und geeignetes
Personal zur Verflgung stellt (weitere Informationen zu Kidstime Deutschiand e.
V. Und die Vereinssatzung finden sich auf www.kidstime-netzwerk.de).

Aktuell setzt sich das Kernteam aus folgenden vier Personen zusammen, die
regelm&Rig die Kidstime-Workshops anleiten:

- W (Sozialarbeiterin, Praventionsfachkraft)
« NN (Sozialarbeiter)

« RSN (FOrderschullehrerin im Ruhestand)

« T (Sozialarbeiterin)

« N (Sozialarbeiterin)



Administrativ geleitet wird das Programm von Klaus Henner Spierling
(Multifamilientherapeut und Lehrtherapeut, Kidstime-Training Director,
systemischer Therapeut, hauptberuflich am SPZ des Agaplesion
Diakonieklinkums Rotenburg) und von TANDEM e. V.

Zusétzliche UnterstUtzung in der Weiterentwicklung von Materialien sowie der
Gestaltung von Online-Ressourcen auf www.kidstime-netzwerk. de eerhalt das

Team von [N

. Kooperationen

(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot
mit anderen Angeboten fir junge Familien vernetzt?)

Das Projekt wird von TANDEM e. V. Angeboten, dabei besteht eine Kooperation
mit weiteren Kidstime-Workshops sowohl innerhalb wie auBerhalb des
Landkreises Rotenburg.

Ein supervisorischer Kontakt besteht zu der Ourtimefoundation (friher:
Kidstimefoundation) in London sowie zu systemeo GbR, eine Vernetzung zu
anderen Kidstime-Anbietern besteht Ober das Netzwerk von Kidstime
Deutschland e. V. (u. A mit monatlichem zoom-basierten Intervisionsangebot)
und hierliber auch zur Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder psychisch erkrankter
Eltern (BAG kipe).

Eine wissenschaftliche Begleitung erfolgt in Kooperation mit der Universitst
Oldenburg (Frau nEEEEE, |stitut fOr Rehabilitationspadagogik) und
der Fachhochschule Heidelberg (Frau |, Fachbereich Soziale
Arbeit und Sozialpadagogik). Bei Bedarf kooperiert das Kidstime-Team und nach
vertraulichkeitswahrender Absprache mit weiteren Akteuren im Helfersystem der
Familien (z. B. Familienhelfer_Innen, Sozialpsychiatrischem Dienst, Hausarzten
oder Schulen).

Weitere ideelle Unterstitzung erhalt Kidstime u. a. von der Robert-Enke-Stiftung
und der Kroschke-Kinderstitung, eine ergénzende Drittmittelfinanzierung durch
Spenden wird wie in den letzten Jahren angestrebt.
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Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Trager: [TANDEM . V.

Projekt/ MaRnahme: |[kidstime Zeven

Planung fiir das Jahr: | 2025 |
Einnahmen:

Art der Einnahme Betrag
Fiirderung Amt fiir Jugend und Famille 12.472,50 €

Erwartete Spenden 0,00 €

Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag

Eigenmittel Betrag

Raumkosten

Arbeitszeit, eigene Kostenlibernahmen 4.157,50 €

Elgenantell: 25,00 %
Summe:| 16.5630,00 €
Ausgaben:

Art der Ausgabe Betrag
[Personalkosten LT Aot s Cosmslin a S0 = 11.880,00
|Qualifizierungs- und Supervisionskosten ) 500,00

Raumkosten 2.000,00

Verbrauchsmaterialien 2.000,00

Evaluation und Ergebnissicheru ng 250,00

Summe:| 16.630,00€
Differenz: 0,00 ¢



Finanzkalkulation Kidstime Zeven

(jahrliche Kosten pro Standort)

Personalkosten

Clinical Lead (72 Stunden je 40€) 2.880,00€

Drama Lead (60 Stunden je 40€) 2.400,00€

3 Weitere Mitarbeiter:innen (je 55 Stunden jeweils 6.600,00€

40€)

=2

Summe Personalkosten (Hfmhaltsstundnn je 40€) 11.880,00€
| Sachkosten

Raumkosten (Miete inkl. Heizkosten fiir 10 Termine) 2.000,00€

Verpflegung und Materialkosten 2.000,00€

Summe Sachkosten 4.000,00€

Sonstige Kosten

Supervision und Fortbildung (z. B. Konsultation 500,00€

Ourtimefoundation, Einzelfortbildung)

Evaluation und Ergebnissicherung (z. B. 250,00€

Verbffentlichungen, auch Flyererstellung)

Summe sonstige Kosten 750,00€
 Gesamtsumme 16.630,00€ |
ﬂenam’eil (25%) 4.157,50€

Antragssumme 12.472,50€




Anlage 3

Arbeitsplatzbeschreibung Allgemeine Ausfertigung fiir Projektmitarbeiter

Stand: August 2023

1. Organisatorische Einordnung des Arbeitsplatzes

Triger TANDEM e. V.

Projekt/ Kidstime
MaBnahme

Funktion Projektmitarbeiter®in

2. Arbeitsplatzinhaberin / Arbeitsplatzinhaber

N.N.

Mame, Vorname Geburtsdatum Datum der Ubertragung des Arbeitsplatzes

Eingruppierung
Honorarbasis bzw. Ubungsleiterpauschale 40€ / Std.

O volizeitbeschaftigt [0 teilzeitbeschaftigt mit Stunden der regelmafligen Ar-
beitszeit einer/eines vollzeitbeschéftigten Angestellten

3. Aufgaben der Arbeitsplatzinhaberin / des Arbeitsplatzinhabers

Beschreibung von Arbeitsvorgangen

Aried an der gesamien
Arboitszeit in v, M.

Mitarbeit in dem ijek't_,_ﬁvemeinaam MNeues Schaffen!

Anleitung von Teilgruppen {Kinder-f Jugendliche
Erwachsenengruppe) und in der Gesamtgruppe

dazu gehorend Vor- und Verlaufsgesprache

Einrichtungsteam

bzw.

Ubernahme logistischer und vorbereitender organisatorischer Aufgaben,

Eigenverantwortliche Mitarbeit im multiprofessionellen

4. Organisatorische Eingliederung und Befugnisse der Arbeitsplatzinhaberin/des Arbeitsplatzinhabers

41 Der Arbeitsplatzinhaberin / Dem Arbeitsplatzinhaber sind die folgenden Mitarbeiterinnen und Mitarbeitar

stindig unmittelbar unterstellt (Funktionen, Verg.-Gr.)

Keine weisungsgebundenen Aufgaben, Mitarbeit erfolgt freiberuflich bzw. auf
Grundiage der Ubungsieiterpauschale im mutliprofessionellen Team bei flacher

Hierarchiestruktur und Gesamtverantwortung der Projektieitung




s

4.2 Die Arbeilsplatzinhaberin /Der Arbeitsplatzinhaber ist unmittelbar unterstelit (Funktion, Verg.-Gr.):

Keine weisungsgebundenen Aufgaben, Mitarbeit erfolgt freiberuflich bzw. auf
Grundlage der Ubungsleiterpauschale im mutliprofessionellen Team bei flacher
Hierarchiestruktur und Gesamtverantwortung der Projektleitung

4.3 Die Arbeitsplatzinhaberin / Der Arbeilsplatzinhaber hat folgende Befugnisse:

Gestaltung der Workshop-Ablaufe nach Absprache im Team

5. Qualifikation fiir den Arbeitsplatz

5.1  Schul- oder Hochschulausbildung, Fachprifungen

Diverse bei jeweiliger Grundqualifikation im medizinischen, p4dagogischen,
kreativtherapeutischen Bereich, Mitglied multiprofessionellen Team (Bereiche
Ergotherapie, Soziale Arbeit, Psychologie)

52 Sonstige erforderliche Fachkenntnisse, Fiahigkeiten und Erfahrungen

Vorangegangene 2-tagige Schulung durch akkreditierte Kidstime-
Ausbildungseinrichtung.

Weitere Zusatzqualifikationen (u. a. Multifamilientherapie, kreative Gruppenarbeit,
Entspannungstraining, systemische Therapie / Beratung) innerhalb des Teams
vorhanden

Zu Nrn. 1 his §

Die Tatigkeitsdarstellung wurde gefertigt durch Klaus Henner Spierling

Ort, Datum 06.08.2024 Unterschrift




Anlage 2

Jugendhilfeausschuss am 27.11.2024

TOP 5: Forderantrage auf Gewdhrung von Zuschiissen gem. Verwaltungs-
handreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MaBnahme:

Erlauterung:

Finanzierung:

TANDEM e.V.

1. Projekt “Kidstime® in Bremervdrde

2. Projekt “Kidstime* in Zeven

Das Projekt ,Kidstime“ ist ein regelmafiges, niedrigschwelliges und
praventiv ausgerichtetes Angebot fiir Kinder psychisch kranker Eltern und
ihre Familien. Die Workshops finden einmal im Monat im Umfang von
jeweils 3,5 Stunden in Bremervdrde (seit 2019) und in Zeven (seit 2020)
statt. Ziele der MaRnahme sind die Starkung der kindlichen Resilienz, die
Aktivierung individueller und familidrer Ressourcen, die Férderung von
Kommunikation, ein Erfahrungsaustausch sowie die Verhinderung von
Isolation. Durch den Trager Tandem e.V. soll das Projekt in Bremervérde
und Zeven vorgehalten werden. Es handelt sich die Fortflihrung der
gleichlautenden Projekte aus dem Vorjahr.

1. Projekt ,,Kidstime” in Bremervérde
Kosten: 16.630,00 €

beantragte und gem. Verwaltungshandreichung
mdgliche Férderung: 12.472,50 €

2. Projekt ,,Kidstime* in Zeven
Kosten: 16.630,00 €

beantragte und gem. Verwaltungshandreichung
madgliche Forderung: 12.472,50 €

Fur den Haushalt 2025 wurden jeweils 12.500,00 € angemeldet.
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An den

Landkreis Rotenburg/Wiimme
z. H. Frau Siller, Herr Wicha
Postfach 1440

27344 Rotenburg

Evangelisch-lutherisches
Diakenissen-Mutterhaus
Rotenburg (Wimme) e.V.

Astrid Wallbaum
Finanzen

Ehse-Averdieck-5irals 17

27354 Rotenkburg (Wimme)
Tal + 45 4241 §795 250
Fax 4 4261 T1-2544

a.wallbaum @diske-mutterhaws.de
wewew dlako-mutterhausde

12.08.2024

Projektantrag ,In einem Boot” — Multifamilienarbeit fir Kinder an Krebs erkrankter Eltern

Sehr geehrte Frau Siller, sehr geehrter Herr Wicha,

in der Anlage {iberreiche ich Ihnen gerne den Projektantrag ,In einem Boot" fiir das Jahr 2025.

Beigeflgt sind:

1. ein zielgerichtetes Handlungskonzept
2. ein Finanzplan (Ubersicht)

3. ein detaillierter Finanzierungsplan mit geplanter Mittelverwendung

Fir Rickfragen steht lhnen Herr Spierling (04261-77 6836) und ich gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen GriiBen
i o ey
Asdnd [ il

Astrid Wallbaum

Sitx der Gesallschabe: Kuratoriumsvorsitt ender:
27356 Rotenbuarg (Wikmme) Dr. Chentoph Kinkel

Vorstand: Verelnaregisters VR 1TOOET
Marthias Richies |D-Mummer: DE Ma3z3TN

Regisiergerichi:
Amisgericht Walwade

Kenteverbindung:
IBAN: DETE 7415 1235 00261779 79
BIC: BRLADEZIROB
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Hopfengarten 2
27356 Rotenburg (Wiimme)

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

Antragsteller (Trager):
Evangelisch-Lutherisches Diakonissen Mutterhaus e. V.

Elise-Averdieck-Str. 17
27356 Rotenburg
Pastor Matthias Richter

Telefonnummer, Emailadrasse
Henner Spierling

04261 7768-36, h.spierling@diako-online. de

{ Anschrift, Kontaktperson, Telefon, E-Mail)

1. Kurzbeschreibung der geplanten Mallnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

In einem Boot

01.01.2025 bis 31.12.2025 in Rotenburg, Rdume des Evangelisch-Lutherisches
Diakonissen Mutterhaus e. V., Elise-Averdieck-Str. 17 in 27356 Rotenburg

2. Ziel und Zielgruppe:

Kinder an Krebs erkrankter Eltern und ihre Familien (Multifamilienarbeit)

3. Hohe der beantragten Forderung der geplanten Manahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/Malnahme):

12.000 €
lDem Antrag ist ein Handlungskonzept beigeftgt (gemaR Anlage 1).
EjDem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefiigt (gem&R Anlage 2).

&1Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigeflgt (geman Anlage 3).

Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des Malknahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spdtestens am

15.10 schriftlich mit den notwendi En Unteﬂa en =11 ind, rde icht
beriicksichtigt. . g F&? ?ﬂgﬁnn ssen- utter}hgﬁa

tnnnurg (Wimme) e.V.
Rotenburg, 12.08.2024 /{J;_ﬁ ‘L—ﬁ I:I|5E-Averdieck-$tr.ﬂ1?
27356 RetenburgFWimme—

{Datum, Unterschrift)



Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept
1. Trager und Name des Projektes/der Malinahme
Evangelisch-Lutherisches Diakonissen Mutterhaus e. V.:
In einem Boot - Kurs auf Hoffnung (Arbeitstitel)
Kurze Beschreibung des Projektes/der Malknahme

(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Veréffentlichungen oder Erkenntnisse,
die die Notwenigkeit des Angebotes unterstreichen?)

Die Diagnose Krebs bei einem Elternteil fihrt zwangsléufig zu einer Verdnderung in der
Familie: Die Eltern sind beschéftigt und belastet, ziehen sich oftmals zuriick, reagieren
vielleicht gereizter und der Tagesablauf &ndert sich. Wird den Kindern die Verénderung
nicht erklart, versuchen sie selbst eine Erkidrung dafiir zu finden. Nicht selten vermuten
sie, schuld zu sein an der Veranderung, an der Erkrankung des Elternteils und
entwickeln Fantasien, die deutlich schlimmer sein kéinnen als die Realitit. Das Kind
bleibt mit seinen Sorgen, Angsten und Schuldgefiihlen allein, wenn nicht dariiber
gesprochen wird.

Diese Kinder sind haufig! Legt man die 5-Jahres-Prévalenz von Krebserkrankungen
zugrunde, leben in Deutschland etwa 117.000 Familien mit einem oder mehreren
minderjahrigen Kindern, in denen mindestens ein Elternteil in den letzten § Jahren an
Krebs erkrankt ist. Rund 152.000 oder gut ein Prozent der Kinder und Jugendlichen in
Deutschland befinden sich aktuell in einer solchen Situation.

Fiir den Landkreis Rotenburg mit ca. 32.000 Kindern und Jugendlichen bedeutet das ca.
320 Kinder in einer entsprechenden Situation. Ein Bedarf an weiteren Angeboten seitens
der Betroffenen und der Akteur:innen im Helfersystem wurde in der bisherigen
Projektvorbereitungszeit deutlich.

Der besondere Nutzen multifamilientherapeutisch ausgerichteter Angebote bei
somatischen Erkrankungen wurde u. a. von Retzlaff (2010) beschrieben, erfolgreiche
Projekte, an denen sich auch der vorliegende Antrag orientiert, wurde insbesondere von
Steinglass (2011) vorgelegt.

Das Projektvorhaben wurde bereits im vergangenen Jahr beantragt und bewilligt. Ein
verzogerter Beginn der Umsetzung begriindet sich vorrangig in der Covid-19-Situation,
die bei dieser besonders vulnerablen und zumeist kérperlich immungeschwéchten
Personengruppe mit erhhter Vorsicht zu beriicksichtigen ist. Die nunmehr erfolgten
Durchfiihrungen zeigen aber die hohe Akzeptanz dieses Ansatzes bei den von uns



erreichten Familien. Fir ausfiihrichere Schilderungen verweisen wir auf den zum
Jahresende anstehenden Projektbericht.

2. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MaRnahme

Orientiert an dem Modell der Kidstime-Workshops sollen das Projekt im Jahr 2025
insgesamt 10 im Monat fir die Dauer von jewells 3,5 Stunden Veranstaltungen
umfassen. Standort des Projektes ist Rotenburg, genutzt werden (iberwiegend die
Raumlichkeiten der Auferstehungsgemeinde, Berliner Ring 19 in 27356 Rotenburg.

Das Projekt wird zunachst fiir die Dauer eines Jahres beantragt.
3. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der Maknahme

(Wie gewahrleisten Sie einen niederschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber
wen ist der Zugang méglich?)

Der Zugang zu dem Projekt erfolgt niedrigschwellig. Es kénnen sich die betroffenen
Familien selbst an die Ansprechpartneriinnen des Projektes wenden, weitere
Zugangswege sind insbesondere das AGAPLESION Diakonieklinikum Rotenburg,
Bereich Psychoonkologie und Palliativmedizin . Zusétzlich ist eine Kontaktaufnahme und
Zuweisung Uber Dritte (z. B. Schulen, Sozialpsychiatrischer Dienst, Amt fiir Jugend und
Familie, niedergelassene Arztinnen, KiTas) méglich. Nach einem der gegenseitigen
Information dienenden Vorgesprach zwischen der Familie und der Projektleitung, ist der
Einstieg in die Workshops grundsétzlich jederzeit méglich. Seitens der Projektleitung
wird auf eine angemessene Gruppengrole (idealerweise nicht mehr als sechs bis acht
Familien) geachtet, darlber hinaus werden Neueinstiege so gestaltet, dass
Uberforderungen fiir die Gruppe vermieden werden. Die Teilnahme ist fir die Familien
kostenfrei.

4. Zielgruppe des Projektes/der Mafinahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz
der Eltern und Entwicklung ihrer Kinder.

(An  wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppenangebot?
Gruppengrélte?)

Das Projekt richtet sich an Familien im Landkreis Rotenburg/Wiimme mit mindestens
einem an Krebs erkrankten Elternteil, der zumeist im gemeinsamen Haushalt lebt.

Das Projekt versteht sich als ein Multifamilienangebot, bei dem sowohl die Eltern wie
auch die Kinder teilnehmen, somit mindestens zwei Generationen. ,Familie® wird dabei
in einem erweiterten Sinne verstanden und umfasst neben den Kindern und leiblichen
Eltern auch Stiefelternteile, Grofleltern und weitere Angehtrige, ,queere
Partnerschaften” und bei Bedarf auch weitere Akteuriinnen im Helfer:innensystem, wenn
dieses von den Familien gewlinscht ist und die Tellnahme am Projekt dadurch erleichtert
wird,



Bei jeweils ca. sechs bis acht teilnehmenden Familien rechnen wir fiir 2025 mit ca. 15-
25 Personen pro Warkshopeinheit und ca. 8-10 im Jahresverlauf erreichbaren Familien.

5. Ziele des Projektes/der Malinahme bezogen auf die Zielgruppe

(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)

Im Mittelpunkt sollen die Bedirfnisse der Kinder stehen. Die konkreten Inhalte
sollen gemeinsam mit den Betroffenen entwickelt werden, im \Vordergrund sollen
folgende Aspekte stehen:

- Kindgerechte Erklarungen zur Krebserkrankung und -behandiung
- Stabile Ansprechpartner fir die sonst oft isolierten Familien und
insbesondere Kinder
Der zentrale Angelpunkt fir alle Teilnehmenden ist der Austausch in der
Gruppe und Erleben ,in einem Boot" mit anderen und somit nicht alleine
mit den oft bedrohlichen und verunsichernden Themen zu sein.

Im Einzelnen erachten wir folgende Inhalte und Teilziele als wichtig in den
einzelnen Gruppenkontexten, wobei der préventive Charakter hinsichtlich der
von Uberforderung bedrohten Kinder in den Familien besonders hervorgehoben
wird:

allgemeine Ziele:

stabile Ansprechpartner fur alle Familienmitglieder, insbesondere die Kinder
(Isolation der Familien entgegenwirken)
Austausch in der Gruppe/Voneinander Lernen
Erleben ,in einem Boot" mit anderen und nicht alleine mit den oft bedrohlichen
und verunsichernden Themen zu sein

- offene Kommunikation in der Familie erméglichen/férdern

- Gefiihle der anderen Familienmitglieder verstandlich machen und naher bringen

- Edukation Uber den Umgang mit der belastenden Situation und
Bewaltigungsmaoglichkeiten (Edukation dariber, Schulung dieser)

- MNormalisierung
Entlastungsmadglichkeit bei ,Young Carer-Rolle®, fur die Kinder auch: kindliche
(Spiel-) Bedirfnisse ausdriicken und befriedigen zu kénnen

- familidre Ressourcen aufzeigen und stirken

- Resilienzférderung
T emotionale Entlastung in schwieriger Lebenssituation fir die Kinder und die
Eltern erreichen

Kindergruppe - Themen

- Kindgerechte Erklarungen zur Krebserkrankung und —behandlung (,ich bin nicht
Schuld", Krebs ist nicht ansteckend"” etc.)
- Umgang mit Angst, Wut, Unsicherheit



- Umgang mit dem eigenen Umfeld/Freunden
- Ressourcenaktivierung

- Was macht mir Spafi?

- Entspannung

Erwachsenengruppe — Themen

- Psychoedukation: eigener Umgang mit belastenden Emotionen im Rahmen der
Krebserkrankung

- Edukation: enkologisches Wissen/generelle Themen zur Krebserkrankung?

- Belastung der Kinder durch Erkrankung der Eltern (Ziel hierbei, den Eltern die
(zusatzliche) Sorge nehmen, dass ihre Kinder zu stark belastet sind und dadurch
langfristig geschadigt werden)

- Ressourcenaktivierung

- Umgang mit Konflikten in der Familie

- Umgang mit dem Partner

- Umgang mit Kindern (z.B. Wirdigung der Young-Carer-Rolle und entsprechende
Unterstitzung zur Vermeidung von Rollenumkehr)

- Wie mit Kindern (ber Krebs sprechen

- Umgang mit dem Umfeld (eigenes und Umfeld des Kindes - Schule/Kita etc.)

- Entlastungs- und Unterstitzungsmaoglichkeiten

- Erholung und Entspannung

- Balance zwischen belastenden und entlastenden Themen

- Schuldgefihle (Kindern unbeschwerte Kindheit nehmen)

- .Spal mit Kindern": Austausch zwischen den Familien

6. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

Das Projekt .In einem Boot" lehnt sich in seiner Struktur an das Format der ,Kidstime-
Workshops® an verbindet Methoden der systemischen Therapie und Beratung mit den
besonderen Elementen der Mehrfamilienarbeit, Methoden der kreativen Kindertherapie
und (psycho-) edukativer Arbeit,

Die Familien kommen in Form einer halboffenen Gruppe in den Raumlichkeiten des
Evangelischen Diakonissen-Mutterhauses fir die Dauer eines Nachmittags ( ca. drei
Stunden) an einem Mittwoch zusammen. Den Auftakt bilden zumeist gemeinsame, oft
spielerisch angelegte Ubungen in der Gesamtgruppe. Im Mittelpunkt dieses
Gruppensettings stehen zumeist kurze Wochenreflexionen, aufgrund des halboffenen
Seftings zudem jeweiliges Kennenlernen und das jeweilige Begriflen neu
hinzukommender Familien.

Im Anschluss werden in Form eines fir alle Altersgruppen passenden Seminarteils (ca.
30 Minuten) psychoedukative und weitere informative, auf das Krankheitsgeschehen



und Gesundheit erhaltende Inhalte zu fir die Gruppe aktuellen Themen durch das Team
angeboten.

Daraufhin erfolgt entweder in Anlehnung an das Kidstime-Modell eine Aufteilung in
Kinder-/ Jugendlichen und Elterngruppe oder eine jeweils auf die Gesamtfamilien
bezogene Einheit aus dem Methodenpool der Muitifamilientherapie / Multifamilienarbeit.

Im Anschluss findet ein eher informeller Teil statt, innerhalb dessen eine gemeinsame
Mahizeit stattfindet und innerhalb dessen ein Austausch 2zwischen den Familien
angeregt wird. Den Abschluss bilden die gemeinsame Tagesauswertung mit Reflexion
entweder der Ergebnisse der Parallelen Eitern- und Kinder-/ Jugendlichengruppe oder
der stattdessen angebotenen gemeinsamen Ubungen.

7. Personal

(Wer ist fiir die Durchfiihrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfiihrenden qualifiziert? Anzahi der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtiich
Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfiihrenden?)

Die Projektieitung liegt bei dem Evangelisch-Lutherisches Diakonissen Mutterhaus e, V.
vertreten durch

Das Team ist multiprofessionell zusammengesetzt und besteht aus Psycholog:innen,
Sozialpadagog:innen, Klinikseelsorger:innen und Kreativtherapeut:innen. Mehrere der
Teammitglieder verfligen (ber einschldgige Berufserfahrungen Weiterbildungen im
Bereich der Psychoonkologie, der Multifamilientherapie und in Systemischer Therapie
und MarleMeo-Arbeit.

Alle an dem Projekt beteiligten Personen haben an einer vorbereitenden Schulung durch
Lehrtherapeut:innen im Bereich Multifamilienarbeit (durchgefiihrt durch das IWES
Institut, Schleswig) sowie an weiteren vorbereitenden Teamtagen und Fachfortbildungen
teilgenommen.

Aktuell setzt sich das Kernteam aus folgenden sieben Personen zusammen, von denen
vier regelmallig die jeweiligen Angebote anleiten:

- I (Fsychologe, hauptamtliiche Beschaftigung im

AGAPLESION Diakonieklinikum Rotenburg, Sozialpadiatrisches
Zentrum,)

. _ {Psychologin, hauptamtliche Beschaftigung im
AGAPLESION Diakonieklinikum Rotenburg, Psychoonkologie)

« I (Psychologin und Psychoonkologin, hauptamtiiche
Beschaftigung beim Landkreis Verden)



« I (\arte-Meo Therapeutin, Multifamilientrainerin,
hauptamtliche Beschaftigung im AGAPLESION Diakonieklinikum
Rotenburg, Bereich Sozialpadiatrisches Zentrum)

« I so:ialpadagogin, Multifamilientrainierin, hauptamtliche
Beschaftigung ZISS, Caritas)

Administrativ geleitet wird das Programm von Klaus Henner Spierling
(Multifamilientherapeut und Lehrtherapeut, Kidstime-Training Director,
systemischer Therapeut, hauptberuflich am SPZ des Agaplesion
Diakonieklinikums Rotenburg)

. Kooperationen

(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot
mit anderen Angeboten fir junge Familien vernetzt?)

Das Projekt wird in Kooperation des Diakonissen Evangelisch-Lutherisches
Diakonissen Mutterhauses e. V. in Kooperation mit dem AGAPLESION
Diakonieklinikum durchgefihrt.

Ein supervisorischer Kontakt besteht zu dem IWES-Institut in Schleswig, ein
Hochschulkontakt fiir weitere Fachfortbildungen und zur evaluierenden
Begleitung wird aktuell aufgebaut. Bei Bedarf kooperiert das Kidstime-Team und
nach vertraulichkeitswahrender Absprache mit weiteren Akteuren Iim
Helfersystem der Familien (z. B. Familienhelfer:innen, Sozialpsychiatrischem
Dienst, Hausarzten oder Schulen).

Weitere Kooperationen und Unterstitzungen, auch zur ergdnzende
Drittmittelfinanzierung (insbesondere durch Stiftungen und durch Spenden) wird
angestrebt.

Literatur:
Retzlaff, R. (2010): Familien Starken. Klett-Cotta

Steinglass, P., Ostroff, J., & Stahl Steinglass, A. (2011) Multiple Family Groups
for Adult Cancer Survivors and Their Families: A 1-Day Workshop Model,Fam
Process. 2011 Sep; 50(3): 393-409. doi: 10.1111/1.1545-5300.2011.01359.x




Anlage 2

Finanzierungsplan
Name/ Triger: [Evangelisch-Lutherisches Diakonissen-Mutterhaus Rotenburg e. V. |
Projekt/ MaBnahme: [in einem Boot |
Planung fiir das Jahr: | 2025 |
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Farderung Amt fir Jugend und Familie 12.000,00 €
|Erwartate Spenden
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
Raumkosten 2.000,00 €
Arbeitszeit, eigene Kostenlibernahmen 2.000,00 €
Eigenantell: 25.00%
Summe:| 16.000,00 €
Eusga ben:
Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten 10.700,00
Quallﬂ:lerungs- und Supervisionskosten 1.000,00
Raumkosten 2.000,00
Verbrauchsmaterialien 1.800,00
Evaluation und Ergebnissicherung 500,00
Summe:| 16.000,00 €

Differenz: 0,00 €



Anlage 3

Arbeitsplatzbeschreibung Aligemeine Ausfertigung fiir Projektmitarbeiter

-
Stand: August 2025
1. Organisatorische Einordnung des Arbeitsplatzes
Trager Evangelisch-Lutherisches Diakonissen Mutterhaus e. V.
Projekt/ In einem Boot
MaRnahme
Funktion Projektmitarbeiter*in
2. Arbeitsplatzinhaberin [/ Arbeitsplatzinhaber
Name, Vorname Geburisdalum Datum der ﬂha?ln&gung des Arbailsplatzes
N.N.
i Eingruppierung
Honorarbasis bzw. Ubungsleiterpauschale 35€ / Std.
[ volizeitbeschéftigt | [] teilzeitbeschaftigt mit Stunden der regelmafigen Ar-
beitszeit einer/eines vollzeitbeschifligten Angesteliten
3. Aufgaben der Arbeitsplatzinhaberin / des Arbeitsplatzinhabers
Beschreibung von Arbeitsvorgingen
Arted an der gesamien |

Arbalisaaitin v, H

Mitarbeit in dem Projekt ,in einem Boot"

Erwachsenengruppe)

dazu gehdrend Vor- und Verlaufsgespréche

Einrichtungsteam

Anleitung von Teilgruppen (Kinder-/ Jugendliche bzw.

Ubernahme logistischer und vorbereitender organisatorischer Aufgaben,

Eigenverantwortliche Mitarbeit im multiprofessionellen

4. Organisatorische Eingliederung und Befugnisse der Arbeltsplatzinhaberin/des Arbeitsplatzinhabers

standig unmittelbar unterstelll (Funktionen, Verg.-Gr.);

Hierarchiestruktur und Gesamtverantwortung der Projektleitung

4.1 Der Arbeitsplatzinhaberin / Dem Arbeitsplatzinhaber sind die folgenden Mitarbeiterinnen und Milarbeiter

Keine weisungsgebundenen Aufgaben, Mitarbeit erfolgt freiberuflich bzw. auf
Grundlage der Ubungsleiterpauschale im mutliprofessionellen Team bei flacher




s

4.2 Die Arbellsplatzinhaberin /Der Arbeilsplatzinhaber ist unmittelbar untersiellt (Funktion, Vearg.-Gr.);

Keine weisungsgebundenen Aufgaben, Mitarbeit erfolgt freiberuflich bzw. auf
Grundlage der Ubungsleiterpauschale im mutliprofessionellen Team bei flacher
Hierarchiestruktur und Gesamtverantwortung der Projektleitung

4.3 Die Arbeitsplatzinhaberin / Der Arbeitsplatzinhaber hat folgende Befugnisse:

Gestaltung der Workshop-Abldufe nach Absprache im Team

5. Qualifikation fiir den Arbeitsplatz

5.1 Schul- oder Hnnhs:hulausbi!.dung. Fachpriifungen

Diverse bei jeweiliger Grundqualifikation im medizinischen, p&dagogischen,
kreativtherapeutischen Bereich, mindestens ein Teammitglied mit systemsicher
Ausbildung und Kenntnissen in / Erfahrungen mit theaterpddagogischer /
kreativtherapeutischer Arbeit, Multifamilienarbeit

52 Sanslige erforderliche Fachkenntnisse, Féhigkeiten und Erfahrungen

Vorangegangene 2-tagige Schulung durch Institut fiir Weiterbildung und
Entwicklung (IWES), Schleswig und fortlaufende Supervision. Je zwei
Mitarbeiterinnen (Jana Rempel und Veronika Czech) verfiigen iiber eine
abgeschlossene Zusatzausbildung zur Multifamilientrainerin bzw. iiber die
Ausbildung zur Psychoonkologin (Julia Uhl, Nina Lisofsky).

ZuNrn.1bis 5

Die Tatigkeitsdarstellung wurde gefertigt durch Klaus Henner Spierling

Ort, Datum 06.08.2023 Unterschrift




Anlage 3

Jugendhilfeausschuss am 27.11.2024

TOP 5: Forderantrage auf Gewdhrung von Zuschiissen gem. Verwaltungs-
handreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MafRnahme:

Erlauterung:

Finanzierung:

Evangelisch-lutherisches Diakonissen-Mutterhaus Rotenburg
(Wimme) e.V.

Projekt ,In einem Boot"

Das Projekt ,In einem Boot* richtet sich an Kinder mit einem an
Krebs erkrankten Elternteil und ihre Familien (Multifamilienarbeit).
Der Zugang zu dem Projekt erfolgt niedrigschwellig. Orientiert an
dem Modell der Kidstime-Workshops soll das Projekt im Jahr 2025
insgesamt 10 monatlich stattfindende Treffen fur die Dauer von
jeweils 3,5 Stunden umfassen. Standort des Projektes ,In einem
Boot* ist Rotenburg.

Es handelt sich um die Fortfiihrung des gleichlautenden Projektes
aus dem Vorjahr.

Kosten: 16.000 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mdogliche Férderung: 12.000 €



Bindnis gegen Depression im Landkreis Rotenburg e. V.

é‘ﬁ"? 7508 202} ‘34 Rotenburg, 08.08.2025

An den

Landkreis Rotenburg/Wimme
z. H. Frau Siller, Herr Wicha
Postfach 1440

27344 Rotenburg

Projektantrag ,Gemeinsam Neues schaffen — Eltern-Kind-Begegnungen fiir
psychisch erkrankte Menschen*”

Sehr geehrte Frau Siller, sehr geehrter Herr Wicha,

in der Anlage (berreiche ich Ihnen gerne die Projektantrag ,Eltern-Kind-Ergotherapie
bei psychischer Erkrankung® fir das Jahr 2025. Beigefiigt ist in der Anlage:

1. ein zielgerichtetes Handlungskonzept
2. ein Finanzplan (Ubersicht)
3. eine Arbeitsplatzbeschreibung

Flr Rickfragen steht Ihnen Herr Spierling (04261-77 6836) und ich gerne zur
Verfligung.

Mit freundlichen Griiten

//:f‘ Wtﬁf/

Prof. Dr. med. Carsten Konrad
Vorsitzender

Bindnis gegen Depression im Landkreis Rotenburg e V., efo Zentrum fir Psychosoziale Medizin, Agaplesion Diakonieklinikum
Ratenburg, Prof. Dr. C. Konrad, Elise Averdieck-Str.17, 27356 Rotenburg, Tel. 04261-T76700, Fax. 04261-T76703.
Konto IBAN DES4 2416 1584 5503 7844 00 bel der Zevener Volksbank oG, BIC GENODEF1SIT
Kento IBAN DEGS 2415 1235 0075 3215 88 bei der Sparkasse Osterholz-Rotenburg, BIC BRLADEZ21ROB.



Antragsteller (Trager):
Biindnis gegen Depression im Landkreis Rotenburg e. V.

Elise-Averdieck-Strafie 17

2735 en
Zen fir Psychosoziale izin c/o Prof. Carsten Konrad
1 T n i nline.

{ Anschrift, Kontaktperson, Telefon, E-Mail)

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MaBnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Gemeinsam Neues Schaffen, 01.01.2025 bis 31.12.2025 in Rotenburg, Elise-
Averdieck-Str. 17 (Rdumlichkeiten der Ergotherapie in der Tagesklinik), 27356
Rotenburg, einmal im Monat ca. 3,5 Stunden)
2. Ziel und Zielgruppe:
Erwachsene psychiatrische Patienten und ihre Kinder / Familien (Multifamilienarbeit)
3. Hohe der beantragten Forderung der geplanten MaBnahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/Malnahme):

7.750 €
i!h'Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefugt (gemaR Anlage 1).
ﬁDem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigeflgt (gemal Anlage 2).

E]'Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefigt (gemal Anlage 3).

ifﬂ/li.‘rie Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des Malknahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrége, die nicht spitestens am
15.10 schriftich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
beriicksichtigt.

Colehury _A0.08.202Y %m/

(Datum, Unte i




Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept
1. Trager und Name des Projektes/der Mallnahme
Biindnis gegen Depression im Landkreis Rotenburg
»Gemeinsam Neues schaffen:
Eitern-Kind-Ergotherapie bei psychischer Erkrankung
Kurze Beschreibung des Projektes/der Malinahme

(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Veréffentlichungen oder Erkenntnisse,
die die Notwenigkeit des Angebotes unterstreichen?)

2 L
Kinder psychisch erkrankter Kinder sind eine Hochrisikogruppe. Die Wahrscheinlichkeit,

selbst psychisch zu erkranken sowie soziale Auffalligkeiten und Schwierigkeiten in den
schulischen Leistungen zu entwickeln sind jeweils deutlich erhéht.

Diese Schwierigkeiten erhthen sich bei ldngerer stationarer Behandlung der betroffenen
Elternteile, die die Kinder oft nicht nur mit typischen Schuld- und Schamgefihien,
zumeist einhergehend mit Geflhlen der Orientierungs- und Hilflosigkeit zurlicklassen,
sondern einem langeren Kontaktabbruch und zumindest einer
Beziehungsunterbrechung gleichkommen,

Beide Arten von Risiken - die grundsétzliche Risikolage und die konkreten erhohten
Belastungen bei stationarer elterlicher Behandlung — hatten sich unter den Bedingungen
der Covid-19-Lage in den letzten Monaten erheblich zugespitzt und wirken seither fort.

Mitunter besteht bei diesen chnehin (schulisch, persdnlich und sozial) benachteiligten
Kindern Gber einen Zeitraum von mehreren Monaten kein Kontakt zu den erkrankten
Elternteilen. Interaktionsprobleme in diesen Familien verscharfen sich dadurch ebenso
wie Isolierungstendenzen der betroffenen Kinder, was die Resilienz erheblich schwacht.
Diesen Gefahrdungen wollen wir mit einem neuen Angebot entgegenwirken.

2. Standort, Zeitrahmen (z.B. ¥ pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
Mallnahme

Alle zwei Wochen bieten wir an einem Dienstagnachmittag eine Gruppe fir von
psychischer Erkrankung betroffene Elternteile und deren Kinder in den Raumlichkeiten
der Ergotherapie (Werkstatt und Gruppenraum) des AGAPLESION Diakonieklinikums in



Rotenburg an, Das Angebot findet im Anschluss an die Angebote der Tagesklinik in der
Zeit von 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr statt und ist zunachst auf 12 Monate angelegt.

Im Rahmen des Projektes sind 25 Veranstaltungen im Umfang von jeweils zwei Stunden
Veranstaltungen geplant. Standort des Projektes ist Rotenburg, genutzt werden die
Raumlichkeiten der Ergotherapie im Zentrum flir Psychosoziale Medizin, AGAPLESION
Diakonieklinikum, Elise-Averdieck-Str. 17 in 27356 Rotenburg.

Das Projekt wird zunachst fir die Dauer eines Jahres beantragt.
3. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MalRnahme

Der Zugang zu dem Projekt erfolgt zundchst Gber die Behandlung im Zentrum fiir
Psychosoziale Medizin im AGAPLESION Diakonieklinikum in Rotenburg und richtet sich
an Patient*innen wahrend (teil-)stationarer Behandlung. Die Auswahl der Patient*innen
und ihrer Familien erfolgt zunachst durch das Fachpersonal der Klinik, das gleichzeitig
aktiv im Projekt mitwirkt bzw. als Kooperationspartner auftritt.

Damit stehen zunachst die Familien im Mittelpunkt de Angebotes, die ein einer eigenen
Hochrisikosituation am meisten davon profitieren kénnen. Hauptzielgruppe sind somit
Familien in Krsensituationen bei stationdrer bzw. teilstationdrer psychiatrischer
Behandlung eines Elternteils.

Im weiteren Verlauf kann zusatzlich das Erdffnen niedrigschwelliger Zugange,
beispielsweise im Rahmen der ambulanten Nachbetreuung oder durch Zuweisung von
Kooperationspartnern (z. B. Sozialpadiatrisches Zentrum, Sozialpsychiatrischer Dienst,
Amt fir Jugend und Familie, niedergelassene Arzt:innen, Schulen und KiTas) erméglicht
werden.

Seitens der Projektleitung wird auf eine angemessene Gruppengrofle (idealerweise ca.
vier bis sechs Familien) geachtet, dariber hinaus werden Neueinstiege so gestaltet,
dass Uberforderungen fiir die Gruppe vermieden werden. Die Teilnahme ist fir die
Familien kostenfrei.

4. Zielgruppe des Projektes/der Maknahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz
der Eltern und Entwicklung ihrer Kinder

Das Projekt richtet sich an Familien im Landkreis Rotenburg/MWimme mit mindestens
einem psychisch erkrankten Elternteil, zundchst mit Priorisierung von Elternteilen in
laufender (teil-)stationarer psychiatrischer Behandlung, und im gemeinsamen Haushalt
lebenden Kindern / Jugendlichen.

Das Projekt versteht sich als ein Multifamilienangebot, bei dem sowohl die Eltern wie
auch die Kinder teilnehmen, somit mindestens zwei Generationen. ,Familie* wird dabei
in einem erweiterten Sinne verstanden und umfasst neben den Kindern und leiblichen
Eltern auch Stiefelternteile, Grofieltern und weitere Angehérige. Es sollen ausdriicklich



sowoh| Kleinkinder (ab ca. 3 Jahren) wie auch &ltere Kinder und Jugendliche mit ihren
Elternteilen in das Angebot einbezogen werden.

Bei jeweils ca. vier bis sechs teiinehmenden Familien rechnen wir fur 2025 mit ca. 12
Personen pro Workshopeinheit und ca. 10-12 im Jahresverlauf erreichbaren Familien.

5. Ziele des Projektes/der Mallnahme bezogen auf die Zielgruppe

Das Projekt richtet sich an Familien im Landkreis RotenburgMWimme mit mindestens
einem psychisch erkrankien Elternteil, zundchst mit Priorisierung von Elternteilen in
laufender stationdrer psychiatrischer Behandlung, und im gemeinsamen Haushalt
lebenden Kindern / Jugendlichen.

Das Projekt versteht sich als ein Multifamilienangebot, bei dem sowohl die Eltern als
auch die Kinder teilnehmen, somit mindestens zwel Generationen. .Familie® wird dabei
in einem erweiterten Sinne verstanden und umfasst neben den Kindern und leiblichen
Eltern auch Stiefelterntelle, Groleltern und weitere Angeharige. Es sollen ausdricklich
sowohl Kleinkinder (ab ca. 3 Jahren) wie auch altere Kinder und Jugendliche mit ihren
Elternteilen in das Angebot einbezogen werden.

6. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

Im Mittelpunkt steht fir alle Teilnehmenden das gemeinsame gestalterische Handein
und das Erleben von Interaktion in einem kreativen, ressourcenforderden
Gestaltungsprozess. Die  ergotherapeutische Behandlung bildet in  der
Erwachsenenpsychiatrie einen wichtigen Behandlungsbaustein, der sowohl in der
Einzelsituation als auch im Gruppenkontext Selbstwirksamkeitserleben (wieder)
ermbglicht. In der Péadiatie wund Kinder- und Jugendpsychiatrie zielen
ergotherapeutische Methoden zumeist auf die Forderung von Fein- und Grafomotorik,
sensorischer Integration sowie die Fdrderung schulrelevanter Kompetenzen wie
insbesondere Konzentrations- und Aufmerksamkeitsleistung. In beiden Bereichen
werden Gruppenangebote vielfach favorisiert, da dort Férderungen der Interaktion und
der sozialen Kompetenten zusatzlich angeregt werden kénnen.

Der zusatzliche Nutzen von Multifamiliengruppen wurde in den letzten Jahren im
deutschsprachigen Raum insbesondere von Eia Asen und Michael Scholz
herausgestellt. Beispielhaft seien hier die Méoglichkeit des gegenseitigen Modell-
Lernens, der In-vivo-Interventionen in den jeweiligen Realsituationen im Schonraum der
Gruppe und das gemeinsame Erleben, mit den jeweiligen, zumeist belastenden
Themen, nicht alleine, sondern ,in einem Boot" zu sein.

Diese Moglichkeiten werden in einem kreativ und handlungsorientiert ausgerichteten
Multifamilienangebot genutzt, die Firderung der Eltern- Kind-Interaktion steht dabei im



Vordergrund. Auch das gemeinsame Krankheitsverstehen kann dabei eine Ftrderung
erfahren, ohne dabei stigmatisierend im Mittelpunkt zu stehen.

Beispielhafte Methoden und Materialien sind dabei
e die Arbeit mit Tonskulpturen
* Musikalische und Musiktherapeutische Ubungen, Klangarbeit

* Handwerkliches Gestalten z. B. von Spielmaterialien, die in der Familie weiter
genutzt werden

» zeichnerisch-gestaltende Arbeiten, z. B. von Bildern mit Bezug zum
Emationsausdruck

7. Personal

Die Projektleitung liegt bei dem Verein Blndnis gegen Depression im Landkreis
Rotenburg, vertreten durch den 1. Vorsitzenden Herrn Prof. Carsten Konrad

Fur die Projektumsetzung sorgt ein aus drei Ergotherapeut*innen bestehendes Team,
von denen jeweils zwei bei der jeweiligen Durchfihrung des Gruppenangebotes
anwesend sind

Alle Teammitglieder verfigen Uber ergotherapeutische Berufsausbildungen und -
erfahrungen mit diesem Personenkreis sowie einschldgige Weiterbildungen,
beispielsweise aus der Multifamilienarbeit im Rahmen der kidstime-Workshops.

8. Kooperationen

Das Projekt wird in Kooperation des Vereins ,Bindnis im Landkreis Rotenburg”
in Kooperation mit dem AGAPLESION Diakonieklinikum durchgefahrt.

Ein supervisorischer Kontakt besteht zu dem IWES-Institut in Schleswig, ein
Hochschulkontakt besteht zu einer Arbeitsgruppe im Bereich Rehabilitationspadagogik
der Carl- von- Ossietzky- Universitat Oldenburg, eine externe Evaluation durch dortige
Studierende ist maglich.

Weitere  Kooperationen und  Unterstitzungen, auch  zur  erganzende
Drittmittelfinanzierung (insbesondere durch Stiftungen und durch Spenden) werden

angestrebt.



Anlage 2

Finanzierungsplan
Name/ Trager: {Bundnis gegen Depression im Landkreisen e..\V: |
Projekt/ MaRnahme: Iﬁtmelnum Neues Schaffen! ]
Planung fiir das Jahr: | 2024 |
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Fordarung Amt flr Jugend und Familie 7.750,00 €
Erwartete Spenden 000 €
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
Raumkasten 2.000,00 €
Arbeitszeit, eigens Kostenlbernahmen 875,00 €
Eigenanteil:]  27,06%
Summe:| 10.625,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten 7.125,00
Qualifizierungs- und Supervisionskosten 500,00
Raumkosten 2.000,00
‘Verbrauchsmaterialien 1.000,00
Evaluation und Ergebnissicherung 0,00
Summe:| 10.625,00 €
Differanz: 0,00 €



Anlage 3

Arbeitsplatzbeschreibung Allgemeine Ausfertigung fiir Projektmitarbeiter

Stand: August 2024

1. Organisatorische Einordnung des Arbeitsplatzes

Trager Blndnis gegen Depression im Landkreis Rotenburg e. V. w

Projekt/ Gemeinsam Neues schaffen — Eltern-Kind-Begegnungen fir psychisch
erkrankte Menschen

MaBnahme o

Funktion Projektmitarbeiter®in

2, Arbeitsplatzinhaberin | Arbeitsplatzinhaber

Mame, Vornama | Geburtsdatum Datum der Ubertragung des Arbaitsplatzes

N.N,

Eingruppigrung
Honorarbasis bzw. Ubungsleiterpauschale 35€ / Std.

[ volizeitbeschaftigt [ teilzeitbeschaftigt mit Stunden der regelméfigen Ar-

beitszeit einer/eines vollzeitbeschaftigten Angestellten

3. Aufgaben der Arbeitsplatzinhaberin / des Arbeitsplatzinhabers

Beschreibung von Arbeitsvorgéngen
|

Antesd an ger gesamion
Arbaitzeit in v, H

| Mitarbeit in dem Projekt ,Gemeinsam Neues Schaffen!”

Anleitung von Teilgruppen (Kinder-f Jugendliche bzw.
Erwachsenengruppe) und in der Gesamtgruppe
Ubernahme logistischer und vorbereitender organisatorischer Aufgaben,
dazu gehtrend Vor- und Verlaufsgesprache

Eigenverantwortliche Mitarbeit im multiprofessionellen
Einrichtungsteam

4. Organisatorische Eingliederung und Befugnisse der Arbeitsplatzinhaberin/des Arbeitsplatzinhabers

4.1

Der Arbeitsplatzinhaberin / Dem Arbeitsplatzinhaber sind die folgenden Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
standig unmittelbar unterstellt (Funktionen, Verg -Gr.)

Keine weisungsgebundenen Aufgaben, Mitarbeit erfolgt freiberuflich bzw. auf
Grundlage der Ubungsleiterpauschale im mutliprofessionellen Team bei flacher
Hierarchiestruktur und Gesamtverantwortung der Projektleitung
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4.2 Die Arbeitsplatzinhaberin /Der Arbeitsplatzinhaber ist unmittelbar unterstellt (Funktion, Verg.-Gr.):

Keine weisungsgebundenen Aufgaben, Mitarbeit erfolgt freiberuflich bzw. auf
Grundlage der Ubungsleiterpauschale im multiprofessionellen Team bei flacher
Hierarchiestruktur und Gesamtverantwortung der Projektleitung

43 Die Arbeitsplatzinhaberin / Der Arbeitsplatzinhaber hat folgende Befugnisse:

Gestaltung der Workshop-Ablaufe nach Absprache im Team

5. Qualifikation fiir den Arbeitsplatz

1 §1  Schul- oder Hochschulausbildung, Fachprifungen

Diverse bei jeweiliger Grundqualifikation im medizinischen, padagogischen,
kreativtherapeutischen Bereich, im Wesentlichen ergotherapeutische Ausbildung

52 Sonstige erforderliche Fachkenntnisse, Fahigkeiten und Erfahrungen

Erfahrungen in der Arbeit mit psychisch erkrankten Erwachsenen, in der Arbeit mit
Gruppen, Mehrfamilienarbeit mit Kindern und Jugendlichen

ZuNrn.1 bis 5

Die Tatigkeitsdarstellung wurde gefertigt durch Klaus Hanﬁer;ﬁ e?ling
L

i
Ort, Datum 0B.08.2024 Unterschrjit/|
/




Anlage 4

Jugendhilfeausschuss am 27.11.2024

TOP 5: Forderantrage auf Gewdhrung von Zuschiissen gem. Verwaltungs-
handreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MafRnahme:

Erlauterung:

Finanzierung:

Bindnis gegen Depression im Landkreis Rotenburg (Wimme) e.V.

Projekt ,Gemeinsam Neues Schaffen”

Das Projekt ,Gemeinsam Neues Schaffen® richtet sich an Kinder
psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien. Die Eltern-Kind-
Ergotherapie findet zweiwéchentlich in einem Umfang von jeweils 2
Stunden statt. Im Rahmen des Projektes sind 25 Veranstaltungen in
den Raumlichkeiten der Ergotherapie im Zentrum fir Psychosoziale
Medizin des Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg vorgesehen.
Ziele der Malnahme liegen in der Starkung der Interaktion und
uberwiegend nonverbalen Kommunikation in den Familien, der
Aktivierung individueller und familidarer Ressourcen durch
gemeinsames Arbeiten und Gestalten (Bilder, Spielmaterialien etc.)
und der Forderung der kindlichen und familidaren Resilienz. Mit
diesem Projekt werden Kinder in einem besonderen Wirkungsfeld
von Padagogik, Medizin und Psychologie erreicht.

Es handelt sich um die Fortfihrung des gleichlautenden Projektes
aus dem Vorjahr.

Kosten: 10.625 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung
mogliche Forderung: 7.750 €

Fir den Haushalt 2025 wurden 7.800 € angemeldet.



e

An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Landkreis Rotenburg [Wl.‘immeﬂ

Eing. 7 & Juni 2024

Antragsteller (Trédger):
SIMBAV e V.

Am Pferdemarkt 3
27356 Rotenburg

Ansprechpartner: Ina Helwig
04261/9438996
0170/8355485
i.helwig@simbav.de

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Rotenburg, den 19.06.2024

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der

freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten Malnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,

Zeitrahmen):

Erndhrungsberatung fiir und mit Familien in Form von Koch-/Erndhrungsmodulen

bzw. Koch-Workshops

Das Projekt findet in Rotenburg sowie in den Verwaltungseinheiten Sottrum, Bothel,
Visselhtvede, Fintel (Lauenbrick) und Scheefiel Gber das gesamte Férderjahr 2024 statt.

2. Ziel und Zielgruppe:

Praxisorientierte Anleitung und Beratung von Eltern zu unterschiedlichen
ernahrungsrelevanten Themen aullerhalb der Beratungsarbeit des
Kompetenzzentrums Frithe Hilfen sowie niedrigschwellige Elternbildung;

Eitern von Kindern {i.d.R.) von 0 = & Jahren

3. Héhe der beantragten Forderung der geplanten Malnahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Fordersumme pro Projekt/Malinahme):

—38:353-37€ 52 {28 o




2Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefiigt (gemé&R Anlage 1).
EDem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefiigt (gem&n Anlage 2).

C1Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigeflgt (gemal Anlage 3).

Flr das Projekt werden Dozentinnen beauftragt, die z.T. freiberuflich arbeiten
bzw. beim kooperierenden Trager (der Heilpddagogischen Kinder- und
Jugendhilfe Rotenburg Wilmme e.V.) beschiéftigt sind. Hierzu werden dem
beantragenden Triger die angefallenen Fachleistungsstunden in Rechnung
gestellt werden. Sollte das so nicht ausreichen, bitten wir um Rickmeldung,
damit wir etwaige Dokumente noch nachreichen kénnen.

(XIDie Verwaltungshandreichung fiir die Gewahrung von Zuschiissen und Zuweisungen
aus Kreismitteln sowie die Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien
Jugendhilfe habe ich zur Kenntnis genommen.

Antrége sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaRnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rutenburg [Wumma) eingereicht werden. Antréige die mcht spatestens am

UL N ah

{Datum, Unmmc%j

‘~.




Handlungskonzept
Projekt Friihe Hilfen
wErndhrungsberatung fiir & mit Familien®

Tréger: SIMBAV e V.
Am Pferdemarkt 3
27356 Rotenburg
(beantragender Trager)

in Kooperation mit

Heilpddagogische Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e.V.
Am Bahnhof 3

27356 Rotenburg

(Kooperationspartner)

1. Kurze Beschreibung des Projektes

Der Projektschwerpunkt liegt auf einer gesunden und ausgewogenen Ernahrung fir Kinder
(Familien), Anleitung und Beratung von Eltern in Bezug auf Familienkost und bei
spezifischen Problemen (Unvertraglichkeiten, Fehlernahrung etc.) sowie der Motivation von
Eltern und Kindern, sich mit dem Thema Ernéhrung in der eigenen Familie
auseinanderzusetzen.

Die Inhalte des Projektes sollen niedrigschwellig und in Gberwiegend praktisch
ausgerichteten Einheiten vermittelt werden, getreu der Methode ,Learning by doing".

Das Projekt ist in zwei Module unterteilt. Das Modul 1 umfasst niedrigschwellige
Erndhrungsberatung in Form von Theorie- und Praxiseinheiten, die parallel zu den Eltern-
Kind-Gruppen von SIMBAV e.V. statffinden werden. Dieses Modul wird vom beantragenden
Trager organisiert und in Zusammenarbeit mit einer Okotrophologin durchgefiihrt. Es zielt
besonders auf Familien mit Kindern der Altersklassen 0 — 3 Jahre ab.

Das Modul 2 umfasst Koch-Workshops fir Eitern mit ihren Kindern, die vom
Kooperationspartner, der Heilpddagogischen Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e.V.,
durchgefiihrt wird. Diese haben unterschiedliche thematische Schwerpunkte und greifen das
Workshopthema Erndhrungskompetenz” fir die Altersklasse der Familien mit 4 — 6 Jahre
alten Kinder auf. Hier geht es zudem darum, dass Eltern Familienkost auch mit ihren Kindern
zusammen zubereiten,

Modul 1: Gesunde Erndhrung

Um Eltern gesunde Ernahrung auf einem niederschwelligen Weg nahezubringen, werden sie
dort abgeholt, wo sie sowieso gerne hingehen und in groRer Zahl vertreten sind: In die
Eltern-Kind-Gruppen von SIMBAV e.V.. Hierzu wird es parallel zu den Gruppenzeiten
Erndhrungsberatungsangebote geben, die von einer Dipl. Okotrophologin durchgefihrt
werden und in denen Eltern mit ihren Kindern gesund, lecker, einfach umsetzbar und
kostenglnstig kochen — anschliellend wird gemeinsam gegessen. Das Angebot findet Ober
das Jahr verteilt in regelméBigen Abstédnden an den unterschiedlichen Standorten statt.
Solite an einem Standort keine Kichenzeile/Kliche vorhanden sein, bringt die
Okotrophologin mobile Kochplatten mit. Die Ernahrungseinheiten kénnen bei Bedarf auch
theoretisch durchgefihrt werden (z.B. auf Wunsch der Eltern etc.).

Landkreis Rotenburg (Wimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



Beispiele fiir inhaltliche Themen, die wihrend des Koch-
Erndhrungsberatungsangebots behandelt werden:

Ernahrung
» Was Matter in der Stillzeit brauchen
Wenn nicht gestillt wird (industriell hergestelite Sauglingsmilch)
Einfihrung der B(rieikost, Schritt flir Schritt
Die ganze Familie an einem Tisch (Ubergang zum Familienessen)
Mahizeitenverteilung beim Eintritt in die Krippe, die Kindertagesstatte oder den
Kindergarten
* Kochen und Mahlzeitenzubereitung
+ Einkaufstraining

- - - -

Psychosoziales
* Hunger, Appetit und Sattigung
* Selbstwahrnehmung des Essverhaltens
* |ndividuelle Konflikte am Familientisch

Modul 2: Kochkurse fiir Familien

Das Modul 2 umfasst Koch-Workshops flr Eltern mit ihren Kindern im Alter von 4 — 8 Jahren.
Dabei werden alle Ernahrungsfelder der Familienkost thematisiert — angefangen von einem
gesunden Friihstlck, Gber das Mittagessen, Zwischenmahizeiten (z.B. fir Kita und Schule),
aber auch Meal-Prep als gesunde ,schnelle® Mahlzeiten, die gesunde Ern&hrung auch in
einem stressigen Familienalltag méglich machen.

Meben dem gemeinsamen Kochen wird in den Kurseinheiten auch auf die
erndhrungsrelevanten individuellen Themen eingegangen, die die einzelnen Familien
mitbringen.

Neben dem Kochen sollen die Kochkurse ein gutes Miteinander von Familien aus
unterschiediichen Lebensweilten unterstitzen. Hiervon sollen besonders isoliert lebende
Familien profitieren, denen es bislang schwerfiel, sich an bestehende
(ernahrungsrelevanten) Angebote anzubinden. Die Kochkurse werden von einer
Sozialarbeiterin sowie einer Okotrophologin durchgefihrt.

2. Standort, Zeitrahmen

Das Angebot aus Modul 1 “Gesunde Eréhrung — Kochen mit Eltern und Kindern” wird einmal
pro Monat bei SIMBAY e.V. in Rotenburg/Wimme angeboten. Das Angebot findet auch in den
Gruppen in Hellwege/ReeRum, Scheelel, Bothel, Visselhévede und Lauenbrick statt,
allerdings pro Standort zweimal pro Halbjahr. Die Eltern kéinnen selbstverstandlich auch immer
das Angebot an den jeweils anderen Standorien besuchen, wenn sie Bedarf haben. Der
Veranstaltungsort kann variieren, wenn eine Gruppe aus besonderen Grinden den Standort
wechselt oder ein besonderes Ernahrungsangebot aullerhalb der reguldren Angebotszeit
stattfindet. Eine Kurseinheit erstreckt sich {iber 3 Stunden (1.5 Std. reine Angebotszeit sowie
1,5 Std. Vor- und Nachbereitungszeit).

Die Angebote aus Modul 2 Kochkurse fur Familien® finden je nach Verflgbarkeit der R&ume
in der Klche von SIMBAV eV, oder in der Lehrkiiche der Heilpddagogischen Kinder- und
Jugendhilfe Rotenburg e V. statt. Im Férderjahr sind 6 Kochkurse fiir jeweils 8 Personen (ein
Landkreis Rotenburg (Wimme)

Jugendamt

Stand 03/2015



Elternteil + Kind) geplant. Pro Kochkurs sind 4 Stunden Zeitaufwand sowie 2 Stunden Vor-
und Nachbereitungszeit geplant.

3. Erreichbarkeit und Zugang des Projekts

In Bezug auf die Erreichbarkeit des Projekts wird groler Wert auf den niedrigschwelligen
Zugang gelegt.

Der Zugang zu den Angeboten erfolgt durch Offentlichkeitsarbeit auf unterschiedlichen
Wegen:

Websiten der Kooperationspartner

Flyer

Newsletter

Informationen Uber unterschiedliche bestehende Eltern-Whatsapp-Gruppen

Beratungen und Eltern-Kontakte im Rahmen der Arbeit der Koordinatorinnen des

Kompetenzzentrums Frihe Hilfen

=« Beratungen angebundener Familien beim Trager Heilpddagogische Kinder- und
Jugendhilfe Rotenburg e V.

« Informationen in den unterschiedlichen Elern-Kind-Gruppen und anderen
Angeboten von SIMBAV e V.

= Netzwerk Friihe Hilfen

» Facebook

* (Gezielte Ansprache von Eltern (auch im Rahmen von Besuchen des offenen

Treffpunkts Dt & Dat" von SIMBAV e V)

Um die Niedrigschwelligkeit weiter zu unterstitzen, ist die individuelle Ansprache der Eltern
durch die zusammenarbeitenden Trager wichtig. So werden auch Familien erreicht, die von
sich aus keine Initiative flr eine Anmeldung zu einem Erndhrungsangebot ergreifen wiirden.
Weitere Punkte, die hier im Rahmen der Projektumsetzung Beachtung finden sind:

 Das Angebot ist kostenlos.

« Offenes Angebot im Bereich Modul 1 (um eine Anmeldung wird zwecks besserer
Planung ,nur® gebeten — spontane Teilnehmer sind immer willkommen!

» Bedarfsorientierte Herangehensweise: Es besteht ein regelmaBiger Austausch mit den
Eltern, welche Themen sie sich wiinschan.

» Durch die Umsetzung der Erndhrungsberatung wahrend der Eltern-Kind-Gruppen
entschlieBen sich Eltern oft auch kurzfristig fir die Teilnahme am gemeinsamen
Kochen und der Ernahrungsberatung. Es werden somit auch Eltern motiviert, die sich
fur ein separates Erndhrungsangebot nicht anmelden wiirden.

+«  Grolte Willkommenskultur

4, Zielgruppe des Projektes im Hinblick auf Erziehungskompetenz der Eltern und
Entwicklung ihrer Kinder

Das Projekt richtet sich an Eltern mit Kindern 2zwischen 0 — 6 Jahren und &lteren
Geschwisterkinder aus dem Landkreis Rotenburg sowie die Kinder selbst. Das Projekt erreicht
Familien aus allen Lebenswelten:

+ Eltern ohne erkennbaren Bedarf, die einfach neugierig auf neue Anregungen im
Bereich der gesunden Emahrung haben und germe an kulinarischen
Gruppenangeboten mit anderen Familien teilnehmen

Landkreis Rotenburg (Wimme)
Jugendamt
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« Eltern mit Bedarf an Unterstitzung in Bezug auf die Umsetzung einer gesunden
Familienkost

+ Eltern von Kindern mit Unvertriglichkeiten

=« Eltern von ,Schwierigen Essemn"

« Familien mit ,speziellen” Erndhrungsthemen (vegetarische und vegane Kost bei
Kindern)

« Eltern mit Migrationshintergrund — Gemeinsam Essen braucht keine gemeinsame
Sprache — man kann sie am Tisch mit anderen Menschen aber leichter lernen als
allein fdr sich zu Hause

« Kinder die Spal haben neue Lebensmittel am Tisch zu probieren

» Kinder, die davon profitieren in Gemeinschaft mit anderen Familien zu essen

» Kinder, die von zu Hause keine .Tischkultur" kennen und diese wahrend der
Angebote kennenlernen

+ Kinder, deren Eltern in den Angeboten wichtige Dinge Uber gesunde und leckere
Ernahrung lernen und diese dann zu Hause umsetzen

Die Zielgruppe des Projektes soll sich aus Eltern mit ihren Kindern zusammensetzen, die beim
Verein SIMBAV e.V. bzw. bei der Heilpddagogischen Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e.V.
angebunden sind. So soll sichergestellt werden, dass die Familien auch den jeweils ,anderen”
Tréger (vertreten durch die jeweiligen Mitarbeiterinnen) mit seinen Angeboten kennenlernen.

5. Ziele des Projektes/der Malnahme bezogen auf die Zielgruppe

Oberste Ziel des Projektes ist der préventive Ansatz gegen Fehlerndhrung sowie das Thema
.Gesunde Erndhrung” praxisorientiert, niedrigschwellig und mit Spall an Familien aus allen
Lebenswelten zu bringen.

Durch das Projekt sollen Eltern mit ihren Kindern vermittelt bekommen, wie sie mit einfachen
Mitteln gesund und lecker Mahlzeiten fiir die Familie herstellen kénnen — und das ohne grofRen
finanziellen und zeitlichen Aufwand. Es soll ermutigt werden, frisch und selbst zu kochen,
anstatt Fertigprodukte zu verwenden,

Ziele im Einzelnen:

» Eltern lernen fir sie Neues aus dem Bereich .Gesunde Emnahrung" in Bezug auf die
Wichtigkeit fir eine gesunde Entwicklung ihres Kindes

« [Eltern erkennen, dass sie fur die Gesundheit ihres Kindes auch in Bezug auf dessen
Erndhrung verantwortlich sind

« Eltern erfahren MNeues Ober bestimmie Themen (Zusatzstoffe, Zucker,
Ernahrungspyramide etc.)

« Eltern bekommen Anregungen zur Lésung individueller Schwierigkeiten (Mein Kind
mag kein Gemilse... etc.)

« Eltern bekommen fachliche Beratung bei ernsten Problemen (Ubergewicht, Allergien
elc.)

« Eltern nehmen die |deen und Anregungen aus den kulinarischen Angeboten mit nach
Hause und setzen sie im Familienaltag um (gesunde und selbstgemachte
Lebensmittel und Mahlzeiten, Tischregeln, Tischkultur etc.)

+ Kinder werden (in der Gruppe) mutiger, neue Lebensmittel auszuprobieren
Kinder profitieren von einer wachsenden Emadhrungskompetenz ihrer Eltern in Bezug
auf ihre kbrperliche Entwicklung und ihres Essverhaltens

Landkreis Rotenburg (Wimme)
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+ Kinder profitieren auch zu Hause davon, wenn Eltern die Wichtigkeit gemeinsamer und
harmonischer Mahlzeiten durch die Teilnahme am Projekt erkennen

» Die teilnehmenden Eltern werden fir die neuen Anregungen aus den Angeboten
begeistert und werden Multiplikatoren des Familienbildungsangebats, indem sie ihre
Erfahrungen an andere Eltern weitergeben

6. Fachlich-inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

Das Elternbildungsangebot wird praxisorientiert durchgefiihrt — getreu dem Motto ,Learning by
doing” um Hemmschwellen gegeniber unbekannten Lebensmitteln abzubauen und Kreativitat

beim Kochen zu fisrdern.

Modul 1: Grundlegender Ablauf der niedrigschwelligen Koch-/[Erndhrungsangebote

(wahrend der Eltern-Kind-Gruppenzeiten fiir die Zielgruppe Familien mit Kindern im
Altern von 0 — 3 Jahre)

+ Kurze Einflhrung mit zielgruppenorientierten Elementen zur Ernahrungsbildung
(Hinfdhrung zum Thema und zu den Rezepten/demn Thema der
Ernahrungsberatungseinheit)

« Kochen gemeinsam mit der Dozentin - dabei wechselseitige Gesprache zu
ernahrungsbildungsrelevanten Aspekten. Bei Bedarf kocht die Dozentin und die
teiinehmenden Eltern beobachten/unterstitzen — je nach Flexibilitat dieser in Bezug
auf die Betreuung ihrer noch sehr kleinen (anwesenden) Kinder

+ Gemeinsames Essen der zubereiteten Speisen

« Aufraumen und kurzer Abschluss mit Feedback

Sollte das Angebot standortbedingt oder auf Wunsch der Eltern theoretisch (ohne
Praxisanteil Kochen”) stattfinden, bringt die Dozentin zur Veranschaulichung und zum
Probieren von ihr zubereitete Speisen/Erfrischungsgetranke/Smoothies mit.

Modul 2: Grundlegender Ablauf der Koch-Workshops (fiir Familien mit Kindern von 4 —
Jahren)

» Kurze Einfihrung mit zielgruppencrientierien Elementen zur Ernéhrungsbildung
(HinfUhrung zum Thema und zu den Rezepten)

+ Kochen in Kleingruppen und unter Anleitung bzw. mit Begleitung der Dozentinnen -
dabei wechselseitige Gesprache zu erndhrungsbildungsrelevanten Aspekten

+ Gemeinsames Essen der zubereiteten Speisen

¢ Aufraumen und kurzer Abschluss mit Feedback

Methoden:

« Erndhrungsberatung- und bildung zum Thema Essverhalten, Lebensmittelauswahl,
Produktinformation, Lebensflihrung (auch praktische Einheiten)

« Anleitung zur Selbstverantwortung

+ Starkung von Motivation und Eigenkompetenz

+ Informationsvermittiung (u.a. wissenschaftlich aktuelle Standards der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V. und dem Forschungsinstitut fir Kindererndhrung)

Landkreis Rotenburg (Wimmae)
Jugendamt
Stand 03/2015



= Gruppenarbeit mit niedrigschwelligem Ansatz
+ Bei Bedarf auch Einzelgesprache
» Lernen am Modell
* |Learning by doing
7. Personal

Fir das Projekt ,Ernahrungsberatung fur und mit Familien* wird im Modul 1 eine Fachkraft
(Dipl. Oketrophologin) eingesetzt, die bereits ber mehrere Jahre in enger Zusammenarbeit
mit dem beantragenden Trager steht und Erfahrungen in der niedrigschwelligen
Gruppenarbeit mit Familien hat.

Im Modul 2 werden pro Kochkurs zwei Mitarbeiterinnen des Kooperationspartners
(Heilpadagogische Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e.V.) eingesetzt (eine Okotrophologin
sowie eine Sozialpadagogin/Sozialarbeiterin). Beide Mitarbeiterinnen verfigen Uber
Erfahrungen in der ernghrungsrelevanten Gruppenarbeit mit Familien.

Geplant sind fiir das Modul 1:

89 Fachleistungsstunden (33 Angebote in den unterschiedlichen Verwaltungseinheiten
davon 12 in Rotenburg) a 50,00 € Honorar.

Geplant sind filr das Modul 2:

60 Fachleistungsstunden aufgeteilt auf zwel Dozentinnen (4 Kochkurse a 4 Stunden mit
jeweils 1 Stunde Vor- und Machbereitungszeit pro Dozentin)

Die Heilpadagogische Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e.V. wird dem Projekt pro
Fachleistungsstunde jeweils 87.00 € in Rechnung stellen, wovon 37,00 Euro als Trager-
Eigenanteil angerechnet wird.

8. Kooperationen/Vernetzung

Das Projekt wird in Kooperation von den Tragern SIMBAYV e.V. sowie der Heilpddagogischen
Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg Wimme e.V. durchgefuhrt. Dieses bietet die Méglichkeit,
dass die beiden Trager eine Zusammenarbeit und Vemetzung und Zusammenarbeit im
Bereich der Frilhen Hilfen aufnehmen und ggf. auch in anderen Bereichen ausbauen. Dieses
soll das Netzwerk Frihe Hilfen im stdlichen Landkreis starken. Das Projekt verfolgt zudem
das Ziel, dass die bei den Tradgern angebundenen Familien auch die Angebote des jeweils
anderen Tragers kennenlernen und diese bei Bedarf flr sich in Anspruch nehmen.

Weiter besteht eine enge Vernetzung zu den anderen Angeboten des beantragenden Trégers,
insbesondere zu den Angeboten des Kompetenzzentrums Frihe Hilfen (Eltern-Kind-Gruppen
sowie der Arbeit der Koordinatorinnen).

Landkreis Rotenburg (Wimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



Finanzierungsplan (gedndert)

Name/ Triger: SIMBAV e.V. (in Knoperation mit der Heilpadagogischen Kinder- und Jugendhilfe

Rotenburg e.V.)

Projekt/ MaBnahme: |Ernshrungsberatung fiir und mit Familien

Planung fiir das Jahr: | 2025
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Férderung Landkreis Rotenburg Projekt nach der Verwaltungshandreichung Frithe Hilfen 8.623,12€
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
KostenmaRiger Projektanteil des Kooperationspartners Helpidagogische Kinder- und Jugendhilfe 1.300,00 €
Rotenburg .. [awch in Form von Fachigistungsstunden)
Spenden, sonstige Prokektfdrderungen 157438€
Eigenanteil: 25,00%
Summe:| 11.497,50€
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten
Honorargelder Dozentin (Okotrophologin) fir das Projektmodul 1; 89 Fachleistungsstunden je 50,00 4.950,00
€
Personalkosten/Honorare (vom kooperierenden Triger Heipidagogische Kinder- und Jugendhilfe 3.000,00
|Rotenburg e.V. in Rechnung gestellt) fiir das Projektmodul 2: 60 Fachleistungsstunden flr zwei
Dozentinnen (Okotrophologin und Sorialpidagogin/Sozialarbeiterin 2u je 50,00 (regulir kostet hier
elne Fachleistungsstunde 87,00) €
Sachkosten
Sachkosten (Material wie z.8. Topfe, Tischdeko, andere Kochutensilien, Kochbiicher fir die 3.000,00
Telinehmerinnen, Raumnutzung, Lebensmittel etc,)
Verwaltungskostenpauschale 5 % der Projektgesamthosten 547,50
Summe:| 11.497,50€
Differenz: 0,00 €



Anlage 5

Jugendhilfeausschuss am 27.11.2024

TOP 5: Forderantrage auf Gewdahrung von Zuschiissen gem. Verwaltungs-
handreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MaBnahme:

Erlauterung:

Finanzierung:

SIMBAV e.V. (in Kooperation mit dem freien Tréager
Heilpddagogische Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e.V.)

Projekt ,Erndhrungsberatung fur und mit Familien®

Nach Ziffer 2.6 der Verwaltungshandreichung beantragt SIMBAV
e.V. dieses Projekt als Trager eines regionalen Kompetenzzentrums
Frihe Hilfen in Kooperation mit dem Trager Heilpddagogische
Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e.V.

Das Projekt ,Erndhrungsberatung fur und mit Familien® ist ein
regelmaRiges, praxisorientiertes und niedrigschwelliges Angebot fir
Eltern und ihre Kinder im Alter von 0-6 Jahren. Das Angebot ist in
zwei Module unterteilt.

Modul 1 ,Gesunde Erndhrung“ umfasst Erndhrungsberatung in Form
von Theorie- und Praxiseinheiten (insbesondere fir Eltern mit
Kindern von 0-3 Jahren) und wird von SIMBAV e.V. in
Zusammenarbeit mit einer Okotrophologin durchgefiihrt. Dabei
sollen die 1,5 stindigen Kurseinheiten einmal pro Monat in
Rotenburg stattfinden und zweimal pro Halbjahr an den jeweiligen
Standorten der Eltern-Kind-Gruppen in Bothel, Hellwege/ReelRum,
Lauenbrick, Scheelel und Visselhdvede.

Modul 2 ,Kochkurse fir Familien® umfasst Koch-Workshops flr
Eltern mit Kindern im Alter von 4-6 Jahren und wird von der
Heilpddagogischen Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e.V. in
Zusammenarbeit mit einer Sozialarbeiterin und einer Okotrophologin
durchgefiihrt. Dabei sollen im Forderjahr 6 Kochkurse fir jeweils 8
Personen mit einem zeitlichen Umfang von jeweils 4 Stunden
stattfinden.

Ziele der MaRnahme liegen darin, Eltern und ihren Kindern das
Thema ,gesunde Ernahrung® niedrigschwellig und praxisorientiert zu
vermitteln. Damit wird insbesondere auch die Erziehungskompetenz
der Eltern gestarkt, indem ein Schwerpunkt auf die Férderung der
kérperlichen und sozialen Entwicklung von Kindern durch gesunde
Erndhrung gelegt wird.

Es handelt sich um die Fortfuhrung des Projektes aus dem Vorjahr.

Kosten: 11.497,50 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung
magliche Foérderung: 8.632,12 €

Fir den Haushalt 2025 wurden 8.700,00 € angemeldet.



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Bremervirde e V.
Iris Weber

Godenstedter Stralle 61

27404 Zeven

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.1.5 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten Malnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

sElternkurse Marte Meo to go* Kooperation zwischen DRK Kreisverband
Bremervorde e.V. und Friihférderstelle der Lebenshilfe Bremervérde-Zeven e V.

DurchfGhrung in der Region Zeven vom 01.01.2025 - 31.12.2025

* Elternkurse Marte Meo to go in der Frihférderstelle Selsingen, sowie den
Standorten Zeven, bei Bedarf in den Samtgemeinden Tarmstedt und
Sittensen

1-2 Dozentinnen bieten bedarfsgerecht Kurse fiir Eltern, deren Kinder durch die
Frihforderstelle der Lebenshilfe Bremervérde-Zeven in Selsingen betreut werden oder
die Kindertagesstétte der Lebenshilfe Bremervorde-Zeven in Selsingen besuchen,
sowie flr Eltern die mit ihren Kindern an Angeboten des DRK Familienzentrums
teilnehmen oder die Kindertagesstatten im DRK Kreisverband Bremervérde in Zeven
besuchen, jeweils einen 4 Abende umfassenden Elternkurs Marte Meo to Go an. Auch
fur Eltern aus anderen Einrichtungen im Gebiet des Regionalen Kompetenzzentrums



Fruhe Hilfen aus den Samtgemeinden Mitte steht der Kurs offen, wird jedoch nicht aktiv
in anderen Einrichtungen beworben, da dies die Kapazititen Gbersteigen wiirde.

Ziel und Zielgruppe:

1.1. Ziele

e Eltern bekommen Informationen zur unterstiitzenden Kommunikation nach
Marte Meo

« Eltern erkennen den Zusammenhang von Erziehungsverhalten und sozial-
emotionaler Entwicklung
Eltern Oben die Bedurfnisse ihrer Kinder zu lesen und positiv zu begleiten
Eltern lernen deeskalierend und férderlich mit schwierigen
Allitagssituationen umzugehen

+ Eltern nehmen sich als selbstwirksam wahr

1.2. Zielgruppe
Eltern / Erziehungsberechtigten mit Kindem im Alter von 0-8 Jahren, die

Einrichtungen der Lebenshilfe Bremervirde-Zeven in Selsingen bzw. das DRK
Familienzentrum, oder Kindertagestétten in Zeven in Tragerschaft des DRK
Kreisverband Bremervérde besuchen. Eltern die in den Samtgemeinden Zeven,
Sittensen, Selsingen oder Tarmstedt wohnen..

3. Hohe der beantragten Férderung der geplanten MaBinahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/MaRnahme):

9.670 € (siehe Finanzierungsplan)

X Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefigt (gemaR Anlage 1).
X Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefiigt (gemaR Anlage 2).

X Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrége sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaRnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrége, die nicht spatestens am
15.10. schriftlich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
berlicksichtigt.
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{Datum, Unterschrift)  Katja Miller Mehrkens Iris Weber
Leitung Frihforderstelle Fachbereichsleitung DRK




Anlage 1 zu Antrag 4 Elternkurse ,Marte Meo to go" fiir Eltern in der Region

Zeven -Selsingen.- Tarmstedt -Sittensen

Zielgerichtetes Handlungskonzept

1. Trager und Name des Projektes/der MaBnahme
DRK Kreisverband Bremervtirde e.V. / Fruhférderung der Lebenshilfe Bremervérde-
Zeven

2. Kurze Beschreibung des Projektes/der MaBnahme

In den letzten Jahren beobachten wir in den Familien, mit denen wir im Familienzentrum, in
unseren Kitas und Krippen oder in der Frihférderung zusammenarbeiten, dass die
Erziehungsverunsicherung weiter zugenommen hat. Offensichtlich haben vielen jungen
Eltern, durch die Isolation in den letzten Jahren, die Modelle fiir gelingende Erziehung
gefehlt. Dies bestatigt auch die Fachpresse, nicht nur Familien in spezifischen
Problemlagen, sondern auch gut situierte und gebildete Eltern zeigen
Uberforderungstendenzen und grofe Unsicherheit im Umgang mit ihren Kindern. So treten
vermehrt Eltern mit einem Beratungsbedarf in Erziehungs- und Entwicklungsfragen an uns
heran. Weil wir nicht Uber die personellen Ressourcen verfiigen, jeder Familie mit Fragen
eine Einzelberatung anzubieten - und dies bei vielen Familien aus unserer Sicht auch gar
nicht notwendig ist — planen wir an mehreren Standorten Elternkurse ,Marte Meo to go®
anzubieten. Das Projektangebot soll die Eltern erreichen, fur die die Anwendung von Marte
Meo mit niedrigschwelliger Beratung z.B. in den offenen Eltern-Kind-Angeboten oder im
Kontext der Friihférderung nicht ausreichend ist, die aber auch (noch) keinen intensiven,
individuellen Marte-Meo-Beratungsprozess bendétigen. Beim Elternkurs kénnen sich die
Eltern besser auf die Inhalte konzentrieren, weil sie nicht gleichzeitig mit der Aufgabe
betraut sind, ihre Kinder zu betreuen, Das Konzept fir diesen Kurs wurde beim Marte Meo
Fachtag in Hannover am 05.07.23 durch Maria Aarts vorgestellt und wird bereits im
laufenden Jahr an mehreren Standorten (Zeven, Selsingen, Bremervtirde) durchgefiihrt.
Im Jahr 2024 wurde ein Konzept entwickelt und exemplarisch durchgefuhrt. Zu Beginn des
Jahres 2025 wird dieses Durchfiihrungskonzept, evaluiert und ggf. angepasst durch die
Erfahrungen der exemplarischen Kurse, in einem Fortbildungsmodul Marte Meo
Fachkréaften zur Verflgung gestellt, die Gber die Qualifikation Marte Meo Therapist oder
Marte Colleaguetrainer oder Marte Meo Supervisor verfugen und im Landkreis Rotenburg
in den Frihen Hilfen tatig sind.

Konkrete MaBnahmen
* 1 Elternkurs ,Marte Meo to go" am Standort Friihférderstelle Selsingen
4 Abende a 120 Minuten, maximal 8 Teilnehmer*innen

1-2 Dozentinnen mit der Qualifikation Marte Meo Therapist / Colleaguetrainer
[/ Supervisor



* 1-2 Elternkurse ,Marte Meo to go" am Standort Zeven
4 Abende a 120 Minuten, maximal 8 Teilnehmer*innen

1-2 Dozentinnen mit der Qualifikation Marte Meo Therapist / Colleaguetrainer
/ Supervisor

* 1-2 Elternkurse ,Marte Meo to go* nach Bedarf an weiteren Standorten im
Gebiet des Regionalen Kompetenzzentrum Friihe Hilfen Mitte
(Tarmstedt/ Selsingen Sittensen)

4 Abende a 120 Minuten, maximal 8 Teilnehmer*innen

1-2 Dozentinnen mit der Qualifikation Marte Meo Therapist / Colleaguetrainer
/ Supervisor

3. Standort, Zeitrahmen, Dauer des Projektes/der MaBnahme

Die Angebote werden durch Fachkrafte durchgefihrt. Die Kurse werden in Zeven, Selsingen
und ggf. weiteren Standorten in den Verwaltungseinheiten Zeven, Selsingen,
Tarmstedt, Sittensen in geeigneten Raumlichkeiten (z.B. Fruhférderstelle, Familienzentrum,
Kitas/Krippen) durchgefiihrt. Die Dauer umfasst jeweils einen Kurs an verschiedenen
Standorten. Je nach Bedarf kann ein weiterer Kurs an einem der Standorte angeboten
werden,

4. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaBnahme

Das Familienzentrum Zeven befindet sich in direkter Anbindung zur DRK Kita und zur DRK
Krippe. Die Frihforderstelle befindet sich in Selsingen, in direkter N4he zur Kita der
Lebenshilfe Bremerviirde-Zeven in Selsingen. Erste Anfragen nach Marte Meo to Go gibt es
aus dem Bereich Tarmstedt und Siittensen.

5. Zielgruppe des Projektes / der MaBnahme im Hinblick auf
Erziehungskompetenz der Eltern und Entwicklung ihrer Kinder

= Eltern von Kindern im Alter von 0-6 Jahren in der Region Zeven / Selsingen / Tarmstedt
Sittensen
» Eltern die Fragen zu Erziehung haben oder verunsichert sind

Besondere Zielgruppen:

= Eltern / Erziehungsberechtigte die (ber die Koordinierungsstelle durch
Familienhebammen / Familienkinderkrankenschwestern betreut werden

o Alleinerziehende Elternteile

« Eltern mit Migrationshintergrund

« Eltern mit Kindern mit Handicap / Entwicklungsverzégerungen oder -auffalligkeiten



6. Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe

. Eltern erkennen den Zusammenhang von Erziehungsverhalten sozial-emotionaler
Entwicklung

- Eltern kénnen im Gesprach mit den Fachkréften Alltags- und Erziehungsthemen
reflektieren

. Eltern bekommen die Basisinformationen entwicklungsunterstiitzender
Kommunikation nach Marte Meo

- Eltern bekommen Gelegenheit zu Austausch mit anderen Eltern

. Eltern Oben zuhause im eigenen Umfeld Marte Meo anzuwenden

. Eltern erkennen in Rahmen der geschiitzten Gruppe anhand der Videos welches

Verhalten in welchem Moment entwicklungsunterstiitzend ist
. Eltern erleben sich als selbstwirksam

7. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

Im Marte Meo to go*-Elternkurs werden die klassischen Methoden der
Erwachsenenbildung angewandt.

= BegriBung

« Eingangsrunde

» Am ersten Kursabend bekommen die Eltern Basisinformationen zu unterstitzendem
Verhalten in freien Spielsituationen .Guter Ton — wohlwollendes Gesicht- Aufmerksam
warten (Zeit geben) — Folgen — Benennen- Bestétigen" anhand von Videobeispielen.
Die teilnehmenden Eltern bekommen ein Tdpfchen Knete und den Auftrag sich selbst
mit ihrem Kind am Tisch beim Kneten 3 Minuten zu filmen (mit ihrem Handy) und diesen
Film datenschutzrechtlich sicher an die Kursleitung zu (ibermitteln, die die Filme sichtet
und entsprechend die entwicklungsférdernden Momente schneidet und als Clips
zusammenfasst.
Am 2. Kursabend werden die Filme/Clips gemeinsam in der Gruppe angeschaut und
reflektiert. Dabei geht es immer darum, gemeinsam das positive Verhalten zu
identifizieren und zu erldutern, warum dieses Verhalten eine unterstitzende Bedeutung
fur die Entwicklung des Kindes / der Kinder hat, z.B. das Selbstbild zu stérken, die
Selbstandigkeit zu férdern usw. Es werden die Mikroelemente positiver Interaktion
herausgearbeitet (und niemals kritische, negative Momente, da dies das negative
Verhalten Uber die Spiegelneuronen verstarken wiirde). So kénnen die Eltern in den
Bildern erkennen, welche Verhaltensweisen ihrerseits ihr Kind / ihre Kinder in seiner/
ihrer Entwicklung unterstiitzen. Die Kursleitungen wenden selbst die unterstitzende
Kommunikation nach Marte Meo gegenliber den Eltern an. Kritische Aulerungen in der
Gruppe sind untersagt, die Atmosphére in der Gruppe ist grundsétzlich fréhlich und
wohlwollend gegeniber dem Elternteil, das sich mit seinem Kind présentiert.
Kommunikative Details, wie der Unterschied zwischen ,Lob” und ,Benennen” und
.Bestatigen" warum Fragen nur aus Erkenntnisinteresse gestellt werden sollten und
nicht aus Héflichkeit, werden thematisiert.

= Anden Kursabenden 3 und 4 steht das ,Positive Leiten" in strukturierten Situationen
(Sich selbst benennen — Schritt fir Schritt Anleitung- Informieren statt korrigieren-
Turntaking) im Fokus, Wieder werden die Basis-Informationen anhand von
Videobeispielen gezeigt. Die Eltern werden aufgefordert, eine 3-Minuten- Sequenz in
einer strukturierten Situation im hauslichen Umfeld zu filmen, die Sequenz an die



Kursleitung zu geben, die die Sequenzen sichtet und entsprechend die
entwicklungsférdernden Momente als Clips zusammenfasst. In der Gruppe wird der
Film vorgestellt. Weitere konkretisierende Details wie unterstitzende Kommunikation in
einer Gruppe von Kindemn (bspw. Geschwister) werden thematisiert.

« An jedem Kursabend gibt es am Ende eine kurze Abschlussrunde und Abfrage nach
speziellen Themenwinschen. Am letzten Kursabend bekommen die Eltern ein schénes
Bild mit Teilnahmebescheinigung. Einzelnen teilnehmenden Eltern kann eine intensive
Marte Meo Beratung angeboten werden, wenn im Kurs sichtbar wird, dass weitere
Unterstiitzung nétig ist.

8. Personal

Der .Marte Meo to go* —Elternkurs wird durch Fachpersonal aus dem DRK Kreisverband
und der Fruhférderstelle der Lebenshilfe Bremervérde-Zeven mit der Qualifikation Marte
Meo Therapist/Colleaguetrainer/Supervisor durchgefiihrt, Fir das Férderprojekt ist eine
eigene Kostenstelle in der Finanzbuchhaltung des DRK Kreisverbandes e.V. angelegt
worden. 2 Personaljahreswochenstunden der Projektleitung werden auf der entsprechenden
Personalkostenstelle fiir das Projekt hinterlegt. Aufgaben der Projektleitung sind
Einfihrungsseminare flr alle Kursleitungen durchzufiihren, sowie die laufenden Kurse durch
Fachberatung und gaf. Supervision (Auswahl férderlicher Clips und Standbilder, Ablauf der
Kursabende, ggf. Angebote einer intensiven Marte Meo Beratung bzw. Vermittlung an
weitere Hilfen) zu begleiten. Die Projektleitung ist darliber hinaus verantwortlich flr
technische Unterstiitzung (z.B. beim Herunterladen der Filmbeispiele, Schneideprogramme,
sicherer Datentransfer), die Evaluation und den Organisationsrahmen der Kursplanung
verantwortlich. Die Sach- und Betriebskosten fiir das Projekt werden in der
Finanzbuchhaltung auf der entsprechenden Kostenstelle hinterlegt. Die fur die Durchfohrung
der Kurse erforderlichen Personalstunden durch Fachkréfte im DRK Kreisverband werden
mit 0,5 Personaljahreswochenstunden pro Kurs kalkuliert.

Die Frahforderstelle beteiligt sich entsprechend der Férderrichtlinie mit dem prozentualen
Eigenanteil im Verhaltnis zum Gesamtprojekt. Zum jetzigen Zeitpunkt ist noch nicht
abzusehen, an welchen Standorten Kurse im Jahr 2025 stattfinden kénnen, daher
kalkulieren wir zundchst mit drei Kursen im DRK Kreisverband Bremervérde e V. und einem,
durchgefiihrt durch die Frihférderstelle der Lebenshilfe, am Standort Selsingen. Die
detaillierte Auswertung der Kosten erfolgt im Verwendungsnachweis der Férdergelder des
Jahres 2025. Personal-, Raumnutzung, Sach- und Betriebskosten, sowie
Fachleistungsstunden werden dabel gesondert ausgewiesen. Die fachliche Leitung obliegt
der Fachbereichsleitung (Dipl. Sozialpddagogin, Zusatzqualifikation
Supervision/Praxisberatung, Freiwiligenmanagement, Marte Meo Supervisorin). Die
Angebote sind auf Dauer angelegt, dabei orientieren sich Inhalte und zeitlicher Rahmen an
den aktuellen Bedarfen.

9. Kooperationen

» Kitas / Krippen im Landkreis Rotenburg Wimme

¢ Koordinierungsstelle Familienhebammen / Familienkinderkrankenschwestern im
Landkreis Rotenburg (WoOmme)

* Netzwerke Frithe Hilfen



Anlage 2

Finanzierungsplan

Name/ Triger: [0 Kreisverband Bremervirde e.v. |

Projekt/ MaBnahme:  [marte Meoto Go |

Planung fiir das Jahr: | 2025 |

Einnahmen:

Art der Einnahme Betrag

Mittel von St3dten, Gemeinden oder Samtgemeinden

Férderung Landkreis Rotenburg (Wimme) 9.670.00 €

Eigenmittel Betrag

Raumnutzungekosten als Sachmittel 408,00 €]

Eigenanteil Familienzentrum Zeven DRK Kreisverband Bremervirde e.V. und Friihférderstelle der Lebenhilfe

Bremervrde -Selsingen e V. 2.817.82¢
Eigenanteil: 25,01%

Summe: 12.89582 €

Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Kostenart iﬂ‘eboi
Persanalkosten Koordination, |Personalkosten Projektleftung Einfilhrungsseminar, Durchiiihrung, Fachberatung, 590573 €
Leitung, Durchfiihrung, Supervision, Technik, Evaluation fir 4 Kurse =2 Jahreswochenstunden
Personakosten Durchfidhrung |Personalstunden Fachkrafte des DRE Krefsverbandes Bremervirde e V. fiir 3 Kurse 3.900,00 €
der Kurse entstehen 1,5 lahreswochenstunden kalkuliert. Ein Kurs wird mit 0,5
Jahreswochenstunden gerechnet. Je nach Eingruppierung der Kolleginnen liegen die
Gesamtarbeitgaberkosten pro Jahreswochenstunde im Durchschnitt bei etwa 2600 €
|Fachleistungsstunden Fachlelstungsstunden IFrihfrderung Lebenshilfe Bemervarde Zeven. Da die 1.000,00€
Einflhrung und exemplarische Durchffhrung bereits im Jahr 2024 stattfindet, wird
gin Kurs mit 20 Fachleistungsstunden kalkullert. Eine Fachlelstungsstunde ist mit 50
£ verginbart.
Raumnutzung Raumnutzungskosten an unterschiedlichen Standorten, bei 4 Kursen (8,50 3 408,00 €
Stunden x4 Abende x 4 Kurse)
Sachkosten sachkosten (Knete) und Versorgung Tellnehmer®innen bel B TH x 4 Kursabende x 4 768,00 €
Kurse x 6,- € [Sticks und Handyhalterungen bereits in 2024 angeschaff)
Fahrtkosten e nach Durchfiihrungsort entstehen fir Kursleitungen des DRK Fahrtkosten im 100,00 €
Fimanzierungsplan als Schitrwert von 100 €
Batriehskosten Betriebskosten antellig fiir Férderprojekt 200,00 €
Zwischensumme 12.281,73 €
Verwaltungskosten 614,09 €
Summe: 12.895,82 €

Differenz: 0,00€



Anlage 6
Jugendhilfeausschuss am 27.11.2024

TOP 5: Forderantrage auf Gewdahrung von Zuschiissen gem. Verwaltungs-
handreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller: DRK Kreisverband Bremervéorde e.V.
(in Kooperation mit der Lebenshilfe Bremervérde-Zeven e.V.)

MaRBnahme: Projekt ,Elternkurse Marte Meo to go*

Erlauterung: Nach Ziffer 2.6 der Verwaltungshandreichung beantragt der DRK
Kreisverband Bremervérde e.V. dieses Projekt als Trager eines
regionalen Kompetenzzentrums Frihe Hilfen in Kooperation mit
dem Trager Lebenshilfe Bremervérde-Zeven.

Das Projekt ,Marte Meo to go“ ist ein Angebot fir Eltern mit Kindern
im Alter von 0-6 Jahren, die Einrichtungen der Lebenshilfe
Bremervorde-Zeven in Selsingen bzw. Einrichtungen des DRK in
Zeven (Familienzentrum, Krippe oder Kita) besuchen.

Die Elternkurse ,Marte Meo to go“ sollen am Standort der
Frihférderstelle Selsingen und im Familienzentrum Zeven
angeboten werden. Jeweils zwei Fachkrafte mit Marte Meo -
Ausbildung fuhren die Kurse an 4 Abenden mit je 2 Stunden durch.
Dabei ist die Teilnehmerzahl je Kurs auf max. 8 Personen begrenzt.

Ziele des Projektes bestehen darin, den Eltern Informationen zur
entwicklungsunterstitzenden Kommunikation nach Marte Meo an
die Hand zu geben und ihnen dabei zu helfen, den Zusammenhang
zwischen ihrem Erziehungsverhalten und der sozial-emotionalen
Entwicklung ihrer Kinder zu erkennen. Daruber hinaus sollen die
Eltern lernen, die Bedirfnisse ihrer Kinder positiv zu begleiten und
forderlich mit schwierigen Alltagsituationen umzugehen.

Zunachst soll das Angebot an die Eltern gerichtet werden, mit
denen der Antragsteller und sein Kooperationspartner bereits in
Kontakt sind. Bei entsprechendem Bedarf kénnen die Elternkurse
auch an weiteren Standorten im Gebiet des regionalen
Kompetenzzentrums Frihe Hilfen Zeven angeboten werden
(Sittensen und Tarmstedt).

Es handelt sich um die Fortfiihrung des gleichlautenden Projektes
aus dem Vorjahr.

Finanzierung: Kosten: 12.895,82 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung
mdogliche Forderung: 9.670,00 €

Fur den Haushalt 2025 wurden 9.700,00 € angemeldet.



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trdger):

Biindnis fiir Naturschutz und Inklusion gGmbH
Gerberstralle 17
27356 Rotenburg

Termin: 15. 8. des Vorjahres

{ Anschrifi, Kontakiperson, Telefon, E-Mail)
Roland Meyer, Moordamm 1, 27383 Scheellel, 04263-911206, r.meyer{@nabu-rolenburg.de

Antrag auf Forderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MaRnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Name: Hochbeeteprojekt 2025 — Sicherung des bisher Erreichten an 38 Kitas und 3 Schulen
Ort: 38 Kitas/Krippen und 3 Schulen im Landkreis Rotenburg

Dauer und Zeitrahmen: Jan. bis Dez. 2025 (Fortfiihrung des Projekts ,S&en, Pflegen,
Emten" 2019, 2020, 2023 (Pause wegen der Pandemie 2021 u. 2022) sowie 2024

2. Ziel und Zielgruppe:

Zielgruppen: Kinder, hauptséchlich im Krippen- und Kitaalter, sowie deren Eltern und
Seniorinnen und Senioren

Ziele:

- Kindem und ihren Familien Lust auf gesunde Emahrung machen.

- Bewusstsein fur Vielfalt von Gemiise wecken.

- Bewusstsein fir den Wert alter, samenfester Arten starken.

- Wissen im Anbau und in der Nutzung von Gemiise verbreiten und erhalten. Gartnern ohne
Torf und Gift.

- Kindern eigene Erfahrung mit Saen, Pflegen und Ernten ermoglichen. Ehrfurcht vor dem
Leben wecken.

- Jahreszeiten erlebbar machen.

- Zusammenhalt im Dorf und zwischen Generationen stérken; zu ehrenamtiichem Engagement
motivieren und dabei unterstiitzen

3. Hohe der beantragten Forderung der geplanten Mainahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Fordersumme pro Projekt/MaRBnahme):

10.800 Euro fir das Projektjahr 2025.



®Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefiigt (geman Anlage 1).
BIDem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefiligt (gemal Anlage 2).

XDem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefligt (gemal Anlage 3).

EdDie Verwaltungshandreichung fiir die Gewahrung von Zuschiissen und Zuweisungen
aus Kreismitteln sowie die Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien
Jugendhilfe habe ich zur Kenntnis genommen.

Antrége sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaRnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrége, die nicht spatestens am
15.10 schriftich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
berilicksichtigt. .

Rotenburg, 17.7.2024 Qe (e
(Datum, Unterschrift =




Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept

1. Trédger und Name des Projektes/der Mainahme
Trager: Bindnis fir Naturschutz und Inklusion gGmbH

Projektname: Hochbeeteprojekt 2025 - Sicherung des bisher Ereichten an 38 Kitas und 3
Schulen

Vorbemerkung: Das Projekt ist nach 2024 die zweite Fortsetzung des Hochbeete-Projektes
.Sden, pflegen, emten”, das der NABU Rotenburg und seine gGmbH in den Jahren 2019,
2020 und 2023 durchgefiihrt haben. Seinerzeit wurden nach und nach an 38 Kitas und
Krippen und drei Schulen im Landkreis Rotenburg 70 langlebige Hochbeete aufgebaut.
Gegenleistung der Einrichtungen: Sie organisierten Paten/Patinnen, meist Senioren und
Seniorinnen, die dann im Projekt geschult wurden und das Gartnern an den Einrichtungen
gemeinsam mit den Erziehem und Erzieherinnen geleitet haben.

Erstens sind 2024 (und erst recht 2025) die Patinnen und Paten von damals etliche Jahre
dlter geworden. Zweitens ist (ber die lange Corona-Pause, in der es fiir die Paten geféhrlich
und haufig sogar verboten war, in den Kitas zu arbeiten, ofters ihr Kontakt zu den
Einrichtungen verloren gegangen oder sie haben sich anders orientiert. Aus beiden Griinden
liegt inzwischen an vielen Einrichtungen die Hauptverantwortung und damit die wesentliche
Arbeit im Zusammenhang mit den Beeten bei den Erzieherinnen und Erziehern.

Allerdings ist die personelle Situation an den allermeisten Kitas und Krippen sehr
angespannt, so dass haufig gerade noch die ,Pflicht’, aber nicht mehr die Kir* geleistet
werden kann. Damit die wertvollen bestehenden inzwischen 76 Hochbeete weiterhin genutzt
werden und die Kinder weiterhin Erfahrungen mit Saen, Pflegen und Ermten machen kénnen,
ist es deshalb angezeigt, das Projekt fortzufiihren und die Kitas mit den Erzieherinnen und
die noch tatigen Patinnen und Paten weiter zu unterstitzen.

Dies soll 2025 ebenso wie 2024 im Vergleich zu ersten Projektjahren in abgespeckter Form
geschehen. Damit wird Zum einen der veranderten finanziellen Situation fir das Projekt
Rechnung getragen: Nach der Unterstitzung Ober drei Projekijahre hinweg ist die Forderung
durch die Bingo-Umweltstiftung Ende 2023 ausgelaufen und kann nach den Bestimmungen
der Stiftung zundchst auch nicht neu aufgelegt werden. Zum anderen ist inzwischen aber
auch ein grofler Prozentsatz der Kitas und Krippen im slidlichen Landkreis Rotenburg mit
NABU-Hochbeeten ausgestatiet. Daher soll es ebenso wie 2024 im Projekt auch im Jahr
2025 nicht um neue Hochbeete an zusatzlichen Kitas gehen, sondern darum, die bisher
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beteiligten vielen Kitas und Krippen zu unterstiitzen und so die Motivation fiir das Géartnemn
trotz der personellen Schwierigkeiten hoch zu halten.

(Kitas, die auch ohne Fdrderung noch neu ins Projekt einsteigen mbchten, knnen das auf
eigene Rechnung oder finanziert durch ihre Trager tun. Der NABU hat die Holzwerkstatt der
IGS Rotenburg gewonnen, die im Rahmen des Projekts konstruierten und bewdhrten
Hochbeetmodelle selbststandig anzubieten und auf Bestellung zu produzieren. Dieses hat im
Spatherbst 2023 die Rotenburger Grundschule ,Am Grafel" wahrgenommen und verflgt nun
lber gleich 6 Hochbeete fir ihre Schiler. )

Die Projektleitung soll weiterhin der vom NABU Rotenburg gegriindeten gemeinniitzigen
GmbH obliegen. Sie war auf Bitte des damaligen Hauptforderers, der Bingo-Umweltstiftung,
nicht als Auftragnehmer des NABU aufgetreten, sondem direkt als Tréger. Einer der Vorteile
ist, dass so keine Mehrwertsteuer anfalit.

Der NABU Rotenburg steht mit seiner Erfahrung und seinem Wissen hinter dem Projekt,
auch hinsichtlich der ehrenamtlichen Mitarbeit. Die gGmbH Blindnis fiir Naturschutz und
Inklusion ist beim Amtsgericht Walsrode unter der Nummer HRB 207135 eingetragen und
vom Finanzamt Rotenburg als gemeinnitzig anerkannt.

2. Kurze Beschrelbung des Projektes/der MaBnahme

(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Vertffentlichungen oder Erkenntnisse, die die
Notwenigkeit des Angebotes unterstreichen?)

Die Grundlage fir gesunde Erndhrung wird im Kindesalter gelegt. Damit gualititsvolles
Gemiise gegen viel beworbene, aber oft ungesunde (Fertig-)Gerichte bestehen kann, ist es
hilfreich, sie mit positiven Erlebnissen zu verknipfen. Das sind in hohem Malle eigenes
Séden, Emten, Pflegen und Zubereiten. Sie sind zudem wichtig fir die Entwicklung und
helfen, die Grundlage fUr Liebe zur Natur zu legen.

Jedoch: In vielen Familien fehlen Platz, Zeit oder Wissen zum Gartnem. Und Schulen und
Kitas sind meist weder personell noch sachlich ausgestattet, um die Licke zu schlieflen.
Zentrale Angebote engagierter Anbieter funktionieren auf dem Land wegen der weiten,
teuren Anfahriswege nicht oder wenig.

Die Sinnhaftigkeit der oben genannten Primarerfahrungen Saen, Pflegen und Emten ist
aligemein anerkannt. Siehe zum Beispiel die bereits mit dem Antrag fir das erste Projektjahr
eingereichte Stellungnahme zum Projekt aus erziehungswissenschaftlicher Sicht von
Professor Dr. Walter Sauer.

In den Jahren 2019, 2020 und 2023 sind im Rahmen des Projekts an 38 Kitas und Krippen
und 2 Schulen im sidlichen Landkreis Rotenburg jewells ein oder zwei NABU-Hochbeete
aufgebaut worden, insgesamt 70 Stiick. Die Einrichtungen wurden Uber die gesamte Zeit
beraten und betreut — zu Beginn ihrer gértnerischen Tatigkeit intensiver und mit den Jahren
lockerer. Um das Erreichte nicht zu geféhrden, sondern zu sichern, soll diese Unterstiitzung
auch 2025 fortgesetzt werden — vom Angebot von Kompost und Mutterboden zum Auffillen
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der Beete (Uber das Verteilen von gutem Saatgut und einiger Jungpflinzchen bis hin zu zwei
Ortsbesuchen zu Beginn und in der laufenden Saison und dem Angebot der telefonischen
Beratung.

3. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MaBknahme

Betelligt werden die Kitas und Krippen und Schulen, die 2019, 2020 und 2023 mit NABU-
Hochbeeten ausgestattet wurden. Das sind:

- 2019: Kita Mulmshom, Kita Waffensen, Kita Tabaluga (Rotenburg), Aktion-Kita
(Rotenburg), Kita Lindenburg (Rotenburg), Kita Jeddingen, Kita St. Johannis
(Visselhdvede), Kita Helvesiek, Kita Fintel, Spielkreis Taaken, Grundschule
Kirchwalsede (und als Referenz die NAJU Rotenburg).

- 2020: Krippe Vintloh-Zwerge (Fintel), Regenbogen-Kita (Vahide), Kita Alte Post
(Lauenbriick), Kita Waldmause (Scheeflal), Waldorfkindergarten Scheelel, Krippe
Wallbergstralle (Rotenburg), Waldkinderkrippe Rotenburg, Krippe Max und Moritz
(Rotenburg), Montessori-Kinderhaus Rotenburg, Kinderland Brockel, Botheler
Feldmause, Wittorfer Zwergenstube (2 Standorte), Kiga Fabula (Visselhévede), Kiga
Pusteblume (Sottrum), Rappelkiste Biistedt, Kita Sonnenschein (Badenstedt), IGS
Rotenburg (Ahe und Gerberstrale).

- 2023: Villa Kunterbunt (Rotenburg), Kita Sonnenblume (Ahausen),
Regenbogenzwerge Rotenburg, Walseder Strolchennest (Kirchwalsede), Kiga
Wurzelzwerge (Reeflum), Kita Unter den Linden (Steddorf), Haus fir Kinder
(Lebenshilfe, Rotenburg), Kita Hemphafen (Rotenburg), Kita Baumhaus (Scheefiel),
Kita Wiesenblume (Elsdorf), Kiga Momo (Riepholm), Kiga Kunterbunt
(Stuckenborstel).

Kitas und Schulen, die sich noch neu auf eigene Kosten (ber die IGS Rotenburg mit NABU-
Hochbeeten ausstatten, werden mitbetreut. Bisher ist das die Rotenburger Schule am Grafel,
die Ende 2023 sechs solcher Hochbeete angeschafft hat.

Zu Jahresbeginn wird Kontakt zu allen Einrichtungen aufgenommen, werden Kompost und
Mutterboden besorgt und Vorschidge flr den Anbau 2025 ausgearbeitet und Saatgut
eingekauft und vergeben. Der engere Zeitraum des Projektes umfasst dann die gértnerische
Saison, beginnend mit dem Auffiillen der Hochbeete und dem Vorziehen ab Mérz und
endend etwa im Oktober, Anschliefend werden die Abrechnung und ein
Verwendungsnachweis/Projektbericht erstellt und eingereicht.

Im Marz/April werden alle Kitas mit inren Paten angesprochen. lhnen wird Saatgut (Bio,
samenfeste Sorten) fir die kommende Saison kostenfrei angeboten. Weil der Boden in
Hochbeeten sackt, bekommen die Kitas Gelegenheit, sich kostenfrei beim NABU Kompost
und Mutterboden abzuholen. Die Erfahrung aus den vergangenen Projektjahren hat gezeigt,
dass die Kitas den Transport selbst (meist mit Eitern) organisieren kénnen. Einrichtungen,
denen das nicht gelingt, werden vom Projektirager bzw. dem NABU beliefert.
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Ubers Jahr besucht der NABU/der Projekttréger alle Kitas zwei Mal, bei Bedarf einzeine

Kitas auch haufiger. Einmal erfolgt das Mitte Mai/Anfang Juni; kurz vorher mussten die Beete
fiir die neue Saison bestellt werden. Der zweite Besuch solite kurz nach den Sommerferien
erfolgen. Dann sind nach den ersten Ernten Licken in den Beeten entstanden, die bis zum
Herbst noch genutzt werden kénnen, so dass emeut gepflegt und geerntet werden. Flr die
Uberwinterung wird den Einrichtungen geeignetes Saatgut angeboten, zum Beispiel
Feldsalat oder Winterspinat oder Herbstriiben. Wer mag, kann auch zum Beispiel
Griinroggen einsden, um (ber den Winter den Boden aufzuwerten.

Uber die gesamte Saison steht der Projekttrager den Einrichtungen fiir Fragen zur
Verflgung.

4. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaBnahme

(Wie gewihrieisten Sie einen niedrigschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber wen
ist der Zugang méglich?)

Das Projekt wendet sich 2025 an 41 Einrichtungen mit zusammen 76 NABU-Hochbeeten
(und zum Teil darliber hinaus eigenen Beeten), zu denen bereits ein Kontakt besteht und die
in den Vorjahren mit ihren NABU-Hochbeeten gegértnert haben. Sie sind unter Punkt 3
dieser Anlage aufgelistet.

Falls dariber hinaus Kitas anfragen und sich bei der Holzwerkstatt der IGS Rotenburg
meilden, und sich dort auf eigene Kosten ein NABU-Hochbeet anfertigen zu lassen, werden
sie wie die anderen Kitas auch beraten und betreut. Es besteht aus den Vorjahren guter
Kontakt zu den beiden Lehrkraften, die die Holzwerkstatt ieiten, so dass sich ein Kontakt zu
den moglichen neuen Kitas leicht herstellen lasst. Weil die Einrichtungen das Geld fir das
Hochbeet selbst aufbringen missen, ist davon auszugehen, dass es dort Erzieherinnen oder
Eltern/Senioren gibt, die sich fur das Gartnern engagieren.

5. Zielgruppe des Projektes/der MaBnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz der
Eltern und Entwicklung ihrer Kinder

Hinweis: das Projekt/die MaRnahme richtet sich ausschlieBlich an Kinder/Jugendliche
und/oder deren Eltern, die ihren gewdhnlichen Aufenthalt im Landkreis Rotenburg
(Wilmme) haben.

(An wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppenangebot? GruppengriBe?)

Das Projekt findet ausschlieflich im Landkreis Rotenburg statt. Wie 2019, 2020 und 2023
sowie 2024 wendet es sich an Kindergarten. Ein Versuch mit einer Grundschule im
Projektjahr 2019 hat gezeigt, dass der Tagesablauf in Kitas noch nicht in Facher
untergliedert ist und sich deshalb im Hinblick auf das Gartnern freier einteilen lasst — mal falit
wenig Arbeit am Beet an, mal recht viel. Auch lasst sich die GruppengrélRe in Kitas leichter
den Erfordernissen und jeweiligen Zielen anpassen. Zudem sind die Schlieftzeiten in Kitas
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erheblich kirzer als in Schulen, so dass die Pflege der Beete einfacher zu gewahrieisten ist.
— (Dessen ungeachtet werden die Grundschule Kirchwalsede und die IGS Rotenburg sowie
die Rotenburger .Schule am Grafel”, die NABU-Beete haben, lose mitbetreut.)

Haufig nehmen junge Eltern die neuen Erfahrungen und Kenntnisse, die ihr Kind in Kita oder
Schule erworben hat, zum Anlass, diesen Bereich selbst fUr sich und die Familie erstmals
oder noch einmal neu zu entdecken. Das ist zum Beispiel beim Basteln und auch beim
Musizieren und Singen gut zu becbachten und findet auch im Bereich des Gartens und der
Naturbeobachtung statt. 2019 haben die Kitas berichtet, dass viele Eitern die Arbeit an den
Hochbesten genau verfolgen und sie die Beete zum Beispiel beim Abholen der Kinder
anschauen und einige sogar zu Hause mit dem Géartnern begonnen haben. 2020 hat es in
diesem Bereich bedingt durch Corona Abstriche gegeben. Einige Kitas haben aber dennoch
kleine Ausstellungen im Foyer erstelit. Bedingt durch Personalnot war das 2023 ahnlich. Fir
2024 ist es zum Zeitpunkt dieser Antragstellung noch zu friih, entsprechende Aussagen zu
machen.

6. Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe

(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)

- Kindern und ihren Familien Lust auf gesunde Emahrung machen.
- Bewussisain fir Vielfalt von Gemiise wacken..
- Bewusstsein fir den Wert alter, samenfester Arten stérken.

- Wissen im Anbau und in der Nutzung von Gemiise verbreiten und erhalten. Gartnem ohne
Torf und Gift.

- Kindern eigene Erfahrungen mit Saen, Pflegen und Ermnten ermdglichen. Ehrfurcht vor dem
Leben wecken.

- Jahreszeiten erlebbar machen.

- Zusammenhalt im Dorf und zwischen Generationen stirken: Patinnen und Paten zu
ehrenamtlichem Engagement motivieren und dabei unterstiitzen.
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7. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? 2.B. aufsuchende EMternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

- Ankniipfung an das erfolgreiche Projekt ,Mitmach- und Eﬂehnisgﬁen"
- Anknipfung an die erfolgreichen Hochbeet Projektjahre 2019, 2020 und 2023 sowie 2024.

- Unmittelbare Erfahrung und Erfolgseriebnisse der Kinder beim gemeinsamen Saen,
Pflegen, Ernten, Zubereiten und Schmecken.

- Durch die Erfahrungen der Kinder geweckte Neugier der Eltern und Familien.

8. Personal

(Wer ist fiir die Durchfilhrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfilhrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Titigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfiihrenden?)

Der NABU Rotenburg und seine Mitglieder haben 2018 die gemeinniitzige GmbH Biindnis
fur Naturschutz und Inklusion gegriindet. Sie hat fir das Projekt in Teilzeit einen in
Naturschutz, Umweltbildung und Gartengestaltung erfahrenen Projektieiter angestellt. Der
setzt das Projekt gemeinsam mit den 38 Kitas und den drei Schulen, den noch vorhandenen
Palinnen und Paten, den beiden Freiwiligen (BFD und F&J) sowie ehrenamtiichen
Mitarbeitenden des NABU-Rotenburg um. Die Vergiitung des Projektleiters erfolgt in
Anlehnung an TVL (Entgeldgruppe 10, Stufe 4).

Der ehrenamtliche Anteil an dem Projekt ist hoch. Betreut werden 41 Einrichtungen, von
denen 40 ein bis vier Paten/Patinnen hatten. Davon werden altersbedingt und in Folge der
Corona-Beschrankungen zwar etliche ausgestiegen sein, vor allem aus den ersten beiden
Projektjahren 2019 und 2020. Vorsichtige Schatzung: Wenn man annimmt, dass es in den
40 Einrichtungen zusammen noch mindestens 20 Paten gibt, und dass die in der Saison in
20 Wochen je eine halbe Stunde in ihrer Kita arbeiten, ergeben sich schon daraus 200
Ehrenamtsstunden. Hinzu kommen Vorbereitungsstunden von Patinnen und Paten zu Hause
und das Abholen des Hochbeet-Auffilimaterials durch Eltern. AuBerdem muss in jeder
Einrichtung wenigstens 3 Wochen Schlieizeit mit Gieften ehrenamtlich Uberbriickt werden —
geschatzt je Kita/Schule 1,5 Stunden pro SchlieBzeit. Hinzu kommen weiterhin einige die
Projektorganisation unterstitzende Tatigkeiten der beiden Freiwilligen des NABU und von
NABU-Helferinnen und Helfemn.
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9. Kooperationen

(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot mit
anderen Angeboten fiir junge Familien vernetzt?)

Mit 38 Kitas, zwei Grundschule und einer weiterflhrenden Schulen, Fir qualifizierten Input
stehen auler dem Projektlsiter ein selbststandiger Koch, ein selbststandiger Gemiisegértner
(Solawi), der Verein Ackern und Rackern und viele weitere erfahrene und motivierte
Mitglieder des NABU Rotenburg bereit.
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Anlage 2

Finanzierungsplan
Name/ Trager: Inﬂndnis f. Naturschutz u. Inklusion [NABU Rotenburg), Gerberstr. 17, Rotenburg I
Projekt/ MaRnahme: [Hachbeete 2025 - Sicherung des bisher Erreichten an 38 Kitas und 3 Schulen |
Planung filr das Jahr: | 2025 |
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Zuschuss Landkreis Rotenburg (Gegenstand dieses Antrags) 10.500,00 €
Mittel von Stidten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
|Ehrenamt (Patinnen u. Paten/Eltern ca. 300 h + MABU ca. 15 h] x 10 €/h 3.150,00 €
Kostenbetelligung NABU Rotenburg 4.800,00 €]
Eigenanteil: 42,18%
Summe:| 18.850,00€
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Material flr Boden, Kompost, Saatgut, Jungpflanzen usw. 1.000,00
Fahrtkosten fiir Besuche der Einrichtungen 700,00
Projeictieltung (0,2 Stelie, Arbeftgeberbrutto), inklusive Nebenkosten 14.000,00
Ehrenamt (Paten u. Patinmen/Eltern 300 h x 10 €/h + NABL 15 hx 10 €/h) 3.150,00
Summe: 18.850,00 €
Differen: 0,00 €

Anmerkung: Vergleiche auch belgefilgte Kalkulntion
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Anlage 3

Arbeitsplatzbeschreibung

Stand: 17.07.2024

1. Organisatorische Einordnung des Arbeitsplatzes

Trager Bindnis fiir Naturschutz und Inklusion gGmbH

Projekt/ Hochbeeteprojekt 2025 — Sicherung des bisher Erreichten an 38 Kitas und
3 Schulen

MaBnahme

Funktion Projektleitung

2. Arbeitsplatzinhaberin | Arbeitsplatzinhaber

Name, Varnama Geburisdalum Catum der Ubertragung des Arbeitsplatzes

Eingruppierung
Angelehnt TVL 10, Stufe 4

Prozent-Stelle.

[] volizeitbeschaftigt | x F ist angestelit mit der Héifte der normalen
I

eitszeit von 39,5 Stunden pro Woche, also 19,75 Stunden
pro Wache. Die fir das Projekl aufzuwendende Zeit beirdagt im
Mittel 7,9 Stunden. Das entspricht unterm Strich einer 20-

3. Aufgaben der Arbeitsplatzinhaberin / des Arbeitsplatzinhabers

Beschreibung von Arbeitsvorgéingen

Antzsl an dar geLame
len Arbitaseft inv. H
1) Gespréche und Schreiben an Kitas und Schulen, jeweils Ausarbeiten und
Unterbreiten der Angebote Flllmaterial, Saatgut, evil. Jungpflanzen;
Absprache der Besuchslermine
2) BGesprche mit Paten und Patinnen bzw. Erzieherinnen z;'::aﬂ;:{:?n
3) Einbinden und Koordination ehrenamil. Helferinnen und Helfer 79
4) Konzeplion Gemisearien, Einkauf von Saatgut und Pfianzchen ¥
5} Einkauf von Mutterboden und Kompost; Verteilung Std./Woche
6) Bel Bedarl. Untersiitzung beim Auffillen der Hochbeete jn den
Einrichtungen
7]  Zwei Vor-Or-Besuche bal 38 Kitas/Krippen und 3 Schulen
8) Ansprechpariner fUr Eindchiungen und Paten/Patinnen wahrend der
gesamten Projekilaufzeit; Buchfhrung
9} Mitarbeit im Netzwerk Frihe Hilfen"
10} Ausweriung
11} Berichte und Abrechnungen

4. Organisatorische Eingliederung und Befugnisse der Arbeitsplatzinhaberin/des Arbeitsplatzinhabers

MNiemand

4.1 Der Arbeilsplatzinhaberin / Dem Arbeltsplatzinhaber sind die folgenden Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
stiéndig unmittelbar unterstelit (Funktionen, Verg.-Gr.):




a2 u

42 Die Arbeflsplatzinhsberin /Der Arbeitsplatzinhaber ist unmiltelbar unlerstelll (Funkiion, Verg -Gr.):

Beiden ehrenamtlichen Geschéftsilihrerinnen

4.3 Die Arbeilsplatzinhaberin / Der Arbeitsplatzinhaber hat folgende Befugnisse:

Umsetzung des Projektes im Sinne des Antrags

-

5. Qualifikation fir den Arbeitsplatz

5.1  Schul- oder Hochschulausbildung, Fachprofungen

52 Sonstige erforderiiche Fachkenninisse, Fahigkeiten und Erfahrungen

ZuNm,.1bis 5

Die Tétigkeitsdarstellung wurde gefertigt durch Carola Hoppe u, Corinna Bartels,

Geschiiftsfihrerinnen _
(& n ?%pié

Rotenburg, 17.07.2024 Unterschrift/ ,,




Anlage 7

Jugendhilfeausschuss am 27.11.2024

TOP 5: Forderantrage auf Gewdhrung von Zuschiissen gem. Verwaltungs-
handreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MafRnahme:

Erlauterung:

Finanzierung:

Bundnis fur Naturschutz und Inklusion gGmbH

Hochbeeteprojekt 2025 — Sicherung des bisher Erreichten an 38
Kitas und 3 Schulen

Im Jahr 2019 hat das Blndnis fur Naturschutz und Inklusion damit
begonnen, die Kitas im Landkreis Rotenburg mit Hochbeeten
auszustatten. Mittlerweile verfiigen 38 Kitas und 3 Schulen uber ein
entsprechendes NABU-Hochbeet. Im Jahr 2025 soll — wie auch
schon im Jahr 2024 - die Sicherung des Gesamtprojektes im
Vordergrund stehen.

Das Ziel des Projektes besteht darin, bei den Kindern und ihren
Familien ein Bewusstsein fir gesunde Ernahrung und naturnahes
Gartnern zu wecken. Oft ist in den Familien aber wenig Zeit zum
Anbau von Gemiuse vorhanden; manchmal ist das alte Wissen auch
verloren gegangen. Hier setzt das Projekt an. Ehrenamtliche
,Paten“ bewirtschaften gemeinsam mit den Kindern Hochbeete, von
denen spater die eigenen Produkte geerntet und zubereitet werden.
So wird ein nachhaltiges Bewusstsein fur gesunde Erndhrung und
lebensgrundlegende Zusammenhénge geschaffen sowie mit
Eigenverantwortung und positiven Erlebnissen verknlpft. Zur
Sicherung des Gesamtprojektes wird der NABU daher auch im Jahr
2025 die Einrichtungen und ihre Paten beraten und darliber hinaus
entsprechendes Saatgut und Mutterboden zur Verfligung stellen.

Es handelt sich um die Fortfiihrung des Projektes aus dem Vorjahr.

Kosten: 18.850 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mdgliche Férderung: 10.900 €



Ev angelisch - ILnhersche

@ & Auferstehungskirche @

Bremervorde

Eveluth. Aadfersichungsairche Bremendnde | Meuss Feid 43 | 72832 Bremendnds

Landkreis Rotenburg / Wi nllﬂm'kmh R“h"b'-"ﬂ {Wﬂmmnl Pastor Volker Rosanfeld

k Neues Feld 62

Sozialamt und Jugendamt eng 06 Aug. i A it
I

Hopfengarten 2
Telefon: 04761 5650
Amt ... . Anl . Telefax: 047681 73894

27356 Rotenburg / W.
E-Mail

KG Auferstehung. Bremervoerde@evika de
Internet:
www._aufersiehung-bremervoerde.de

20.07.2024

Férderung nach Verwaltungshandreichung 5.1 (Férderung der freien Jugendhilfe) und Férderung
freiwilliger Leistungen im sozialen Bereich / Projekt Stadtteilladen Bremervorde
Fortsetzungsantrag fiir das Jahr 2025

Sehr geehrte Damen und Herren,

der Landkreis Rotenburg fordert das Projekt Stadtteilladen Bremervorde, insbesondere hier die
Arbeit mit Kindern und Familien im laufenden Jahr mit 15.500 € (Jugendamt: 12.500 €, Sozialamt:
3.000 €).

Im Jahr 2024 Das Projekt Stadtteilladen besteht nunmehr seit zehn Jahren und soll weiter
fortgefihrt werden. Es ist Beispielprojekt der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers {(www.kirchliche-
dienste.de/arbeitsfelder/gemeinwesendiakonie/beispielprojekte) und Mitglied im ,Blindnis fiir gute
Nachbarschaft” des Landes Niedersachsen (www.gutenachbarschaft-nds.de). In Bremervorde und
nicht zuletzt durch die Zusammenarbeit mit den Grundschulen auch tber das Quartier und die
Stadt hinaus werden Kinder und Familien — unter ihnen viele mit Migrationshintergrund - von der
Arbeit des Stadtteilladens erreicht.

Deshalb beantragen wir hier auf fiir das Kalenderjahr 2025 die Summe von 15.500 € (Jugendamt
12.500 € / Sozialamt 3.000 €).

Das aktualisierte zielgerichtete Leistungskonzept und den Finanzierungsplan fligen wir bei. Die in
der Vergangenheit ibersandte Arbeitsplatzbeschreibung fiir die padagogische Leiterin des
Stadtteilladens gilt weiterhin und wird deshalb hier nicht erneut beigefigt.

Flr Rickfragen stehen wir gern zur Verfligung.

Mit freundlichen GriiRen

@ Telefon und Telefax ® Internet und E-Mail @ Bankverbindung




Anlage 1

Zielgerichtetes Leistungskonzept

)

Trager und Name des Projektes/der Mallnahme

Titel: ., Stadtteilladen Bremervirde - Migrantenkinder und ihre Eltern sidrken, bilden
und integrieren”

Trager: Ev-luth. Auferstehungskirche Bremervirde, Neues Feld 62, 27432
Bremervorde

Kurze Beschreibung des Projektes/der Mallnahme
(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Verdffentlichungen oder Erkenntnisse, die die
Notwendigkeit des Angebotes unterstreichen?)

In den vergangenen 20 Jahren haben gravierende soziale Verinderungen den
Stadtteil rund um die Auferstehungskirche erfasst: Nach einer neueren Zahlung leben
hier derzeit ca. 120 Kinder unter 14 Jahren mit ihren Familien (ofimals kinderreich,
von ALG If lebend), unter ihnen zahlreiche Migranten- und Fliichtlingskinder aus
Syrien, Afghanistan, Irak, Libanon, der Russischen Foderation und der Ukraine, in
z.T. prekdren Verhaltnissen. Diese Kinder und ihre Familien haben nur bedingi reil
am gesellschafilichen Leben vor Ort. Der Stadtteilladen Bremervirde ist eine seit
2014 bestehende Einrichtung und Anlaufstelle fiir Kinder und ratsuchende
Erwachsene, die von einer Klientel aus dem Stadtteil, aus der gesamten Stadlt
Bremervirde und den umliegenden Dirfern besucht wird. In den vergangenen Jahren
haben sich als die beiden Schwerpunkte der Arbeit 1. die Integration von
Migrantenkindern und 2. dariiber hinaus die Beratung und Alltagsunterstiitzung
ven Fliichtlingsfamilien herauskrisiallisiert. Dabei sind die Angebote des
Staditeilladens ausdriicklich nicht auf Gefliichtete beschriinkt, sondern stehen allen
Anwohnerfamilien und deren Kindern offen. Die Angebote des Stadtteilladens sind: zu
1. Hausaufgabenhilfe, padagogische Freizeitangebote, Ferienprogramme und zu 2.
Firderung von Sprachkenntnissen und Alltagshilfen bei Behdrdensachen,
Gesundheitsfiirsorge, Bewerbungsverfahren, Kindergarten- und Schulanmeldungen,
Vermittlung und Begleitung in Fachberatung. aufsuchende Familienarbeit,
Nerzwerkarbeir.

Die Arbeit des Stadtteilladens wurde schon von 2014 bis 2017 und in den Jahren 2020
bis 2024 durch den Landkreis Rotenburg gefordert, im laufenden Jahr 2024 mit einer
Summe von 13.500 € (12.500 € Jugendami, 3.000 € Sozialami).

Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MaRnahme

Betrieb des Staditeilladens, Mittelkamp 14

Offnungszeiten: Mo — Do jeweils 10-17.30 Uhr, Fr 10-14.30 Uhr

Landkreis Rotenburg (Wimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



Dauer: 01.01.2024 —31.12.2024 (andauernd)

Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der Malknahme

(Wie gewashrleisten Sie einen niedrigschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber wen
ist der Zugang moglich?)

Die Angebote im Stadtteilladen sind aufgrund der Lage des Ladens im Stadtteil fiir jeden
einfach und fuffldufig zu erreichen (insbes. auch fir Kinder und fiir nichti-motorisierte
Personen). Sie sind kostenfrei und niedrigschwellig und richten sich an alle Bewohner
des Stadtteils und daritber hinaus, unabhdngig von Kirchenzugehorigkeit, sozialem
Stand oder Alter. Sie sind Angebote der Kirchengemeinde, aber in angemieteten, nicht-
kirchlichen Rdumen, so dass sie faktisch gern auch von Kindern und Erwachsene
anderer Religionszugehdrigkeit (z. B, Muslimen) wahrgenommen werden.

Die Angebote werden per Aushang, per Handzettel und auf digitalen Wegen. bekannt

gemacht.

Zielgruppe des Projektes/der Mallnahme im Hinblick auf Abwendung, Beseitigung oder
Milderung sozialer Schwierigkeiten sowie Forderung der Selbsthilfe.

Hinweis: das Projekt/die Mallnahme richtet sich ausschlieftlich an Personen, die ihren
gewdhnlichen Aufenthalt im Landkreis Rotenburg (Wimme) haben.

(An wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppenangebot? Gruppengrilie?)

a. Zielgruppe Kinder zwischen 6 und 12 Jahren, in Ausnahmefdllen bis 14 Jahren,
mehrheitlich aus Fliichtlingsfamilien, hauptsdchlich Grundschulkinder, werden in
ihrer schulischen und sozialen Kompetenz gefordert (Einzel- und Gruppenangebote):
Pad. sinnvolle Freizeitgestaltung mit der Zielsetzung soziales Lernen,
Hausaufgabenbetreuung, Lese- und Sprechtraining. In Ferienzeiten findet ein
Kinderferienprogramm statt, aber auch die schulische Lernforderung wird forigesetzi.
Geschdizt iiber 80 % der teilnehmenden Kinder wachsen in Familien ohne bzw. mit
wenig eigenem Erwerbseinkommen auf und sind deshalb im SGB lI-Bezug oder
zumindest Wohngeldbezug.

b. Zielgruppe Erwachsene: (Einzelangebote): Eltern erhalten personliche Beratung im
Staditeilladen oder im Rahmen nachgehender Familienarbeit. Der Staditeilladen mit
seinem niedrigschwelligen Angebot ermdéglicht ratsuchenden Eltern einen einfachen
Zugang (Erreichbarkeit, Kostenfreiheit, verldssliche, regelmdifige Ansprechbarkeit
vor Ort. Geschdizte 80 % dieser Zielgruppe leben von SGB-Leistungen.)

(Gruppenangebote): Eliernkreis, Elternabende, internationale Frauengruppe,
Vorbereitungskreis fiir Anwohnerfeste, Handarbeitsgruppe . Maschentreff™

Insgesamt liegt die Anzahl der unterschiedlichen Personen, die den Stadtteilladen z.T.
mehrfach in der Woche besuchen, bei ca, 50 Kindern (1aglich 20-25 Kinder) und 60
Erwachsenen, darunter auch etliche ditere Anwohner, die den Stadtteilladen als
Begegnungsort nutzen. Von der genannten Gesamizahl stehen ca. 70 % in SGB-Bezug.

Landkreis Rotenburg (Wimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



6. Ziele des Projektes/der Mafinahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)

a. Zielgruppe Kinder: Stéirkung, fntegration und Prdvention durch gezielte
niedrigschwellige Angebote fiir Kinder, tiberwiegend aus Migrantenfamilien mit einem
inklusiven gemeinwesen-orientierten Ansatz. Forderung des regelmafigen
Schulbesuches (1agliche Hausaufgabenbetreuung), des fairen Umgangs miteinander
(gewaltfreies Konfliktlosungsverhalten), der Sicherheit im Strafenverkehr, einer
sinnvollen Freizeitgestaliung (Gruppenangebote fiir taglich bis zu 20 teilnehmende
Kinder). Dem Préventionsgedanken, im Sinne der Gewaltpréivention kommi
zunehmende Bedeutung zu.

Problemstellungen, die hier besonders bearbeitet werden, sind: Kulturelle und
sprachliche Zugangsbarrieren, kriegs- und fluchtbedingte Traumatisierungen,
Schulabsentismus, Lernschwdchen (kognitive, sensorische und motorische Defizite),
Firderung elementarer digitaler Kompetenzen, Motivationsschwierigkeiten im
Hausaufgabenverhalten, Erfahrungen hduslicher Gewalt

b, Ziel e Erwachsene: Erziehende Eltern mit Migrationshintergrund werden in
ihrer sozio-kulturellen Kompetenz fiir das Leben und Zusammenleben in Deutschland
gestarkt, Der Stadtteilladen ist ein Ort der Begegnung zwischen Migranten und
Dewutschen. Forderung des Spracherwerbs durch alltagsbezogene Kommunikation in
Einzelfirderung und in Gruppen. Anwohnergruppen: Selbstwirksamkeit

7. Fachlich inhaltliche Ausgestaitung und angewandte Methodik

(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Eltermarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

a. Zielgruppe Kinder:

Schulidigliche Hausaufgabenbeireuung, Gruppenangebote fiir Kinder (in den
Sommerferien z.B, niedrigschwelliges Kinder-Ferienprogramm ohne
Teilnehmerbeitrdge). Die emotionale, soziale und kognitive Entwickiung der Kinder
wird gefordert durch gezielte Sprach- und Hausaufgabenforderung (in Zusammenarbeit
mit ehrenamtlich arbeitenden pensionierten Lehrkrdften), Verbesserung der
Lernmotivation, Schaffung eines ,, sicheren Ortes" (emotionale Annahme, verlissliche
Regeln), kulturelle Integration (gemeinsame Feste und Unternehmungen), Forderung
digitaler Kompetenzen, Pravention durch gezielte Gesundheitserziehung, Anti-Gewall-
Programm und Verkehrssicherheitstraining. Partizipation bei der Gestaltung des
Staditeilladens und seiner Aktivitditen, gemeinsames Spielen, Kochen, Backen, Basteln,

uyw.

Landkreis Rotenburg (Wimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



b. Zielgruppe Erwachsene - Beratung und Begleitung fiir Eltern und Erwachsene,
aufsuchende Familienarbeit (Hausbesuche). Hilfe in Fragen des Alltags,
Behdordenangelegenheiten und beim Ausfiillen von Antrdgen, z.B. fiir eine F Orderung
aus dem Bildungs- und Teilhabepaket, Kindergartenanmeldung, Wahl der Schulform,
Hilfestellung bei Schulabsentismus der Kinder, in Fragen rund um Gesundheit und bei
Arztbesuchen etc. Ratsuchende werden an Fachberatungsstellen des Landkreises
Rotenburg und der Diakonie vermittelt und ggf’ begleitet.

Gruppenangebote: Wichentliches internationales Frauentreffen Im Elternkreis haben
Eltern die Méglichkeit, sich unter pédagogischer Anleitung mit Themen rund um
Alltagsfragen zu befassen und dabei zugleich im Austausch mit Deutschen ihre
Sprachkenninisse zu vertiefen (internationale Frauengruppe, Elternabende). Eltern
verabreden sich unter Anleitung zu gemeinsamen Aktivitdten fiir und mit ihren
Kindern (Ausflige eic). Anwohner planen ein grofies Nachbarschafisfest und fiihren es
unter Begleitung des Staditeilladens durch.

Personal

(Wer ist fir die Durchfiihrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfuhrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfiihrenden?)

Angestellte Mitarbeiterin der Kirche : ( GG

Volizeit, koordiniert ein Team von derzeit 12 Ehrenamtlichen.

Ehrenamiliche kommen besonders in folgenden Arbeitsfeldern zum Einsatz:
Hausaufgabenbetreuung, pad. Freizeitangebote, Ausfliige, Kinderferienprogramm

Kooperationen
(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot mit

anderen Angeboten vernetzt?)
Ev. Kita Sternenlicht, Grundschulen in Bremervirde, Kinderschutzbund Bremervérde,

Familienzentrum PaNaMa e.V., Beratungsstellen des Landkreises und der Diakonie in
Bremervirde, Netzwerk Friihe Hilfen, Koordinierungsstelle fiir ehrenamtliche Arbeit
im Landkreis Rotenburg, Gesundheitsamt des Landkreises Rotenburg, Polizei

Bremervirde.

Landkreis Rotenburg (Wimme)
lugendamt
Stand 03/2015



Anlage 2

Finanzierungsplan

Mamea/ Trager: E

Ew.uth. Aulerideburgsiirche Bremne reorde

Projekt/ Malinahme: |

Stacdtinilladen Bremervorde - Migrantenkinder unsd thre Earn stinken, beiden und integrieren

Planung fiir das lahr: [

025

Elnsmhmen: Vogahri{Fian): Einnahmen Forderjahr (Plan):
(Mur wenn das Projelt Im Vorjahr durchgefihrt wirde)
Art der Einnahme ; Betrag Art der Einnahme Betrag
LAG soz. Brennpunkte 2600000 € LAG soz. Brennpunkte 11.000,00 €
" el von Stadven, Gemeinden, :
- g ndurmuﬁdhth . Mittel von Stadten, Gemeinden, Samtgemeinden oder dem Landkrais Betn!
Stadt Bremervbrde i -32.000,00 € Stadt Bremervirde 32.000,00 €
Landkreis mmwmamﬂ 15.500,00 € Landkreis Rotenburg 15.500,00 €
Eigenmittel Betrag mittel Batrag
Kirchenkreis, Kirchengemeinde 25.100,00 € |Kirehenkreis, Kirchengemeinde, Dizkonie 14,800,00 €
Eigananteil: 25,46% Eigenanteil:|  43,37%
Summe:|  98.600,00 € Summe:| 103.300,00 €
Laufende @mhn Vorjahr {Pan): Laufende Ausgaben Férderjahr (Plan):
{Mur wenn das Projekt im Vorjahr :Im:h!uﬁlhrt wurde)
Art der Ausgabe Betrag Art der Ausgabe Betrag
|Persanal “§3.200,00 Personal B7.700,00
Minte 3,900,00 Mieta 3.900,00
Bewirtschaftung 3.500,00 Bewirtschaftung 3.700,00
Sachmittel, Projektmittel 8.000,00 Sachmittel, Projektmittel 8.000,00
Summe:| 98.600,00 € Summe:| 103.300,00 €
Ditfarens: nood Differana: ooac
Ausgaben fiir IMH&M Vorjahr (Plan): Nachrichtlich: Ausgaben fiir Investitionen Firderjahr (Plan):
[Mur wenn das Projekt im Vorjahe durchgefihrt wurde)
Art der Ausgabe ; Betrag | Art der Ausgabe Betrag
Surmmie: 0,00 € Summe: 0.00€




Anlage 8

Jugendhilfeausschuss am 27.11.2024

TOP 5: Forderantrage auf Gewdhrung von Zuschiissen gem. Verwaltungs-
handreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MafRnahme:

Erlauterung:

Finanzierung:

Ev.- luth. Auferstehungskirche Bremervorde

Projekt ,Stadtteilladen Bremervorde®

Seit nunmehr Uber 10 Jahren betreibt die ev.-luth. Auferstehungskirche
den Stadteilladen in Bremervoérde, in dem verschiedene niedrigschwellige
Angebote (z. B. Hausaufgabenhilfe, padagogische Freizeitangebote,
aufsuchende Elternarbeit, Beratung und Vermittlung in
Fachberatungsstellen) stattfinden. Die Schwerpunkte der Arbeit bestehen
dabei insbesondere in der Forderung der individuellen und sozialen
Entwicklung von Kindern mit Migrationshintergrund im Alter von 6-12
Jahren, sowie der Beratung und Alltagsunterstitzung von
Fluchtlingsfamilien. Fir die Durchfuhrung des Angebotes ist eine
hauptamtliche sozialpadagogische Fachkraft verantwortlich, die ein Team
von derzeit 12 Ehrenamtlichen koordiniert.

Es handelt sich um die Fortfihrung des Projektes aus dem Vorjahr, das
seitens des Jugendamtes mit einem Zuschuss von 12.500 € gefdrdert
wurde. Der Antrag auf Forderung des Projektes ,Stadtteilladen
Bremervorde* fir 2025 wurde wiederum beim Sozialamt und beim
Jugendamt des Landkreises Rotenburg (Wimme) gestellt. Die
Gesamtantragssumme betragt 15.500 €.

Kosten: 103.300 €

insgesamt beim Landkreis Rotenburg (Wimme)

beantragte Fdrderung: 15.500€

gem. Verwaltungshandreichung des Jugendamtes

mogliche Forderung: 12.500 €



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt
Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):

PaMNaMa - das Familienzentrum im diakonischen Werk Bremervirde/Zeven
Morbert Walf
Bahnhofstr. 7
27432Bremervirde

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der freien
Jugendhilfe

1.

Kurzbeschreibung der geplanten Manahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,

Zeitrahmen):

Projekt Elternbildungsangebote

1.1;

Durchfihrung vom 01.01,2025 - 31.12.2025

Organisation und Durchfihrung von Kursen ,Geschwister KIDS"

1.2. Ort: Rdume der Lebenshilfe Bremervérde/Zeven

1.3. Zeitrahmen: 2 Kurse im Jahresverlauf mit je 1 Elternabend und 8 Eltern-Kind-
Einheiten pro Kurs

Ziel und Zielgruppe:

Z.1.

Ziele

" & & & & & @

Kinder und Eltern erleben eine unbeschwerte Zeit

Starkung der Eltern-Kind-Beziehung

Psychische Gesundheit der Kinder fordern

Sensibilisierung fir die Bediirfnisse der Kinder

Starkung der Ressourcen der Eltern und Kinder

Emotionale Entlastung der Eltern

Steigerung des Selbstwertgefiihls und der Wahrnehmung der eigenen
Bedurfnisse bei den Kindern

Transfer der erlernten Methoden in den Familienalltag



2.2. Zielgruppe

Geschwisterkinder von Kindern mit chronischer Erkrankung und/oder Behinderung
im Alter von 3-6 Jahren und deren Eltern,

3. Hohe der beantragten Forderung der geplanten MaRnahme / des Projektes
(Perscnal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/MaRnahme):

T 82728+
“H-660€ (siche F inanzierungsplan)

X Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefiigt (gemaf Anlage1).
X Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan be igeflgt (geman Anlage 2).

X Dem Antrag ist eine Arbeﬂsp!atzbeschreibung des hauptamtlichen Personals beigefigt
(gemal Anlage 3).

X Die Uemaltungshandreichungan 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen,

Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des Malinahmebeginns schriftlich beim Landkreis
Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Anltrage, die nicht spatestens am 15.10 schriftlich mit
den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nichi berlicksichtigt.

| ' )
01.08.2024 Norbert Wolf (elektronisch versandt) L’L (-ﬂ:/L:ﬂ_

(Datum, Unterschrift) |
Di_akonjs ches Werk
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Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept
1. Tréger und Name des Projektes/der Manahme

PaNaMa- das Familienzentrum im Diakonischen Werk Bremervérde-Zeven in
Kooperation mit der Frihférderung der Lebenshilfe Bremervérde-Zeven

Projekt Geschwister KIDS

2. Kurze Beschreibung des Projektes/der MaBnahme

Um der psychischen Belastung von Geschwisterkindern von Kindern mit chronischer
Erkrankung und/oder Behinderung vorzubeugen, werden Praventionskurse fiir Geschwister
im Alter von 3-6 Jahren und ihre Eltern angeboten. In den Kursen erleben die
Teilnehmenden eine unbeschwerte Zeit und erarbeiten und erleben miteinander Themen die
sie in ihrer besonderen Situation stitzen und starken.

21. Wissenschaftliche Grundlagen:

Familien mit Kindern mit chronischer Erkrankung und/oder Behinderung sind vor besondere
Herausforderungen gestellt. Die Eitern bewegen Ungewissheiten und Sorgen, es wird nach
Betreuungs- und Therapiemdglichkeiten gesucht und es bestehen hohe Anforderungen an
die Kommunikations- und Interaktionsfahigkeit in der Familie. Starke Belastungen kénnen
zur Vernachlassigung eigener Wiinsche und Bedirfnisse und hoher Anpassungsleistungen
fuhren. Wie gut die Situation bewaltigt wird, hangt von der Schwere der Erkrankung, der
Prognose und den vorhandenen Ressourcen, sowie den Unterstitzungsfaktoren von auBlen
zusammen. Raum zu geben, in dem Eltern mit den Geschwisterkindern eine gute Zeit
verbringen kénnen, Ober ihre besondere Situation in den Austausch kommen, die
Bedurfnisse der Geschwister Raum haben, gemeinsame Ziele und Rituale erarbeitet werden
und der familidre Zusammenhalt gestérkt wird, wirkt in hohem MaRe unterstiitzend und
Ressourcen starkend.'

2.3. Konkrete Malnahmen

Nach dem Praventionskonzept .Geschwister KIDS" sollen im Jahr 2025 zwei Eltern-Kind-
Kurse stattfinden. Ein Elternabend und 8 Kurseinheiten werden je Kurs aufeinander
aufbauend angeboten. In diesen treffen sich Eitern mit Kindern von 3-6 Jahren. Dem Alter
und den Entwicklungsthemen dieser Altersgruppe angepasste Inhaite wie z.B.
Bastelaktionen, Gruppenspiele, etc. werden durch eine Fachkraft angeleitet, sowie fachliche
Informationen gegeben. Die Eltern werden Uber die Kurseinheiten hinaus begleitet und
haben die Mdglichkeit Vor- und Nachbereitende Gespréche mit der Fachkraft zu fihren.

¥ Institut fiir Sozialmedizin in der Pidiatrie Augsburg (2022): Praxishandbuch Geschwister KIDS. 5. 146



3. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MaRnahme

Die Kurse finden im Mehrzweckraum der Kita der Lebenshilfe in Selsingen statt. Dieser
bietet ausreichend Kapazitaten fir eine Gruppe in dieser Grolte. Das Aullengelande steht
zum Austoben in den Pausen wahrend der Kurseinheiten zur Verfigung.

Jeder Kurs beinhaltet einen vorbereitenden Elternabend von 1-2 Stunden und 8
Kurseinheiten mit je 2 Stunden plus Pause. An einem Kurs sollten mindestens 5 und kénnen
max. 10 Eltern-Kind-Paare teilnehmen. Es wird empfohlen, dass ab einer Gruppengréie von
5-6 Eltern-Kind-Paaren 2 Fachkréafte das Angebot leiten.

Zwischen den einzelnen Kurseinheiten wird eine Pause von 3-6 Wochen empfohlen.

4. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaBnahme B
(Wie gewahrleisten Sie einen niedrigschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber wen ist
der Zugang mdglich?)

Die Kurse sind kostenfrei. Zur Steuerung der Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung
erforderlich.

Die Fruhforderung der Lebenshilfe und die Kita der Lebenshilfe sind eine zentrale
Anlaufstelle fur Familien mit Kindern mit Forderbedarf im nérdlichen Landkreis Rotenburg
(Wimme). Sie sind den Eltern als kompetente Anlaufstelle vertraut und kénnen im Rahmen
ihrer Tatigkeit Ober das Angebot informieren.

Von Selsingen aus sind alle umliegenden Orte innerhalb von 15-20 Minuten erreichbar.,

Das PaNaMa Familienzentrum mit seinem grofen Netzwerk und seinen bewéhrten
Strukturen in der Offentlichkeitsarbeit, kann viele Menschen im nérdlichen Landkreis
informieren und in enger Zusammenarbeit mit den Kinderarzten weitere Familien der
Zielgruppe erreichen.

5. Zielgruppe des Projektes/der MaRnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz der

Eltern und Entwicklung ihrer Kinder
Hinweis: das Projekt/die Mallnahme richtet sich ausschliellich an KinderfJugendiiche und/oder deren Eltern,
die ihren gewthnlichen Aufenthalt im Landkrels Rotenburg (Wimme) haben.

(An wen richtet sich das Angebot? Einzel- oder Gruppenangebot? Gruppengréfie?)

Das Angebot richtet sich an Geschwisterkinder von Kindern mit Férderbedarf und ihre Eltern.
Die Geschwister sollten zwischen 3 und 6 Jahren alt sein.

Es findet ein Abend fir die Eitern die an dem Kurs teilnehmen méchten und 8 Treffen mit je 5-
10 Eltern-Kind-Paaren statt. Insgesamt kéinnen im Jahresverlauf 2 Kurse realisiert werden.



6. Ziele des Projektes/der Manahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)

Das Hauptziel ist, dass Eltern und Kinder gemeinsam eine unbeschwerte Zeit erleben und
somit ihre Beziehung gestarkt wird.

Exklusive gemeinsam verbrachte Zeit mit einem Elternteil soll etabliert werden.

» Alle angewandten Methoden sollen den Transfer in das Familienleben finden und sie
unterstitzen.

» Psychische Gesunderhaltung der Geschwisterkinder

Es werden folgende weitere Ziele erreicht:
Eltern:

Schaffung emotionaler Entlastung

Erziehungssicherheit férdern

Erhéhung der Empathie und Feinflhligkeit gegeniber den Geschwisterkindern
Sensibilisierung fir die Bedurfnisse der Kinder

Starkung und Aktivierung der Ressourcen der Eltern

Austausch mit anderen Eltern in einer &hnlichen Situation

Kinder:

Ressourcenstarkung

Erfahrung von Wertschéatzung durch Eltern

Starkende Zeit mit den Eltern verbringen

Férderung der Bindung zu den Eltern

Steigerung des Selbstwertgefihls

Wahrnehmung der eigenen Bedlrfnisse

Beschéftigung mit den eigenen Geflihlen und Bedirfnissen

5 & & ® 8 & B

Jede einzelne Kurseinheit verfolgt jeweils spezifische Ziele, die hier nicht ndher erldutert
werden,

7. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik
(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

Insgesamt sieht der Kurs eine intensive Elternarbeit vor, Der Elternabend informiert die
interessierten Eltern Gber den Ablauf und die Ziele des Kurses. Sie lernen die Kursleitungen
und die Raumlichkeiten kennen.

Die Eltern kénnen sich bei individuellem Gesprichsbedarf Uber ihre Situation oder Themen
die der Kurs aufgewUhit hat, bei den durchfiihrenden Fachkraften auch auerhalb der
Kurseinheiten melden und Beratung erhalten.

Da die Kinder im Altern von 3-6 Jahren noch nicht in der Lage sind, die erarbeiteten Themen
selbstandig im Alltag umzusetzen, erhalten die Eltern in jeder Kurseinheit und zum
Abschluss in Form eines Handout, wie dies gelingen kann. Das in den Kurseinheiten
gemeinsam gestaltete Material dient haufig als Anker flir Gespréache und Erinnerung.

Jede Kurseinheit hat einen festen Ablauf. Sie beginnt mit einer BegriiBung, es folgt ein
Aktivierungsspiel, dann das Thematische arbeiten, eine Reflexionsrunde und die
Verabschiedung sowie die Moglichkeit sich auszutauschen.



B. Personal
(Wer ist fur die Durchfiihrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfihrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stelien und ehrenamtlich
Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchflihrenden?)

Die Koordination des Angebotes wird von einer sozialp4ddagogischen Fachkraft des PaNaMa
Familienzentrums durchgefihrt. Sie leistet die konzeptionelle Arbeit, Materialbeschaffung,
Anmeldung, Sachbericht, Abrechnung der Gelder, Offentlichkeitsarbeit, personelle
Ausstattung und Beratung der Eltern. Die Frihfoérderung der Lebenshilfe Bremervérde stelit
eine padagogische Fachkraft zur Durchflhrung des Angebotes und unterstiitzt mit ihrem
Team die Offentlichkeitsarbeit und Anmeldung der Familien, sowie die rdumliche Ausstattung
fir das Kursangebot.

Der Kurs wird von 2 padagogischen Fachkraften durchgefuhrt.

9. Kooperationen
(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot mit anderen
Angeboten fur junge Familien vernetzt?)

Das Projekt besteht auf der Grundlage der Kooperation zwischen der Frihférderung der
Lebenshilfe und dem PaNaMa Familienzentrum, welche oben inhaltlich beschrieben wurde.

Kooperationspartner:

* Netzwerke Frihe Hilfen (insbesondere Welicome, Hebammenpraxen, Fruhférderung,
Schwangerenberatung, Diakonisches Werk)
Frihférderung der Lebenshilfe
Familienzentrum Zeven
Kinderschutzbund
Familienservicebliro
Frauen- und Kinderarztpraxen
Hebammen
Familienhebammen/ -kinderkrankenschwestern
Kindertagesstatten



Anlage 2

Finanzierungsplan
Name/ Triger: [PaNaMa - das Familienzentrum im diakonischen Werk Bremervorde/Zeven |
Projekt/ MaRnahme: [Kooperationsprojekt Geschwister KIDS |
Planung fiir das Jahr: | 2025 |
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Fordersumme des Landkreises ROW 7.827,28 €
Mittel von Stiddten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
|Zuschiisse Stadt, Gemeinden, Lebenshilfe 260900 €
Eigenanteil: 25,00%
Summe: 10.436,37 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten sozpdd. Fachkraft, Projektleitung, mit 2 Wochenstunden im Jahr,
1 5td. x 42,31€ x 52 Wochen= 4.400,00
Personalkosten pidagogische Fachkraft 26,5 Std.x 50,00 € x 2 Kurse= 2.650,00
Werbung, Zeitung, Flyer 429,40
Fahrtkosten 100,00
Verpflegung/Getrinke 350,00
anteilige Miet- und Nutzungskosten 675,00
Materialkosten 1.335,00
Verwaltungskosten 5% 496,97
Summe: 10.436,37 €
Differenz: 0,00 €



Anlage 9

Jugendhilfeausschuss am 27.11.2024

TOP 5: Forderantrage auf Gewdahrung von Zuschiissen gem. Verwaltungs-
handreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MaBnahme:

Erlauterung:

Finanzierung:

Diakonisches Werk Bremervorde-Zeven (PaNaMa) in Kooperation
mit der Lebenshilfe Bremervérde-Zeven

Projekt ,Geschwister KIDS*

Nach Ziffer 2.6 der Verwaltungshandreichung beantragt das
Diakonische Werk Bremervorde-Zeven (PaNaMa) dieses Projekt als
Trager eines regionalen Kompetenzzentrums Frihe Hilfen in
Kooperation mit dem Trager Lebenshilfe Bremervérde-Zeven
(Fruhforderstelle).

Das Projekt ,Geschwister KIDS* richtet sich an Geschwisterkinder
von Kindern mit chronischen Erkrankungen und/oder Behinderungen
und deren Eltern.

Zur Vorbeugung der psychischen Belastung von Geschwisterkindern
im Alter von 3-6 Jahren werden im Jahr 2025 zwei Eltern-Kind-
Kurse mit jeweils 8 Kurseinheiten (je 2 Stunden) und einem
Elternabend stattfinden. Die Kurse sollen im Mehrzweckraum der
Kita der Lebenshilfe Selsingen durchgefiihrt werden, da die
Frihférderung der Lebenshilfe eine zentrale Anlaufstelle fir
Familien mit Kindern mit Férderbedarf im noérdlichen Landkreis
darstellt. Damit kann dann bereits ein Teil der Zielgruppe des
Projektes erreicht werden.

Bei der Auswahl des Standortes Selsingen wurde jedoch nicht
berlcksichtigt, dass dieser nicht dem Kompetenzzentrum PaNaMa
zugeordnet ist. In der Vereinbarung Uber den Betrieb eines
regionalen Kompetenzzentrums Frihe Hilfen hat sich das
Diakonische Werk Bremervorde-Zeven dazu verpflichtet, die
Aufgaben des Kompetenzzentrums sozialraumorientiert und
bedarfsgerecht in der Region Bremervorde, bestehend aus der
Stadt Bremervorde, der Gemeinde Gnarrenburg wund der
Samtgemeinde Geestequelle durchzufihren.

Damit ist das Projekt im Grundsatz nicht forderfahig.

Das Projekt ist aus fachlicher Sicht jedoch zielfuhrend. Hier zeigt
sich, dass Kooperationskonstellationen zur Umsetzung durchaus
zielfUhrender Projekte genauer betrachtet werden missen. Diese
Frage soll anlasslich der anstehenden Uberarbeitung des
Jugendhilferahmenkonzeptes Frihe Hilfen erértert werden.

Kosten: 10.436,37 €
beantragte Férderung: 7.900,00 €



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Tréger):

Heilpddagogische Kinder- und Jugendhilfe
Rotenburg e.V.

Am Bahnhof 3

27356 Rotenburg

Ansprechpartner: Stefan Jacobsen
04261 91613
jacobsen@jugendhilfe-row.de

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Rotenburg, den 15.08.2024

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten Manahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Niedrigschwelliges (offenes) Tanzangebot fiir Kinder

Das Projekt findet in Rotenburg statt.
2. Ziel und Zielgruppe:

Das offene Tanzangebot richtet sich an Kinder von 4 bis 6 Jahren. Das
Bewegungsprojekt soll die teilnehmenden Kinder ermutigen, sich gemeinsam mit
anderen Kindern frei zu Musik zu bewegen. Das Projekt verfolgt neben dem
gesundheitlichen Aspekt der Bewegung auch das Ziel, Kinder mit anderen
Gleichaltrigen zusammenzubringen (Erweiterung des sozialen Umfelds). Belastete
Kinder finden wahrend des Tanzens Ausgleich, Abbau von Anspannung und
werden in ihrem Selbstvertrauen gestarkt. Eltern haben wahrend der Bring- und
Abholsituation die M&glichkeit, mit den Gruppenleiterinnen ins Gesprach zu
kommen, Dieses soll bei Bedarf die Hemmschwellen der Inanspruchnahme der
Frihen Hilfen abbauen.

Eltern von Kinder (i.d.R.) von 4 — 6 Jahren



3. Hohe der beantragten Forderung der geplanten Mafinahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Fordersumme pro Projekt/MaGnahme):

7.434,00 €

LIDem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefigt (gemaR Anlage 1).
HDem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefiigt (gemaR Anlage 2).

[1Dem Antrag ist eine Arbeitsplaizbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefigt (gemal Anlage 3).

EDie Verwaltungshandreichung fur die Gewahrung von Zuschiissen und Zuweisungen
aus Kreismitteln sowie die Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien
Jugendhilfe habe ich zur Kenntnis genommen.

Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaRnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spétestens am
15.10 schriftich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
berlcksichtigt.

HILFE

15.08.2024
(Datum, Untarschnft)

!
/ Stefan Jacobsen



Handlungskonzept
Projekt Friihe Hilfen

~Tanzen fir Kinder”

Tréger: Heilpddagogische Kinder- und Jugendhiife e. v.
Am Bahnhof 3
27356 Rotenburg

1. Kurze Beschreibung des Projektes

Das Projekt ,Tanzen fUr Kinder* stellt ein niedrigschwelliges und offenes Bewegungsangebot fur Kinder
von 4 bis 6 Jahren dar. Inhaltlich soll es darum gehen, dass Kinder sich nach Lust und Laune zur Musik
bewegen. Als Erginzung zum freien Tanz werden von den Projektmitarbeiterinnen auch kleine
Bewegungsabfolgen vorgegeben. Zu Beginn der Gruppe gibt es jeweils ein kurzes Aufwarmprogramm -
zum Abschluss eine Entspannungseinheit, Die Tanzstunden erfordern keine Vorkenntnisse und sind in
keiner Weise leistungsorientiert ausgerichtet,

2. Standort, Zeitrahmen

Das Angebot findet einmal wichentlich nachmittags statt. Es sind 40 Einheiten im Kalenderjahr 2025
geplant.

Der Durchfuhrungsort ist Rotenburg, Es wird angestrebt die Raume des Zentrums flr Familien SIMBAV
eV, fur das Angebot in Anspruch zu nehmen. Hier wurde bereits ein Vorgesprach geflhrt und eine
Raumzusage eingeholt. Die Wah! der Raume im Zentrum fir Familien soll die Niedrigschwelligkeit des
Projekts erhdhen. Zudem verbringen hier viele Familien mit Kindern ihre Freizeit, sodass das ,Tanzen flr
Kinder" gut beworben werden kann,

3. Erreichbarkeit und Zugang des Projekts

In Bezug auf die Erreichbarkeit und den Zugang zum Angebot wird wie oben beschrieben Wert auf einen
niedrigschwelligen Zugang gelegt. Das Angebot ist offen {ohne Anmeldung), kostenlos und fir alle Kinder
von 4 bis 6 Jahren zuganglich.

Offentlichkeitsarbeit wird Gber folgende Kanale betrieben:

« Website
= Handzettel/Flyer
« Familienschule

Landkreis Rotenburg (Wimme)

lugendamt
Stand 03/2015



= Bewerbung durch Kooperationspartner

« Eltern-Kontakte im Rahmen der Arbeit der Heilpadagogischen Kinder- und jugendhilfe
« Netzwerk Frihe Hilfen

+« Kompetenzzentrum Frithe Hilfen

» Presse

= [Facebook

4, Zielgruppe des Projektes im Hinblick auf Erziehungskompetenz der Eitern und Entwicklung ihrer
Kinder

Das Projekt richtet sich an Kinder von 4 bis 6 Jahren aus dem Landkreis Rotenburg. Das Angebot stellt in
Bezug auf die Altersstruktur der teilnehmenden Kinder eine sinnvolle Erganzung zu den
niedrigschwelligen Angeboten des Tragers ,SIMBAV e.V. - Zentrum fur Familien Rotenburg” dar, in dessen
Raumen es stattfinden soll, Hier liegt der Schwerpunkt der Angebote im Hinblick auf das Alter der Kinder
eher bei 0 - 4 Jahren. Somit kann das ,Tanzen fir Kinder” eine Moglichkeit sein, Familien ein Folgeangebot
anzubieten. Auch flr Kinder (bzw. jingere Geschwisterkinder) von Familien, die bereits durch die
Heilpadagogische Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e. V. begleitet werden, ist die Méglichkeit eines
niedrigschwelligen und kostenlosen Freizeitangebots wertvoll. Neben den benannten méglichen
Zielgruppen sind auch alle anderen Kinder aus Rotenburg und der Umgebung angesprochen das , Tanzen
fur Kinder" flr sich als Freizeit- und Bewegungsangebot zu nutzen - ohne Leistungsdruck und die
Verpflichtung, jede Woche regelmalig zu kommen,

Zusammengefasst kdnnen besonders folgende Kinder von dem Angebot profitieren:

s Kinder mit Bewegungsmangel

« Kinder mit geringem Selbstbewusstsein/Selbstwertgefihl

« Kinder mit fehlenden Sozialkontakten bzw. aus isoliert lebenden Familien

= Kinder mit Lust auf Bewegung ohne Leistungsdruck

» Kinder mit Migrations- oder Flichtlingshintergrund, die noch Schwierigkeiten mit der
deutschen Sprache haben und vom Kontakt mit anderen Kindern diesbeziglich profitieren

= HKinder aus finanziell schwachen Familien

Auch Eitern sind Zielgruppe des Projekts. Sie haben die Mdglichkeit, wahrend der Bring- und Holzeiten
ihrer Kinder Kontakt zu den Gruppenleiterinnen aufzunehmen. Diese kénnen iber weitere Moglichkeiten
der Fruhen Hilfen Auskunft geben bzw. auch an das Kompetenzzentrum Friuhe Hilfen weitervermitteln,
Besonders isoliert lebende Familien sind immer wieder der Schwierigkeit ausgesetzt, dass Informationen
Uber bestehenden Maglichkeiten flr ihr Familiensystem sie nicht erreichen,

5. Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe

Ziel des Projektes ,Tanzen fur Kinder” ist im Wesentlich, Kindern ein niedrigschwelliges und somit fir sie
{bzw. ihre Eltern) leicht erreichbares Freizeitangebot mit dem Schwerpunkt Bewegung zu bieten. Tanzen
kann einen guten Zugang zu sich selbst schaffen. Emotionen kénnen so positiv ausgelebt werden. Da das

Landkreis Rotenburg (Wimme)

Jugendamt
Stand 03/2015



Angebot keinen Leistungsgedanken hat, ist es allen Kindern gleichermalen méglich tellzunehmen, ohne
sich unwohl zu fihlen oder das Geflihl zu bekommen, nicht ,gut genug® zu sein. Dieses wird durch die
positive und motivierende Unterstiitzung der Projektmitarbeiterinnen nochmal unterstiitzt. Besonders
isoliert lebende Kinder ohne Sozialkontakte, jene die aus schwierigen familidren Verhaltnissen kommen
oder Kinder, die noch nicht lange in Deutschland leben, bekommen innerhalb des Angebots in ihrer
Freizeit Kontakt zu Gleichaltrigen, Durch die Entspannungseinheiten am Ende des Tanzangebots kdnnen
die Kinder, denen es schwerfallt in eine Entspannung zu kommen, dieses fiir sich ein Stiick weit Giben.

Eltern, die das Angebot fir ihre Kindern wahlen, bekommen durch das Bringen und Abhalen ihrer Kinder
automatisch einen Zugang zu Angeboten der Fruhen Hilfen und kdnnen so leichter auf weitere Angebote
aus diesem wichtigen Bereich der Kinder- und Jugendhilfe zurlickgreifen. Dieses ist fur die Altersgruppe
der 4 - 6 Jahre alten Kinder neben Aspekten des Kindeswohls auch deshalb wichtig, da fir die meisten
Kinder mit 6 Jahren die Schulzeit beginnt. Um hier einen guten Start zu haben, sollten den Eltern Hilfen -
wenn maglich und notwendig - schon vorher bekannt sein, bzw. von der Familie in Anspruch genommen
werden.

« Kinder aus schwierigen Zielgruppen finden fir sich ein Freizeitangebot, in dem sie sich wohlflhlen
und positive Erfahrungen machen

+ Kinder bewegen sich mit 5pall und ohne Leistungsdruck und entwickeln sich so ein gesundes
Selbstwertgefiihl

« Kinder machen gute Erfahrungen mit anderen Kindern

« Emotionen werden Uber die Bewegung positiv ausgelebt

» Kinder lernen sich zu entspannen

« Kinder aus unterschiedlichen Hintergrinden lernen sich untereinander kennen und konnen so
ihre Sozialkontakte auf- oder ausbauen

» Fremdsprachige Kinder werden durch den Kontakt zu deutschsprachigen Kindern sprachlich
unterstutzt

= Eltern haben niedrigschwellig Ansprechpartner aus der Kinder- und Jugendhilfe

= Eltern erfahren von den Angeboten der Frihen Hilfen bzw, konnen (ber die Anbindung an das
Kompetenzzentrum Fruhe Hilfen leichter Zugang zu den Angeboten erhalten

» Jugendhilfeerfahrene Eltern und Kinder erleben diese ggf, nochmal ungezwungener

» Die Angebote der Frihen Hilfen werden durch das Angebot fir 4 - 6 Jahre alte Kinder erweitert.

Eltern lernen sich wahrend der Bring- und Abholzeiten kennen und kénnen so Kontakte kniipfen

6. Fachlich-inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

Das Projekt findet regelmafig einmal pro Woche als offenes Angebot statt.

« Eltern bringen ihre Kinder und helfen ggf. beim Ausziehen der StraBenschuhe/ggf. Anziehen von
Sportschuhen. In dieser Zeit begriiBen die Gruppenleiterinnen die Kinder und haben
Elternkontakte.
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= Das Angebot beginnt mit einer Vorstellungsrunde der Kinder und der Projektmitarbeiterinnen
sowie einer Aufwarmphase (Aufwdrmen, Dehnen etc.). Diese Phase unterstitzt die Kinder, im
Angebat anzukommen®, die Gruppenleiterinnen gewinnen einen Eindruck dber die
teilnehmenden Kinder (Bedarf an Hilfestellung, Unterstitzung etc.).

+ Esfolgt das gemeinsame Tanzen (frei und z. T. mit Anleitung zu einfachen Bewegungsablaufen, -
ideen). Die Kinder kénnen sich hier einbringen, indem sie z. B. Musikwiinsche etc. SulRern.

« Das Angebot endet mit einer Entspannungseinheit, bei der die Kinder sich am Boden aufhalten.
Sie entscheiden dabei selbst, ob sie liegen oder sitzen méchten. Diese Einheit dient dazu, dass die
Kinder nach aufgebauter Kérperspannung wieder in die Entspannung kommen. Unterstiitzt wird
dieses - je nach Bedarf und Moglichkeiten der teilnehmenden Kinder - durch angeleitete
Bewegung, Geschichten, Atemibungen etc..

« Eltern holen ihre Kinder nach Ende der Tanzstunde wieder ab.

Methoden:

» Motivierende Interventionen aus der Spiel- und Bewegungspadagogik
» Tanzkreisspiele

= Tanzen/Bewegen zu unterschiedlichen Themen

» Kreatives (freies)Tanzen

» Starkung von Motivation und Selbstvertrauen der Kinder durch Lob

* Angeleitetes Tanzen (Vorgabe von einfachsten Schrittfolgen)

» Entspannungs- und Atemibungen

7. Personal

Im Projekt werden zwei padagogische Mitarbeiterinnen der Heilpadagogischen Kinder- und Jugendhilfe
e.V. eingesetzt. Bei Bedarf konnen auch fachlich geeignete Honorarkrafte eingesetzt werden.

Das Projekt hat bei 40 Veranstaltungen einen Bedarf von 160 Fachleistungsstunden.

8. Kooperationen/Vernetzung

Die Heilpadagogische Kinder- und jugendhilfe Rotenburg eV. steht in Vernetzung zu unterschiedlichen
Tragern aus der Kinder- und Jugendhilfe in Rotenburg und ist Teil des Netzwerks Frihe Hilfen, Im Vorfeld
der Projektbeantragung wurde Kontakt mit dem Verein SIMBAV e.V. - Zentrum fir Familien Rotenburg -
aufgenommen. Dieser ist fir den sudlichen Landkreis Kompetenzzentrum Frdhe Hilfen. Der Verein hat
zugesagt, dass fur das Projekt , Tanzen fir Kinder” Raumlichkeiten im Zentrum fiir Familien in Rotenburg
genutzt werden konnen (geeignete grolle Raume, zentral in Rotenburg gelegen, Aufenthaltsmoglichkeit
fur wartende Eltern, etc.). Somit ware eine gute Vernetzung gegeben und Nutzer beider Trager kénnten
erganzend zu weiteren Familien von dem Projekt profitieren. SIMBAV e.V. gab noch den Hinweis, dass ein
Nachmittagsangebot fur 4 - 6 Jahre alte Kinder eine gute Erganzung zu den dortigen Angeboten der meist
0 - 4 jahre alten Kinder sei. Weiterhin konnte zu eigener Offentlichkeitsarbeit das Projekt auch von dort
aus mitbeworben werden. Weiterhin ist angedacht, das Projekt auch Gber die hiesigen Kindertagesstatten
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zu bewerben, da hier ein groBRer Teil der Zielgruppe anzutreffen ist. Zum Tell besteht liber das Netzwerk
Fruhe Hilfen ein Kontakt zu den Kita-Leitungen wie auch zu der Fachbereichsleitung der Stadt Rotenburg.
Selbstverstandlich sind auch die unterschiedlichen Bereiche der Heilpadagogischen Kinder- und
Jugendhilfe Rotenburg e.V. gut vernetzt, so dass auch Familien, die bereits mit alteren Kindern in unserem
Haus angebunden sind, das Angebot mit jlingeren Geschwisterkindern nutzen kénnten,
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Finanzierungsplan

Name/ Triger: iHﬂlpidagugisdle Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e.V.

Projekt/ MaBnahme: [Tanzen fiir Kinder

Planung fiir das Jahr: | 2025 |
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Forderung Landkreis Rotenburg Projekt nach der Vemaltugshandrei:hung Frithe Hilfen 7.434,00€
Mittel von Stddten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
Sonstige Projektforderung/Spenden etc. 247800 €
Eigenanteil: 25,00%
Summe: 9.912,00 €
Ausgaben:

Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten

160 Fachleistungsstunden in Hihe von jeweils 50,00 € (2 pidagogische £.000,00
|Fachkrbfte/Tanzgruppenleiterinnen fiir insgesamt 40 Veranstaltungen im Kalenderjahr 2025 (inkl. Vor-

und Nachbereitungizait)

Sachkosten

Raumnutzungskosten (18,00 €/5td. x 2 5td x 40 Veranstaltungen) 1.440,00
Verwaltungskostenpauschale 5 % der Projektgesamtkosten iH.v. 9.440,00 € 472,00

Summe:| 9.912,00 €
Differenz: 000 €



Anlage 10
Jugendhilfeausschuss am 27.11.2024

TOP 5: Forderantrage auf Gewdahrung von Zuschiissen gem. Verwaltungs-
handreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller: Heilpddagogische Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e.V.
MaBRnahme: Projekt ,Tanzen fur Kinder*
Erlduterung: Das Projekt ,Tanzen fir Kinder” richtet sich an Kinder im Alter von

4-6 Jahren. Der Zugang zu dem kostenlosen Bewegungsangebot
erfolgt niedrigschwellig (ohne Anmeldung). Das Projekt soll einmal
wochentlich in den Raumlichkeiten des Familienzentrums SIMBAV
e.V. stattfinden. Mit diesem Angebot soll Kindern ein leicht
erreichbares Angebot mit dem Schwerpunkt Bewegung geboten
werden. Eltern wiederum sollen damit die Méglichkeit haben,
wahrend der Bring- und Holzeiten ihrer Kinder Kontakt zu den
Gruppenleitungen aufzunehmen, um dort Informationen Uber
weitere Forderungen zu erhalten (z.B. im Rahmen der Frihen
Hilfen).

Nach 1.3 der Verwaltungshandreichung sind MaRBnahmen und
Projekte nicht forderfahig, wenn ein gleichartiges, regionales
Angebot bereits vorhanden ist, bzw. im Rahmen einer anderweitigen
Férderung durch den Landkreis unterstiutzt wird. Es bestehen
bereits entsprechende Angebote (z.B. vom TuS Rotenburg), an
denen Kinder der im Projekt genannten Altersgruppe teilnehmen
kénnen. Hier wéare im Ubrigen auch eine Finanzierung des
Vereinsbeitrages Uber das Bildungs- und Teilhabepaket mdglich.
Familien, die bereits Hilfen zur Erziehung erhalten, kénnen auch
Uber den jeweiligen Trager der Malknahme eine bedarfsgerechte
Heranfilhrung an bestehende Angebote (z. B. Friher Hilfen)
erhalten.

Sofern zum Antrag positiv entschieden wird, ist durch den Trager in
seiner Funktion als Anbieter erzieherischer Hilfen sicherzustellen,
dass es nicht zu einer Doppelférderung kommt. Themen, die im
Rahmen der Hilfeplanung bei der Leistungserbringung als zu
erarbeiten festgelegt werden, koénnen nicht im Zuge des
Bewegungsprojektes aufgegriffen werden.

Finanzierung: Kosten: 9.912 €

beantragte Férderung: 7.500 €



HEILPADAGOGISCHE
KINDER- UND JUGENDHILFE
ROTENBURG EV.

Landkreis Rotenburg (Wimme)
jugendamt Landkreis Rotenburg (Wumme)

Frau Henke
Eig- 10, Dkt. 2024

Hopfengarten 2
27356 Rotenburg (WOmme)

Stefan Jacobsen
Kaufmannischer Vorstand

Am Bahnhof 3 | 27356 Rotenburg (Wimme)
Telefon: 04261 916-13

E-Mail: jacobsen@jugendhilfe-row.de
www jugendhilfe-row.de

Rotenburg, den 07.10.2024

Antrag auf Forderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der freien

Jugendhiife

Sehr geehrte Frau Henke,

anbei erhalten Sie im Original folgende Antragsunterlagen als Erganzung zu den von Frau Holzapfel

bereits vorab versendeten Antragsunterlagen:

= Antrag auf Forderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Forderung der freien

Jugendbhilfe
* Anlage 1: Handlungskonzept
* Anlage 2: Finanzierungsplan

= Anlage 3: Arbeitsplatzbeschreibung

liche Grulze

Am Bahnhaf 3. 27356 ?"-."'-.'EI_i:-\__'iJ':-".'-.'I..'i-\'-'"'ll-.'l | Teleforn: 04251 816-0, Fax; =18 | --I'_n.;'-'-“|.;=_-n-_1l-1.ir'.-_----_m.- de | woww Jhgﬂﬂdr'.ﬂf@_-!':-','l,_!1e

Bankverbindung: Bremische Volksbank Weser-Wimme 2G | IBAN: DES4 2919 0024 0209 0384 00, BIC; GENDDEF HB1

Vorstand: Ralner Orban, Stefan jacobsen



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):

Heilpddagogische Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e. V.
Am Bahnhof 3

27356 Rotenburg (Wiimme)

Ansprechpartner: Lisa Holzapfel

Tel.: 04261-916 20

Termin: 15. 8. des Vorjahres

{ Anschrift, Kontakiperson, Telefon, E-Mail)

Antrag auf Forderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten Mallinahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Der gemeinniitzige Verein Heilpddagogische Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e. V.
(freier Jugendhilfetrager/Veranstalter/Projektverantwortlicher) plant in Kooperation
mit dem Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg und der
Bundesarbeitsgemeinschaft Multifamilientherapie eine Fachtagung vom 4. - 6.9.2025.
Die Veranstaltung umfasst die 2. Europdische Tagung Multifamilientherapie sowie
den 6. Fachtag Soziale Arbeit.

2. Ziel und Zielgruppe:
Die Fachfortbildung richtet sich an interessierte Fachkrifte (2023: rund 300
Teilnehmende) aus allen Bereichen der Sozialen Arbeit. Die inhaltliche
Auseinandersetzung mit aktuellen Themen der Kinder- und Jugendhiife und der
Multifamilientherapie tragt maBBgeblich zur Weiterbildung des Fachpersonals sowie
zum europaweiten Austausch liber Fachkompetenzen bei.

3. Héhe der beantragten Forderung der geplanten Mafinahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/Malnahme):

12.500 Euro

XDem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefiigt (geméaR Anlage 1).

X Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefligt (gemal Anlage 2).



EDem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtiichen Personals
beigeflugt (gemaR Anlage 3).

X Die Verwaltungshandreichung fur die Gewahrung von Zuschiissen und Zuweisungen
aus Kreismitteln sowie die Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien
Jugendhilfe habe ich zur Kenntnis genommen.

Antrdge sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaRnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am
15.10 schriftlich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht

berlicksichtigt. HE AGOGISCHE

KIN JUGEMDHILFE
/é_ 0.27 OTENBURG EV.

(Datum, Unterschrift) /b\‘:’/




Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept
1. Tréger und Name des Projektes/der MaBnahme

Antragsteller (Trager):

Heilpadagogische Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e. V.

Am Bahnhof 3

27356 Rotenburg (Wimme)

Ansprechpartner: Lisa Holzapfel

Tel.: 04261-916 20

Name des Projekts: Zweite Européische Tagung Multifamilientherapie | Fachtag Soziale Arbeit
am4. -6.9.2025

2. Kurze Beschreibung des Projektes/der MaBnahme
(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Verdffentlichungen oder Erkenntnisse, die die

Notwenigkeit des Angebotes unterstreichen?)

Der gemeinnitzige Verein Heilpaddagogische Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e.V. (freier
Jugendhilfetrager/Veranstalter/Projektverantwortlicher) plant in Kooperation mit dem
Agaplesion  Diakonieklinikum Rotenburg und der Bundesarbeitsgemeinschaft
Multifamilientherapie e.V. eine Fachtagung vom 4. - 6.9.2025. In unserer alltdglichen Arbeit
wird immer wieder deutlich, dass viele Herausforderungen in der Kinder- und Jugendhilfe eine
ganzheitliche Perspektive und einen interdisziplindren Ansatz bendtigen. Daraus entstand
auch die Idee eines Fachtages, um sich einerseits mit anderen Einrichtungen, Jugendamtern
und klinischen Dienstleistern in dieser Region intensiver zu vernetzen und andererseits,
Kolleg:innen und Mitarbeiter:innen eine Plattform zu bieten, um sich interdisziplinér Ober ihre
Arbeit und Methoden auszutauschen. Diesen Fachtag haben wir bereits fanf Mal mit grollem
Erfolg und hohen Anmeldezahlen durchgefihrt, was den Bedarf deutlich macht. Im Jahr 2025
erweitern wir den Fachtag durch die Kooperation mit dem Agaplesion Diakonieklinikum
Rotenburg und der Bundesarbeitsgemeinschaft Multifamilientherapie um die zweite
Europdische Tagung Multifamilientherapie und holen diese sowie als Teilnehmende
europaweit in der Kinder- und Jugendhilfe tatige Fachkrafte in den Landkreis Rotenburg

(Wimme).

3. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
Malnahme
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Die Fachfortbildung bietet den lokalen Institutionen einen Rahmen fur den tbergreifenden
Fachaustausch und erweitert das Netzwerk um deutschland- und europaweit tatige
Fachkrafte.

Veranstaltungsdatum: 04. - 06.09.2025

Veranstaltungsort: Seminarhotel Luisenhof/Pescheks Tagungshotel, Worthstralle 10, 27374
Visselhtivede

4. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der Malnahme
(Wie gewahrieisten Sie einen niedrigschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber wen
ist der Zugang maglich?)

Keine Zugangsbeschrénkung fir die Anmeldung. Die Veranstaltung richtet sich an
interessierte Fachkréfte aus allen Bereichen der Sozialen Arbeit aus ganz Europa.

5. Zielgruppe des Projektes/der Malnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz der
Eltern und Entwicklung ihrer Kinder
Hinweis: das Projekt/die MalRnahme richtet sich ausschlieBlich an Kinder/Jugendliche
und/oder deren Eltern, die ihren gewdhnlichen Aufenthalt im Landkreis Rotenburg
(Wimme) haben.
(An wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppenangebot? Gruppengréfe?)

Gemall § 74 Abs. 6 SGB VIl stellt das Projekt eine Fortbildung der haupt-, neben und
ehrenamtlichen Mitarbeiter.innen dar und falit damit in den Anwendungsbereich der Férderung
der freien Jugendhilfe. Das erworbene Fachwissen flieit somit unmittelbar in die tagliche
Arbeit der Fachkrafte in samtlichen Tatigkeitsbereichen der Jugendhilfe und dariber hinaus

ein.

6. Ziele des Projektes/der MaRinahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)

Wir schaffen eine Plattform fiir die europaweite Vernetzung und tragen zum Austausch sowohl
theoretischer Konzepte als auch praxisnaher Handlungsmaxime bei.

7. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik
(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles

Beratungsangebot)

Die Fachfortbildung umfasst drei Abschnitte, in denen sich Impulsvortrage, offene Barcamps
und geschlossene Workshop-Einheiten abwechseln. Inhaltlich orientieren sich die Angebote
an den aktuellen Forschungs- und Weiterbildungsfeldern der Multifamilientherapie und der
Sozialen Arbeit mit Blick auf Kinder- und Jugendhilfearbeit. Die Tagung umfasst die fachliche
Weiterbildung der Teilnehmenden mittels Methodenaustausch, fachibergreifender
Vernetzung und fachlicher Diskussionen.
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B. Personal
(Wer ist fur die Durchfuhrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
DurchfUhrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfiihrenden?)

Veranstaltungsplanung:

Heilpadagogische Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e. V.

Ansprechpartner (I Offentiichkeitsarbeit (Qualifikation: NN

Die Tatigkeit erfolgt hauptberuflich mit einem Zeitanteil von 50-75% der wochentlichen
Arbeitszeit (50% = 10 Std. bei 20 Std. wichentlicher Arbeitszeit).

Die Auswahl der Referent:innen Ubernimmt die inhaltliche Steuerungsgruppe, bestehend aus
Vertreterinnen der Heilpadagogischen Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e. V. (u.a. (D
ddagogischer Vorstand), des Agaplesion Diakonieklinikums Rotenburg (u.a. il
Sozialpadiatrisches Zentrum, Interdisziplindres Zentrum fur Kinder- und
ugendgesundheit) und der Bundesarbeitsgemeinschaft Multifamilientherapie e.V. (u.a.

, 1. Vorsitzender/ Regionalleiter im Leinerstift e.V., Evangelische
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe).

Die Referent.innen verfiigen Gber fachliche Qualifikationen gem&f der Bund-Lander-
Koordinierungsstelle fir den Deutschen Qualifikationsrahmen fur lebenslanges Lernen
(DQR) mindestens des Niveaus 4 (abgeschlossene Berufsausbildung) und sind aktiv im
deutschland- und/oder europaweiten Fortbildungs- und/oder Forschungsumfeid tatig.

8. Kooperationen
(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot mit
anderen Angeboten flr junge Familien vernetzt?)

Der gemeinnitzige Verein Heilpddagogische Kinder- und Jugendhiife Rotenburg e.V. (freier
Jugendhilfetrager/\Veranstalter/Projektverantwortlicher) kooperiet mit dem Agaplesion
Diakonieklinikum  Rotenburg = gGmbH und der Bundesarbeitsgemeinschaft
Multifamilientherapie e V.

Diese Kooperation vereint die Fachkompetenz und Vernetzung der drei Institutionen und hebt
damit die wvorhandenen Synergien fiir einen interdisziplindren, paneuropéischen
Wissensaustausch im Landkreis Rotenburg (Wimme).
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Anlage 2

Finanzierungsplan

Name/ Triger: Hellpadagogische Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e. V.

Projekt/ MaBnahme: |[zweite Europdische Tagung Multifamilientherapie | Fachtag Soziale Arbeit

Planung fiir das Jahr: 2025
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Teilnahmegebiihren 60.000,00 €
Fardermittel Landkreis Rotenburg 12.500,00 €
Mittel von Stddten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
0,00 €
Eigenmittel Betrag
Personalaufwand 25.000,00 €
Eigenanteil: 25,64%
Summe:| 97.500,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Sachausgaben: Honorar fiir KeyNote-Speaker 3.000,00
Sachausgaben: Ubernachtungs-, Verpflegungs-, Fahrtkosten fiir Referierende 9,710,00
Sachausgaben: Technik (Website, Veranstaltungstechnik) 2.600,00
Sachausgaben: Bustransfer fir Teilnehmer:innen 2.000,00
Sachausgaben: Tagungsmaterial 5.315,00
Sachausgaben: Ubernachtungs-, Verpflegungs-, Fahrtkosten fir Teilnehmende 45.000,00
Verwaltungskostenpauschale 5 % der Projektgesamtkosten 4 875,00
Personalaufwand (500 Fachleistungsstunden in Hohe von jeweils 50,00 € (padagogische und
Verwaltungs-Fachkrafte fir Planung, Koordinierung und Durchfilhrung der Veranstaltung) 25.000,00
Summe:| 97.500,00 €
Differenz: 000€



Anlage 3

Arbeitsplatzbeschreibung

Stand: 02.10.2024

1. Organisatorische Einordnung des Arbeitsplatzes

Tréger Heilpddagogische Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e. V.

Projekt/ Zweite Europaische Tagung Multifamilientherapie | Fachtag Soziale
MaBnahme Arbeit am 4. - 6.9.2025

Funktion Frojektplanung & -durchfihrung

2, Arbeitsplatzinhaberin / Arbeitsplatzinhaber

Mame, Vorname

Geburtsdatum Datum der Ubertragung des Arbeitsplatzes

Eingruppierung
Analog TVOD, ESb

D vollzeitbeschaftigt teilzeitbeschaftigt mit 20 Stunden der regelmaBigen Ar-
beitszeit einer/eines vollzeitbeschéftigten Angestellten

3. Aufgaben der Arbeitsplatzinhaberin / des Arbeitsplatzinhabers

Beschreibung von Arbeitsvorgéingen

Anipil an der gezam-
e Arbeitezei in v, H

& & @ & @ @ @

Projektplanung & -durchflhrung

Projektplanung, inkl. Finanz- und Personalplanung
Veranstaltungsorganisation
Veranstaltungsdurchfhrung

Fardermittelakquise, -beantragung und -abwicklung
Ersteflung von Print- und Digitalprodukten
Websitepflege und -erstellung

Pressearbeit

[.-]

100

4. Organisatorische Eingliederung und Befugnisse der Arbeitsplatzinhaberin/des Arbeitsplatzinhabers

o

41 Der Arbeitsplatzinhaberin /| Dem Arbeilsplatzinhaber sind die folgenden Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter stAndig unmittelbar unterstellt {(Funktionen, Verg.-Gr.);




.

4.2 Die Arbeitsplatzinhaberin /Der Arbeitsplatzinhaber ist unmittelbar unterstailt (Funktion, Verg.-Gr.):

Vorstand

4.3 Die Arbeitsplatzinhaberin / Der Arbeitsplatzinhaber hat folgende Befugnisse:

A

5. Qualifikation fiir den Arbeitsplatz

5.1 Schul- oder Hochsehulausbildung, Fachprifungen

52 Sonstige erforderliche Fachkenntnisse, Fahigkeiten und Erffahrungen

Zu Nrn. 1 bis 5

HEV

Die Tatigkeitsdarstellung wurde gefertigt durch D ER. UPID JUGENDHILFE
T U

Ort, Datum Rotenburg, 02.10.2024 Unterschrift

tarburg Wimma]
4261 916-0

27356 Ro
Totalon: 04261




Anlage 11

Jugendhilfeausschuss am 27.11.2024

TOP 5: Forderantrage auf Gewdahrung von Zuschiissen gem. Verwaltungs-
handreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MaBnahme:

Erlauterung:

Finanzierung:

Heilpddagogische Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e.V. (in
Kooperation mit dem Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg und
der Arbeitsgemeinschaft Multifamilientherapie)

Projekt ,Fachtagung 2025

Die Heilpadagogische Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg e.V. plant
in Kooperation mit dem Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg und
der Arbeitsgemeinschaft Multifamilientherapie vom 04.-06.09.2025
eine Fachtagung. Die Veranstaltung umfasst die 2. Europaische
Tagung Multifamilientherapie und den 6. Fachtag Soziale Arbeit.

Die Fachtagung richtet sich an interessierte Fachkrafte aus allen
Bereichen der Sozialen Arbeit und soll durch eine inhaltliche
Auseinandersetzung mit aktuellen Themen der Kinder- und
Jugendhilfe sowie der Multifamilientherapie zur Weiterbildung des
Fachpersonals und zum  europaweiten  Austausch Uber
Fachkompetenzen beitragen.

Nach 1.1 der Verwaltungshandreichung werden Mallinahmen und
Projekte gefordert, die dazu beitragen, junge Menschen in ihrer
individuellen und sozialen Entwicklung zu férdern und Eltern bei der
Erziehung ihrer Kinder durch Starkung der Elternkompetenz zu
starken.

Das Projekt ~Fachtagung 2025 stellt jedoch eine
Fortbildungsveranstaltung von haupt-, neben- und ehrenamtlichen
Fachkraften dar, die nicht direkt dazu beitragt, junge Menschen und
Eltern entsprechend der Vorgaben der Verwaltungshandreichung zu
fordern. Damit ist dieses Projekt nicht forderfahig; der Antrag sollte
abgelehnt werden.

Kosten: 97.500 €
beantragte Férderung: 12.500 €



r{\ Landkreis

Rotenburg
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Beschlussvorla ge Drucksachen-Nr.: 2021-26/0843
Jugendamt Status: offentlich
Tagesordnungspunkt: 6 Datum: 18.11.2024

Termin Beratungsfolge:

Abstimmungsergebnis

Ja Nein Enthalt.

27.11.2024 Jugendhilfeausschuss
05.12.2024 Kreisausschuss

Bezeichnung:

Foérderantrage auf Gewahrung von Zuschissen gemaf Verwaltungshandreichung zur Férderung
der Kinder- und Jugendarbeit

Sachverhalt:

In der Anlage 1 ist der Antrag auf einen Zuschuss fir den Bau und die Einrichtung von
Jugendraumen dargestelit.

Die Voraussetzung einer Férderung nach der Verwaltungshandreichung ,Foérderung der Kinder-
und Jugendarbeit” liegt vor.

Der Antrag ist fristgemaR eingegangen, alle notwendigen Unterlagen liegen vor.

Der Antragsteller hat seinen Sitz im Landkreis Rotenburg (Wimme) und es handelt sich
um einen anerkannten Trager der Jugendhilfe nach § 75 SGB VIII.

Die fachlichen Voraussetzungen sind erfllt (Bezug zum § 11 SGB VIII, Nutzungskonzept
mit Benennung von Zielgruppe und Zielen liegen vor)

Die Vereinbarung zur Umsetzung des Schutzauftrages nach § 8a und § 72a SGB VIl ist
geschlossen.

Die Kostenschatzung und der Finanzierungsplan sind plausibel. Der Trager bietet die
Gewabhr fir eine zweckentsprechende und wirtschaftliche Verwendung der Mittel.

Der Anteil der zu erbringenden Eigenleistung betragt mindestens 25 % der forderfahigen
Ausgaben.

Der Zuschuss betragt maximal 20 % der anerkannten notwendigen und durch
beabsichtigte jugendpflegerische Nutzung bedingten Kosten, wobei der Zuschuss jeweils
maximal 20.000 € betragt.

Die Voraussetzungen einer Forderung nach der Verwaltungshandreichung ,Forderung der
Kinder- und Jugendarbeit® (Nr. 1.2.6) liegen vor. Der Gesamtzuschussbedarf fir das Jahr 2025
belauft sich auf voraussichtlich 2.500 €.



Beschlussvorschlag:

Dem Férderantrag der Ev. Jugend in der Region Tarmstedt — Wilstedt —
Kirchtimke® wird gem. der Verwaltungshandreichung ,Forderung der
Jugendarbeit® mit maximal 2.500 € zugestimmt.

Prietz



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):
Ev. Jugend TaWiKi
Sandra Rudat

Kleine Trift 1

27412 Tarmstedt
04283-9814303
Sandra.Rudat@evlka.de

14.08.2024

1.2.6 Antrag zur Unterstiitzung beim Um-Bau und Einrichtung von Jugendraumen

1. Kurzbeschreibung der geplanten MaRnahme:

Die Ev. Jugend TaWiKi hat in Tarmstedt, Kleine Trift 1, im sog. Jugendhaus zwei
Raume fur die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen zur Verfugung. Wir moéchten den
»~Jugendraum unten® gerne renovieren. D.h. streichen, Ful3boden reinigen und die
Toilette, die im Moment nicht funktioniert, reparieren und um eine Dusche erweitern. So
kénnte man Ubernachtungen im Jugendhaus etwas angenehmer gestalten, denn es
gibt bis jetzt keine Dusche im Jugendhaus.

Aulierdem gibt es momentan keine Sitzgelegenheiten in dem Jugendraum. Es soll eine
gemdutliche Sitzecke entstehen, aber auch Stuhle und Tische, an denen man gut
spielen, essen und auch mal konzentriert arbeiten kann, sollen angeschafft werden.
Jugendliche der Ev. Jugend TaWiKi sind bei der Neugestaltung des Jugendraumes seit
Beginn der Planung beteiligt und werden auch tatkraftig die Mallnahme durch
Eigenleistungen begleiten.

2. Zielgruppe und Verwendung

Das Jugendhaus ist ausschlielich fur die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
bestimmt. Im Jugendhaus treffen sich regelmafig unterschiedliche Gruppen flr Kinder
ab 8 Jahren, Jugendliche und junge Erwachsene. Der Jugendraum soll ein
multifunktionaler Raum werden, der viel Moglichkeit zur Begegnung und zum Spielen
bieten soll. Im Moment mussen die Kinder und Jugendliche weit bis zur Toilette ins
Gemeindehaus gehen. Das soll mit der Renovierung der Toilette gedndert werden.
Wenn wir eine Dusche haben, dann kdnnte man Ubernachtungen im Jugendhaus
anbieten.

3. Hohe der beantragten Forderung: € 2.506,--

Siehe angehangten Finanzierungsplan.



[1 Dem Antrag ist ein Kostenvoranschlag beigefugt.

Die Verwaltungshandreichung ,Férderung der Jugendarbeit® in der Fassung vom
01.01.2024 habe ich zur Kenntnis genommen.

14.08.2024 L (L GJ{&A-

(Datum, Unterschrift)



Kosten-und Finanzierungsplan Renovierung Jugendhaus

Evangelische Jugend TaWiKi, Kleine Trift 1, 27412 Tarmstedt

Ausgaben €
1|Renovierung Sanitare Anlagen 4.000,00
2|Malerarbeiten 500,00
3|Reinigung Teppich 500,00
4|Tische (groR) 4 415,00 1.660,00
5|Stihle 24 130,00 3.120,00
6|Sofas 3 300,00 900,00
7|kleine Tische 5 10,00 50,00
8|Regale 250,00
9|Garderobe 50,00

10|Eigenleistung von MA - Stunden: 100 15,00 1.500,00
Summe 12.530,00

Einnahmen €
1|Zuschuss Landkreis RoW 2.506,00
2|Eigenmittel Ev. Jugend TaWiKi 8.524,00

Summe 12.530,00

01.10.2024

Kosten- und Finazierungsplan JH Renovierung
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Beschlussvorla ge Drucksachen-Nr.: 2021-26/0844
Jugendamt Status: offentlich
Tagesordnungspunkt: 7 Datum: 18.11.2024

Abstimmungsergebnis

Termin Beratungsfolge:

Ja Nein Enthalt.

27.11.2024 Jugendhilfeausschuss
05.12.2024 Kreisausschuss
19.12.2024 Kreistag

Bezeichnung:

Antrag der Kreistagsgruppe CDU/FDP/WFB(BLZG)/FW;
Taterberatungseinrichtung flr Hausliche Gewalt im Landkreis Rotenburg

Sachverhalt:

Die Kreisverwaltung wurde mit Beschluss des JHA vom 22.02.2024 beauftragt,

1. zu prifen, ob im Landkreis ein Bedarf fir eine Taterberatungsstelle besteht und wie bei
bestehendem Bedarf fir den Landkreis Rotenburg (Wimme) eine Taterberatung mit dem
Schwerpunkt ,Hausliche Gewalt* angeboten werden kann sowie

2. zu prufen, ob bei festgestelltem Bedarf eine Taterberatungsstelle in Kooperation mit
Nachbarkreisen erfolgen kann.

Zu1.

Zur Prifung wurden u. a. die Fallzahlen der Beratungs- und Interventionsstelle bei hauslicher
Gewalt (BISS), die Daten der Polizei sowie das Bundeslagebild zur aktuellen Entwicklungen im
Bereich hausliche Gewalt hinzugezogen.

Die Anzahl der Opfer hauslicher Gewalt ist bundesweit in den letzten funf Jahren um 19,5 und
damit deutlich angestiegen. Der Anstieg im Landkreis Rotenburg (Wimme) betrug im selben
Zeitraum 24,2 %.

Die Verwaltung kommt zu dem Ergebnis, dass im Landkreis der Bedarf einer Taterberatungsstelle
besteht.

Die Taterberatungsstelle soll allen Personen ab 18 Jahren, die im Bereich hauslicher Gewalt
auffallig oder straffallig geworden sind oder sich praventiv beraten lassen méchten, offenstehen.

Jugendliche Tater haben die Moglichkeit, Angebote der Jugendgerichtshilfe anzunehmen. Diese
bieten u. a. die Option fur einen Tater-Opfer-Ausgleich, eine Betreuungsweisung oder auch die
Teilnahme an Soziale Trainingskurse. Insofern kann von einer Offnung des Angebotes fir
Jugendliche abgesehen werden.



Zu 2.

Konkrete Kooperationsbereitschaft wurde seitens des Landkreis Stade signalisiert. Ein erster
Entwurf eines Konzeptes wurde gemeinsam erarbeitet. Derzeit werden Gemeinsamkeiten und
Synergieeffekte ausgelotet. Sollte sich in den weiteren Gesprachen herausstellen, dass es fur
den Landkreis Rotenburg (Wimme) von Vorteil ware, eine gemeinsame Taterberatungsstelle zu
initiieren, sollte eine gemeinsame Ausschreibung zur Tragersuche angeregt werden. Sollte keine
Vereinbarung zwischen den Landkreisen erzielt und kein Kooperationspartner aus den
angrenzenden Nachbarlandkreisen gefunden werden, soll eine Ausschreibung ausschlieflich fur
den Landkreis Rotenburg (Wumme) erfolgen.

Das Konzept und die weitere Vorgehensweise werden in einer der nachsten Sitzungen
vorgestellt. Im Haushalt 2025 sollen vorsorglich 25.000 € im Produkt 31.5.60 (Frauenhaus) ein-
gestellt werden. Da landesweit bisher nur elf Taterberatungsstellen vom Land Niedersachsen
eine Forderung erhalten, wird das Thema seitens der Verwaltungen an das Ministerium heran-
getragen, um auf die Problematik hinzuweisen und eine Aufstockung der Foérdermittel fur
Taterberatungsangebote anzuregen.

Ergénzend wird in der Sitzung berichtet.

Beschlussvorschlag:

Der Planung der Verwaltung wird zugestimmt. Im Haushalt 2025 sollen
25.000 € im Produkt 31.5.20 (Frauenhaus) fur die Umsetzung einer
Taterberatungsstelle eingestellt werden.

Prietz
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Beschlussvorla ge Drucksachen-Nr.: 2021-26/0845
Jugendamt Status: offentlich
Tagesordnungspunkt: 8 Datum: 18.11.2024

Abstimmungsergebnis

Termin Beratungsfolge:

Ja Nein Enthalt.

27.11.2024 Jugendhilfeausschuss

05.12.2024 Kreisausschuss

04.12.2024 Ausschuss fur Finanzen, Personal und Organisation
19.12.2024 Kreistag

Bezeichnung:
Haushaltsplan 2025, Teilhaushalt 5 - Jugend -

Sachverhalt:

Gegenstand der Haushaltsberatungen im Jugendhilfeausschuss sind die Planansatze fir die
folgenden Produkte:

31.5.60 Frauenhaus

34.1.01 Unterhaltsvorschussleistungen

36.1.01 Férderung von Kindern in Tageseinrichtungen und Tagespflege

36.2.01 Kinder- und Jugendarbeit

36.3.01 Jugendsozialarbeit, Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz

36.3.02 Férderung der Erziehung in der Familie

36.3.03 Hilfe zur Erziehung

36.3.04 Hilfen fur junge Volljahrige

36.3.05 Eingliederungshilfe nach § 35a SGB VIII

36.3.06 Adoptionsvermittlung, Beistand-, Pfleg-, Vormundschaft, gerichtliche Verfahren
36.3.07 Verwaltung der Jugendhilfe

36.5.01 Tageseinrichtungen fir Kinder

36.7.01 Erziehungs- und Familienberatung

Auf die in der Anlage beigeflugten Ausziige zum Haushaltsplanentwurf 2025 wird verwiesen.

Aufgrund der beantragten UberplanmaRigen Aufwendungen in 2024 in H6he von 5,7 Mio. € sind
die Ansatze in den Produkten 36.3.03. und 36.3.05. flir 2025 nachtraglich anzupassen. Die
Aufwendungen sind insbesondere in der 2. Jahreshalfte 2024 gestiegen, die auf Preis- und
Fallzahlensteigerungen sowie intensivere HilfemalRnahmen zurlckzufihren sind.

Der Ansatz ist fiir das
- Produkt 36.3.03. von 21,722 Mio. € auf 24,302 Mio. € und
- Produkt 36.3.05. von 7,903 € auf 9,499 € zu erhohen.




-2-

Bei Beschlussfassung zu den Antragen auf Forderung gem. der Verwaltungshandreichung zur
Foérderung der freien Jugendhilfe (s. TOP 5) gem. Empfehlung der Verwaltung ergibt sich eine
Einsparung im Produkt 36.3.02.

Der Ansatz fir das Produkt 36.3.02 verringert sich um 1.800 €.

Beschlussvorschlag:

Fur die weiteren Beratungen zum Haushaltsplan 2025 werden die
Planansatze der vorgenannten Produkte mit den in der Sitzung
besprochenen Anderungen empfohlen.

Prietz
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Entwicklung der Teilhaushalte SOZIALES

SOZIALES (Sozial-, Jugendhilfe und Jobcenter) 2015 - 2025
Teilhaushalte 4,5,7. Ertrdge-Aufendungen-Zuschussbedarf
300.000.000€

250,000,000 C

Z00.000.000€C

150,000,000 C

100,000,000 €

S0L000.000 € -

R

-50.000.000 ©

100.000.000 €

2013 2018 2017 Z0g 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

okl m Auheatd mnzs Lk A AT

Ansatz Anzatz

2015 2016 2017 218 2019 220 2021 2022 2023 2024 2025
C C L C C C C c L C 1
Ertrtige 102.766.633] 120.4563.686] 140.421.750 131.740.742] 155640123 137219984 147.326.066) 142458445 165265376 176.218.300 182313200
AuTwendungen 192420.667| 173.544.313| 180.280.672 180.564.721| 180.646.059 193.201.854 208.686.488( 213.915.760 240.608.349 263.474.400 277.375.800
Zuschussbhedarf -48.663.034( .53.080.627| -39.858.9227 .4B.814.979| -51.005.835 .55.081.870 -61.360.422| -71.077.315 -75.404973 -B7.256.100 mm
VYeranderung +2.500.110) +3.417.503| -13221.705 +B.056.057| +2.100.057 +4.075.035 +5378.552| +0.716.803 +4.327658 +11.851.127 +7.806.500




P
' |
Zuschussbedarf Soziales 2015 his 2025
€ M5 2ME 2M7 28 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
A00.000.000
S0.000.000
Zuwachs
Zuschuss-
bedarf 2015 -
H0.000.000 2025
+9.4%
“40.000.000
20.000.000 Jugendhife
1]
Ansatz Ansatz
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
£ £ £ £ £ £ £ £ £ £
|Ertr:'a'ge 102.766633| 120.463.686 | 140.421.750 | 131.749.742 | 135.640423 | 137.219.984| 147 326.066 | 142.438.445 | 165.263.376 | 176.218.300 | 182.313.200
Aufwendungen 152,429 667 | 173.544.313 | 180280672 | 150.564.721 | 186.646.059 | 193.201.854| 208 686.488 | 213.515.760 | 2 40.668.349 | 263.474.400 | 27 7.376.100
GESAMT -419.663.034| 53080627 -39.858922( -48.814.979| S51.005935| -55.981.870| 61.360.422( -T1.077.315] -75.404.973| -87.256.100] -95.062.900
Uerﬁndaung +2.500A10( +3. 47593 43221705 +8.956.057| +2190957( +4.975.935] +5378.552| +9.716.893) +4.327.658] +11.851.127] +7.806.800




" Aufwendungen Soziales 2015 bis 2025
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0
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Entwicklung Teilhaushalt 5 Jugend %4

mErtrige
B Aufwendungen
m Zuschussbedarf
80.000.000 £
60.000.000 €
40.000.000 €
Zuschussbedarf
20.000.000 £
Aufwendungen
Ertrage
453 9
2021 2022 2023  Prognose 2024Ansatz 2025
2021 2022 2023 Prognose 2024  Ansatz 2025 A -
Ertrige 19.976.502 € 7.712.533€| 17.799.289¢ 17.800.000€| 19.407.500 € Z%}fj':?h;izzuwam
— + L]
Aufwendungen 45.300.767€| 42.310.841 €] 55.273.488¢€ 64.000.000€]  71.930.900 € Anderung Aufwand
Zuschussbedarf 25.324.365€| 34.598.308€| 37.474.199¢€ 46.200.000€| 52.523.000€| 45570
Steigerung Aufwand -2,46% -6,60% 30,64% 15,79% 12,39% ,
—= = - . - Ansatz 2025 inkl. neuer
Stmgerung Zuschuss -24,68% 36,62% 8,31% 23,28% 13,69% AnsatzerhBhung +6,16%

www.lk-row.de




Verteilungen der Aufwendungen auf die
Hauptprodukte (Aufwand > 100.000 €) o~

Je.7.01

Erziahungsharatungsstalla;
36.5.01 Tagesainrichtung 455,200 € 34.1.01 UVG; BA74.000 €

Kindar; 19.038.000 €

36.1.01 Férd. Kindar
Tapasain.; 5.292.000 €
36.2.01
lugandarhbait;
Z212.000 €
36.3.02 Fard.
Erziahung in
Familia;
2.092.800 €

36.3.05 Eingliadarungshilfa;

2.499.000 € 36.3.03 HZE; 24.302.000 €

36.3.04 Hilfa junga
Vellj@hriga; 2.360.000 €

6 www.lk-row.de



Produkt 36.1.01.
Forderung von Kindern in Tageseinrichtungen und (&
Tagespflege

Entwicklung der Ertrage und Aufwendungen

0.000.000 €

L.000.G30 £

4.000.000 € /\/
3,000.000 € e — / e ET G

e Transferaufwand
2003000 €
1.000.00 €
0£
Ergebnis 2020  Ergebnis 2021 Ergebnis 2022  Ergebnis 2023 Prognose 2024 Ansatz 2025
B (20 B 0 E (] B 0 P rogng 0 d 0
Ertrige 3199215 € 2662 6€ 236,466 € 3.766. 757 £ 3461 015 € 3.398900¢] 2 B
Transfe raufwand 3807548 € 4,190 8% € 3.713.602€ 4,964,104 € 5036000€] 5.292000€ Aufwand + 38,99%
Steigerung Aufwand 104 v -11% 3% 1% 5%




Forderung von Kindern in @
Tageseinrichtungen und Tagespflege

Landesforderrichtlinie zur besenderen Finanzhilfe gem. § 31 NKiTaG fiir 2024/2025 ca. 543.000 €
Landesforderrichtlinie Qualitat in Kitas fur 2025 ca. 1.555.000 €. Ertragsbereich abhangig vom
Mittelabruf der Kita-Trager.

Kostenbeitrage zur Kindertagespflege nach Satzung: 600.000 €

Landeszuwendung flr Kindertagespflege ca. 700.000 €

Weitergabe der Fordermittel Qualitdt in Kitas von ca. 1.555.000 € an Kita-Trager

Weitergabe der Fordermittel gem. § 31 NKiTaG in Hohe von ca. 462.000 € an Kita-Trager, 81.000
€ der Fordermittel werden fur die Qualifizierungskurse und fir Personalausgaben flr
Fachberatung verwendet

Weitere Aufwendungen: 400.000 € fir die Ubernahme von Elternbeitrigen fir
einkommensschwache Eltern - Anteil flr Kita, Hort, Ferienbetreuung sowie 2,75 Mio. € fur

Zahlungen an Kindertagespflegepersonen (inkl KTP-Stitzpunkte); Steigerung um 140.000 € zum
Varjahr.



Produkt 36.3.02,

Forderung Erziehung in der Familie

Vorliegende Antrage nach der Verwaltungshandreichung zur Forderung der
freien Juaendhilfe

“ Antragstellerin veranschiagt Vorschlag

W

Kidstime Deutschland e, 2\000€ [/0oos 25000€
i Kidstime Classic” und Kidstinne Young® in Rotenburd'

2 TAMDEM &Y, 25.000€ 28000 25000
{ Kidstime" in Bremerorde und | Kidstime® in Zeven)

3 Ev.- luth. Diakonissen-Mutterhaus Rotenburg (84 Dmrme) e . 12.000 £ 12.000£ 12.000£
i, In einem Boot")

q Bindnis gegen Depression im Landkreis Rotenburg QA QDmmey ey, T.7a0 £ T.7490€ reons
([, Gemeinsam Meues Schaffen™
SiMBAV e, in Kooperation mit Heilpadagogischer Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg eV, grone grooe g.7a0£
i Ernahrungsberatung in Familien
DRE kKreisverband Bremendrde eV, in Kooperation mit Lebenshilfe Brermerdrde-Zeven SET0E Q400 9700 £
i Efernkurs Marte Meo fo gd"

¥ Bindnis fir Naturschutz und |nkiusion gGmbH 10.800 € 10.900€ 10,900
i, Hochbeeteprojekt 2025)
Ev - luth. Auterstehungskirche Bremerddrde 12600 € 12.800€ 12.400€
i Staditeilladen Bremerydrde™)

Diakonisches\Werk — Patlahia T.800€ 10.000£ 7.800€
i in Koop. mit Lebenshife BREY-Zeven

tProjekt G eschwister KIDS")
“ Heilpddagogische Kinder- und Jugendhiffe Ratenburg e . ranns T.a00£ =

(Frojekt , Tanzen fur Kinder"

Heilpadagogizche Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg ey 12500 £ o€ 0e
(Projekt Fachtagung 2025"

B curnme 139,420 € 128750 € 127.000 £



Produkt 36.3.02
Forderung der Erziehung in der Familie, hier @
Aufwendungen Mutter-/Vater-Kind-Einrichtungen

Fallzahlen fur die gemeinsame Unterbringung von Muttern/Vatern mit
Kind:

| 2020 | 2021 | 2022 | 2023 |30.06.2024

Gemelnsame
Unter-bringung

von Miittarn 14 15 14 12 16
oder Vatarn

miit ihrem Kind

Transzfer-

aufwendungan

In diesem 473.043 € 462316 € 645.735€ B33468€ 697.200€

Produkt

Je nach Leistungsangebot der Einrichtung und der Fallkonstellation
variiert der monatliche Kostensatz bis zu 14.000 €. Der jahrliche Ansatz ist
schwer planbar.

Flr 2024 war bereits eine UpL (UberplanmaRige Aufwendung) erforderlich
(300.000 €)



Grundinformation zu Vereinbarungen uber Leistung
Qualitat und Entgelte nach dem SGB VIII A

« Regelungen finden sich im SGB VIII, 5. Kapitel {§§ 77 (ambulant)
und 78a-g (stationar) SGB VIII) und im nds. Rahmenvertrag gemafR

§ 78f SGB VIlI

« Verpflichtung zum Abschluss, wenn Voraussetzungen -
Leistungsfahigkeit, Wirtschaftlichkeit, Sparsamkeit - erfullt

« Vorlage erfarderlicher Unterlagen (u. a. aktuelle Betriebserlaubnis,
Leistungsangebot, Kalkulationsunterlagen) zur Prifung auf
Transparenz, Plausibilitat und Wirtschaftlichkeit

« Bsp. Heim

Personalkosten + Sachkosten + Investitionsfolgekosten — Erlose

(Platze x Basistage x Auslastung)

« Mit den vereinbarten Satzen sind die ambulanten und
(teil)stationaren Leistungen, welche der Trager im Rahmen in
Anspruch genommener Hilfen zur Erziehung / Eingliederungshilfen,
nach Vereinbarung im Hilfeplan erbringt, abgedeckt. Ziele werden
gemeinsam vereinbart und vom Trager umgesetzt.

Tagessatz =

11



30.000.000 €

25.000.000 €

20.000.000 €

15.000.000 €

10.000.000 €

2.000.000 €

0€

Ergebnis 2020 Ergebnis 2021 Ergebnis 2022 Ergebnis 2023Prognose 2024 Ansatz 2025

Produkt 36.3.03.

Hilfe zur Erziehung

Entwicklung von Aufwendungen und Ertragen

Ergebnis 2020  Ergebnis 2021 Ergebnis 2022 Ergebnis 2023 Prognose 2024 Ansatz 2025
Ertrige 4.280.602 € 4.168.010€ 3.916.010€ ¥.145.464 € ¥.242.000 € 6. 742000 €
Aufwand 12.038.232 € 12.518.42%€ 12.921.975€ 17.5%1.%07 € 22.300.000 €] 24.202.000€
Steigerung Aufwand Fa 1% ¥ 26 27 o
12

mErtrage

mAufwand

’
2025

+101,87%

www.lk-row.de




Hilfe zur Erziehung
Ansatzerhohung fiir 2025 @

Upl. Aufwendungen in 2024 fir Produkt 36.3.03:

« 2 Mio. € mit Beschluss des Kreisausschusses vom
19.09.2024

« 1,9 Mio. € Uber Eilentscheidung am 01.11.2024

» Aufgrund der weiter gestiegenen Aufwendungen in der
2. Jahreshalfte 2024 Ansatzerhohung fur 2025 im
Verhaltnis zur bisherigen Planung von 21,722 Mio. € auf
24,302 Mio. € (+2,58 Mio. €) erforderlich

13



Hilfe zur Erziehung @

Fallzahlen 2020 bis 2025

500
454
400
350
m2020
300 w202
350 m2022
w2023
200
B Prognose 2024
150 mFPrognose 2025
100
50
0
arbulante Hilfen  teilstazionire Vollzaitpflage ctarionidr Irabhacnahmen  UMA {ztacionar
Hilfen und embulant)

1 4 WWW- Ik'rnw-de



Hilfe zur Erziehung
W
Ansatz Transferaufwand fiir Hilfen 2025
|st Transferaufwand 2023

: - Ambulante Hilfen: 2.045.862 €
Bl Hilf
amlgﬂagg?}ﬂ I€ o - Tagesgruppe: 609,477 €

Inabhutnahme 1.460.000 £

- Vollzeitpflege: 2186.681€
- Heimerziehung: 8.995.804 £
- Inobhutnahmen: 578.204 €

Tagesgruppe 620.000 €

m ambulant
m teilstationdr

M stationar

Vollzeitpflege 3.222.000 €

Heimerz ehung
15.620.000 £

15
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Hilfe zur Erziehung iy

Ergffnung einer weiteren Ingbhutnahmestelle fur Kinder zwischen 6-12 Jahren in Bremervorde im
Mai 2024. Beide Inobhutnahmestellen erhalten einen Garantiebetrag von B0 % Auslastung=5 Pldtze.

Alle Inobhutnahmeplatze sind im 1. Halbjahr bereits voll ausgelastet, Freihaltepldtze miissen bei
anderen Einrichtungen genutzt werden. Bedarf steigt bei Kleinkindern unter é Jahren.

Fallzahlen im 1. Halbjahr 2024 sind um 13 % gestiegen {zum 1. Halbjahr 2023), davon steigen
stationare Mafnahmen um 14 % und ambulante um 5 %. Im ambulanten Bereich herrscht weiterhin
ein Fachkraftemangel, viele Anfragen des Jugendamtes konnen nicht aufgefangen werden. Offene
Bedarfe werden wochentlich allenTragern (Mitglieder der AG 78) gemeldet

Ansatze wurden anhand varliegender aktueller Fallsteigerungen und einer Preissteigerung fur 2025
kalkuliert. Fur Heimerziehungen wird in 20257 in "Niedersachsen die Pauschale fur
Sonderaufwendungen von 1.400 £ auf 1.600 € angehoben (pro Jahrund pro Platz).

Das  Pflegegeld fur die Vollzeitpflege wird auf Basis des Erlasses des Niedersachsischen
Ministeriums fur Soziales, Cesundh€it und Gleichstellung angepasst. Fur 2024 erfolgt eine
Steigerung um 15 %. Fur 2025 wurde vorsorglich eine weitere Anhebung der Pflegegeldatze
eingerechnet. Die Pauschalbetrage fur das Pflegegeld werden Ende Oktober/Anfang November im
nds. Ministerialblatt bekanntgegében.



Produkt 36.3.04.

H L 2 lf f\l L ] V Ill L § h L ] .
ilfen fur junge Volljahrige w
Entwicklung von Aufwendungen und Ertragen
2.500.000 €
2.000.000 €
1.900.000 €
mErtrage
1.000.000 € B Aufwand
500.000 £
0€ - I . . [ .
Ergebnis 2020 Erqgebnis 2021 Ergebnis 2022 Ergebnis 2023 Prognose 2024 Ansatz 2025
024 0 ) § Prog no § 0 ﬂlldﬁﬂalﬂ.ﬂ
Ertrige 198. 07 € 119129 € 296,343 € 317.5184 100, 000 € 20000 503020725
Aufwand 1152 °50€ L335.9H £ 1415.35H € 1716 A6 2123000 € 2.360.000 € +104.72%
Steige rung Aufwand 15% 14 6% 215 2% 112
17 www.lk-row.de




Hilfen fur junge Volljahrige
&
Fallzahlen 2020-2025

m20z0
w20
m:022
m20z23
mPragnose 2024

mPragnose 2025

armbu_ante Hilfen Vollzaitpflege starionadr

www.lk-row.de
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200000 £

Hilfen fur junge Volljahrige

Ansatz Transferaufwand fiir Hilfen 2025

Ist Transferaufwand 2023:
- Armbulante Hilfen: 386.233€
- Stationdre Hilfen: 1.330.17 €

350000 £

m ambulante Hilfen
m stationare Hilfen

www.lk-row.de




Hilfen fiir junge Volljahrige @

- Hoher Betreuungsbedarf von jungen Volljahrigen bis zum Erreichen
der Verselbstandigung (insbesondere im stationdren Bereich)

- Anderungen der Voraussetzung bei der Hilfegewdhrung fir junge
Volljahrige mit Inkrafttreten des Kinder- und Jugendstarkungs-
gesetzes (KJSG) durch Pflicht zur Nachbetreuung im Anschluss an
gewahrte Leistung sowie moglichen Anspruch auf Wiedereinstieg in

das Leistungssystem gem. § 41 SGB VII|

- Heranziehung der jungen Volljahrigen hat sich ab 2021 geandert.
Junge Volljahrige werden nicht mehr aus ihren Einkommen und
Vermogen zum Kostenbeitrag herangezogen



Produkt 36.3.05.
Eingliederungshilfe gemaR 35a SGB VIII @

Entwicklung von Aufwendungen und Ertrigen 2020-2025

10.000.000,00 €
2.000.000,00 €
8.000.000,00 £
7.000.000,00 £

6.000.000,00 £
2.000.000,00 £
4.000.000,00 £
3.000.000,00 £
2.000.000,00 £
1.000.000,00 £
0,00 £ I [ [ — [ I

Ergebnis 2020 Ergebnis 2021 Ergebnis 2022 Ergebnis 2023 Prognose 2024  Ansatz 2025
mErtrige mAufwendungen

Feb 20 Feb [ Feb [ Fe b [ Prognose 2024 h 5 I

Ertrﬁge 32%.353,00 € 298.56%,00 € 356.187,00 € 258.855,00 € 550.000,00 € 3262.000,00€
Aufwendungen d.883.478,00 € 4,792, 875,00 € 5.256.144,00 € 6.127.145,00 € 2.200.000,00 €] %.459%.000,00 €
Steige rung 18,48% -1,96% o, 67% 16,57% 33,83% 15,84%
+ 9431 %
21 www.lk-row.de
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Eingliederungshilfe gemaf 35a SGB VIII
Anpassung des Ansatzes fiir 2025 @

Upl. Aufwendungen in 2024 fir Produkt 36.3.05:

« 400.000 € mit Beschluss des Kreisausschusses vom
19.09.2024

« 1,1 Mio. € Uber Eilentscheidung am 01.11.2024

» Aufgrund der weiter gestiegenen Aufwendungen in der
2. Jahreshalfte 2024 muss die Ansatzerhochung fur 2025
im Verhaltnis zur bisherigen Planung von 7,903 Mio. €
auf 9,499 Mio. € (= 1,537 Mio. €) angepasst werden.

22



Eingliederungshilfe gem. § 35a SGB VIII

,
Fallzahlen 2020-2025 @

Fallzahlen gesamt
450

400

350
300
25
20
15
10
o

2020 2021 2022 2023 Prognose 2024 Prognose 2025

]

o

[ |

=

Lo

]

www.lk-row.de




Eingliederungshilfe gemaR 35a SGB VIII @
piak)

Fallzahlen aufgeteilt in stationdr und ambulant

400
350
300
250
200
150

100

st

2020 2021 2022 2023 Prognose 2024 Frognase 2025

a

mambulant  m {teil-)stationdr
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Eingliederungshilfe gem. § 35a SGB VIII @
piak)

Ansatz Transferaufwand fiir Hilfen 2025

Ist-Transferaufwand 2023

- Ambulant 3.601.552 €
- Statignar 2382475 €
- Teilstationar 143118 €

150.000 €

£044000 € 5306000 £

B ambulante Hilfen
mztationare Hilfen

mteilstationdre Hilfen

Cesamtansatz: 9.449.000 €

www.lk-row.de




Eingliederungshilfe gem. § 35a SGB VIII @
piak)

Ansatz Transferaufwand fur ambulante Hilfen 2025

ambulante Hilfe fiir - schulische Integrationshilfen: 2793217 £

junge Volljahrige; - autismusspezifische Fé-derung: 147133 €

3 70.000 € - Farderurg Legasthenie/Dyskalkulie :  17.754 €
sonstige ambulante - Sonstige Hifen 601.981 £

Hilfen; 820.000 £

Forderung bei
Legasthenie/Dyskalk
ulie; 20.000 €

autismusspezifische
Forderung; 150.000 €

schulische
Integrationshilfen;
4.220.000 €

26 www.lk-row.de




Eingliederungshilfe gem. § 35a SGB VIII @
Im Vergleich zu stationaren Hilfen zur Erziehung gem. § 34 SGB VIII
deutlich kostenintensivere stationare Eingliederungshilfen

Beginn neuer Hilfen verzogert sich durch Fachkraftemangel. Wie
Im HzE-Bereich werden die offenen Bedarfe wochentlich allen
Tragern im LK (Mitglieder der AG 78) gemeldet.

Zunahme der sonstigen ambulanten Hilfen, z. T. als Kompensation
fur fehlende schulische Integrationshilfen oder zur Reduzierung
des Stundenumfangs

Installation  sonstiger ambulanter Hilfen, da stationare
Unterbringung in besonderen Einzelfallen nicht moglich (keine
Einrichtung zu finden/lange Suchen)

27



Produkt 36.5.01.: Tageseinrichtungen fur Kinder

Entwicklung des Transferaufwandes pro Kindergartenjahr ? f
- Betriebskostenzuschiisse fiir Trager von Kindertageseinrichtungen -
000,004 €
18.300.003 €
16,000,000 €
14.000.000 €
12000000 €
10.000.000 €
210,000 £
6.000.000 € )
Anderung
000000 2018-2025:
200,000 £ + 17113 %
0€
208 2019 2020 2022 2023 Frognose Fmsatz 2025
2024
2019 2020 2021 2022 2023 Prognose 2024 Ansatz 2025
FO21757 € 9193660 € 11980577 € 145064607 €16 778936 € 16.525 254 € 158.054 896 € 19.0353.000 £€
3% 31 % a0% 21% 9% 5% 9% 5%

Erhdhung der bisherigen Aufwendungen um 1,9 Mio. €, d.h. ca. 10,52 %, in 2025 gem. der Vereinbarung
uber die Forderung von Kindern in Kindertageseinrichtungen sowie durch den Anstieg der
Inanspruchnahme von Betreuung in Kindertageseinrichtungen.

28 www.lk-row.de
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Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit!

Landkreis Rotenburg (Wiimme)
Jugendamt

Ansprechpartnerin:
Frau Helle

Tel.: 04261/983-25 00
u.helle@lk-row.de

www.lk-row.de
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