Anlage 4
Jugendhilfeausschuss am 01.12.2021

TOP 5: Forderantriage auf Gewaidhrung von Zuschissen
Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller: SIMBAYV e.V.

MaBnahme: 1. Projekt ,,Elternberatung & Elternbildung“
2. Projekt ,,Gemeinsam GESUND & LECKER*“

3. Projekt ,Wellcome und mehr...“

gem.

1. Projekt ,Elternberatung & Elternbildung. Das Angebot besteht

aus zwei Modulen:

Modul 1 Beratung fir Eltern: Mit zusatzlichen Personalstunden
sollen Eltern erreicht werden, die nicht oder noch nicht in Eltern-
Kind-Gruppen angebunden sind. Das Angebot hat insbesondere das
Ziel, Eltern in schwierigen Lebenssituationen einen einfachen
Einstieg zu einem Beratungsangebot zu 6ffnen und kurzfristig zu
entlasten. Wartezeiten sollen Familien erspart bleiben, da diese sich

vielfach erst dann melden, wenn sie sich schon

Familienleben zu beeintrachtigen.

in einer
Notsituation befinden und die Belastung beginnt,

das

Modul 2 Elternbildung mit unterschiedlichem Ansatz: Elternbildung
soll auf unterschiedliche Weise und je nach Bedarf ermdglicht

werden. Dazu gibt es drei verschiedene Angebote:

1. Besonders niedrigschwellige Elternbildungsangebote durch
entsprechende Fachleute wie Hebammen, Mediziner/innen,
Familienkinderkrankenschwestern, Frihférderin/-er etc. im Rahmen

der Eltern-Kind-Gruppen.

2. Elternbildungskurse, z. B. Starke Eltern—Starke
Bewegungsentwicklung von Kindern.

3. Vortrage und moderierte Gesprachsrunden fur Eltern

2. Projekt ,,Gemeinsam GESUND & LECKER*:

Kinder,

Der Projektschwerpunkt liegt auf gesunder Ernahrung, Beratung von
Eltern in Bezug auf Familienkost sowie auf offenen kulinarischen
Treffs fur Eltern mit ihren Kindern. Es soll erreicht werden, dass
Eltern aus unterschiedlichen Lebenswelten an einen Tisch kommen.

Das Projekt besteht aus zwei Modulen:

Modul 1: Parallel zu den Eltern-Kind-Gruppen soll ein von einer
Dipl. Okotrophologin angeleitetes Kochangebot durchgefiihrt
werden. Ziel des  Angebotes ist es, Fehlernadhrung
entgegenzuwirken. Das Angebot soll einmal pro Monat stattfinden.

Modul 2 Drei offene ,Kulinarische Angebote fur Familien®:



Finanzierung:

1. FrUhstuckstreff fir Eltern mit ihren Kindern (einmal wdchentlich)
2. Mittagstisch fur Familien (einmal woéchentlich)
3. Familienabendbrot (einmal monatlich)

Die Angebote sollen Familien einen Raum bieten, gemeinsam an
einen Tisch zu kommen und Anregungen fir Familienmahlzeiten zu
bekommen. Eine Gruppenleitung sorgt dafiir, dass neue Familien
integriert werden, z.B. Familien mit besonderem Hintergrund
(schwierige soziale Bedingungen, Flichtlinge etc.) und Gesprache
teilweise moderiert werden, um alle Teilnehmer einzubinden.

3. Das Projekt ,Wellcome und mehr” bietet praktische Hilfe fir
Familien im ersten Lebensjahr nach Geburt eines Kindes. Die
Unterstitzung wendet sich insbesondere an Familien mit
besonderen Belastungen, z. B. Eltern mit Mehrlingsgeburten,
Alleinerziehende. Ein/e Ehrenamtliche/r kommt unterstitzend ein-
bis zweimal in der Woche fir zwei bis drei Stunden zu Eltern nach
Hause, unabhangig davon ob es um das erste Kind geht oder ob es
bereits Geschwisterkinder gibt. Die fachliche Anleitung und
Begleitung der Ehrenamtlichen erfolgt durch eine Fachkraft. Das
Wellcome-Angebot soll durch einen  Frihstlckstreff  fir
Schwangere und Eltern mit Babys erweitert werden, um noch mehr
Eltern zu erreichen sowie Ehrenamtliche fir die Durchfihrung der
Arbeit zu gewinnen.

1. Projekt ,,Elternberatung & Elternbildung“

Kosten: 13.493 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mdgliche Férderung: 10.000 €
2. Projekt ,,Gemeinsam GESUND & LECKER*“

Kosten: 16.989 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mogliche Forderung: 10.000 €
3. Projekt ,Wellcome und mehr...“

Kosten: 13.347 €

beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mogliche Forderung: 10.000 €



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):
SIMBAV e.V.

Am Pferdemarkt 3
27356 Rotenburg

Ansprechpartner: Ina Helwig
04261/9438996
i.helwig@simbav.de

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Antrag auf Forderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MalRnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Elternberatung & Elternbildung

Das Projekt findet in Rotenburg sowie bedarfsorientiert in den Verwaltungseinheiten
Sottrum, Bothel, Visselhdvede, Fintel (Lauenbriick) und Scheellel iber das gesamte
Forderjahr 2022 statt.

2. Ziel und Zielgruppe:

Beratung von Eltern zu unterschiedlichen Themen auflerhalb der Beratungsarbeit
des Kompetenzzentrums Frihe Hilfen sowie niedrigschwellige Elternbildung

Eltern von Kinder (i.d.R.) von 0 — 3 Jahren

3. Hohe der beantragten Forderung der geplanten Malinahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Fordersumme pro Projekt/MalRnahme):

10.000,00 Euro

XDem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefugt (gemafl Anlage 1).

XIDem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigeftigt (gemaf Anlage 2).



[Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefugt (gemal Anlage 3).

[1Die Verwaltungshandreichung fir die Gewahrung von Zuschissen und Zuweisungen
aus Kreismitteln sowie die Verwaltungshandreichung zur Forderung der freien
Jugendhilfe habe ich zur Kenntnis genommen.

Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MalRnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am
15.10 schriftich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
bertcksichtigt.

(Datum, Unterschrift)



Handlungskonzept

Projekt 1: Elternberatung & Elternbildung
Trager: SIMBAV e.V., Am Pferdemarkt 3, 27356 Rotenburg

1. Kurze Beschreibung des Projektes

Das Projekt Elternberatung & Elternbildung besteht aus zwei Modulen und geht auf den
bestehenden Mehrbedarf an Elternberatung ein. Dieser wird in der Arbeit des Vereins immer
wieder deutlich.

Modul 1: Elternberatung

Gemeint sind hier Bedarfe, die sich aulierhalb des vorgehaltenen Beratungsangebots durch
das Kompetenzzentrum Friihe Hilfen fir den sudlichen Landkreis Rotenburg wiederfinden
(Beratung zur frihkindlichen Entwicklung, Weiterleitung an bestehende Angebote der Frihen
Hilfen). Das Beratungsangebot hat vielmehr das Ziel, kurzfristig auch fur andere
Beratungsanliegen wie z.B. entlastende Beratungsgespréche bei Uberforderungssituationen
von Eltern, schwierige Lebenssituationen (z.B. Trennung der Eltern) etc. da zu sein. Hier
sind oft Folgetermine notwendig, um Eltern bei einer individuellen und fur sie stimmigen
Probleml6sung zu begleiten. Weiterhin ermdglicht das Projekt die Moglichkeit einer
niedrigschwelligen Beratungsmadglichkeit in bestehenden Angeboten fir Familien von
SIMBAV e.V.. Diese sind eine gute Plattform, Eltern aus unterschiedlichen Lebenswelten zu
erreichen und ihnen die Mdglichkeit einer Beratung anzubieten, ohne dass sie sich dafur
selber ,auf den Weg machen® missen.

Modul 2: Elternbildung mit unterschiedlichem Ansatz

Um Elternbildung auf unterschiedliche Weise und je nach Bedarf der Eltern méglich zu
machen, beinhaltet dieses Projektmodul drei verschiede Ansatze von Angeboten:

* Besonders niederschwellige Elternbildungsangebote im Rahmen der Eltern-Kind-
Gruppen von SIMBAYV e.V. durch entsprechende Fachleute wie Hebammen,
Mediziner, Familienkinderkrankenschwestern, Frihférderin etc. (z.B. Handling von
unruhigen Babys, frihkindliche Entwicklung, Gesundheitsthemen etc.) um mdglichst
viele Eltern zu erreichen — vorallem Familien, die sich nicht von alleine ,auf den Weg
machen® wiurden

* Elternbildungskurse (z.B. Starke Eltern — Starke Kinder), die die Selbstreflexion von
Eltern sensibilisieren und ihnen Sicherheit in ihrer Haltung und Elternrolle vermitteln
und durch das Projekt kostengtinstiger fur Eltern angeboten werden kénnen

* Vortrage und gefiihrte Gesprachsrunden fir Eltern (auch in Kleingruppen)

2. Standort, Zeitrahmen

Fir die Arbeit aus dem Modul 1 stehen durchschnittich 6 Wochenarbeitsstunden zu
Verfiigung. Die Beratungen finden in der Regel im Beratungsraum am Rotenburger Standort
des Vereins, an den Orten der Eltern-Kind-Gruppen bzw. der anderen Angebote des Vereins
statt. Bei Bedarf sind Beratungen bei den Familien zu Hause méglich. In der Pandemiezeit hat
sich auch die Mdéglichkeit von Online-Angeboten bewahrt (Vortrage, Videokonferenzen). Die
Angebote aus Modul 2 finden in ihrer Anzahl bedarfsorientiert statt. Die Umsetzung hangt in
der Pandemiezeit auch immer von den Inzidenzumstanden und der damit verbundenen
Verflgbarkeit von Fachleuten statt.
Landkreis Rotenburg (Wimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



3. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes

Wie bei allen Angeboten des Vereins wird im Projekt ,Elternberatung & Elternbildung®
groBer Wert auf die Niedrigschwelligkeit des Angebots gelegt. Das ist wichtig, damit
Familien aus allen Lebenswelten erreicht werden und von den Projektinhalten profitieren
koénnen.

Der Zugang zu den Angeboten erfolgt durch Offentlichkeitsarbeit auf unterschiedlichen

Wegen:
*  Website
* Flyer

* Newsletter

* Informationen Uber unterschiedliche bestehende Eltern-Whatsapp-Gruppen

* Beratungen und Eltern-Kontakte im Rahmen der Arbeit der Koordinatorinnen des
Kompetenzzentrums Friihe Hilfen

* Informationen in den unterschiedlichen Eltern-Kind-Gruppen und anderen
Angeboten von SIMBAV e.V.

* Netzwerk Friihe Hilfen

* Aushange

* Presse

* Gezielte Ansprache von Eltern (auch im Rahmen von Besuchen des offenen
Treffpunkts ,Dit & Dat“ von SIMBAV e.V.)

Um die Niedrigschwelligkeit so hoch wie mdglich zu gestalten, ist die individuelle Ansprache
der Eltern wichtig. Weitere Punkte die hier im Rahmen der Projektumsetzung Beachtung
finden sind:

Das Angebot ist (i.d.R.) kostenlos. Sollten Elternkurse kostenpflichtig sein, besteht fur
Eltern mit wenig Familiengeld immer die Moglichkeit eines geringeren Kostenbeitrags
bzgl. der kostenlosen Teilnahme. Dieses wird von allen Mitarbeiterlnnen transparent
kommuniziert und sensibel an die Eltern weitergegeben.

Die Projektinhalte werden in unterschiedlichen Settings umgesetzt, um maglichst viele
Eltern mit ihren unterschiedlichen Bedurfnissen zu erreichen. Es hat sich gezeigt, dass
bestehende offene Angebote wie Eltern-Kind-Gruppen oder die kulinarischen
Gruppenangebote des Vereins eine hervorragende Mdglichkeit sind, viele Eltern zu
erreichen, ohne dass diese sich selber gezielt auf den Weg machen missen. Sie
erfahren so ,ganz nebenbei“ von der Méglichkeit eines Beratungsgesprachs, die sie fur
sich in Anspruch nehmen konnen. Auch die Vermittlung von Elternbildung kann in
diesen Angeboten umgesetzt werden, ohne dass Eltern zusatzliche Termine in ihren
Familienalltag einbauen mussen. Elternkurse und —vortrage erreichen zumeist Eltern,
die sich gezielt oder zusatzlich mit bestimmten Themen auseinandersetzen mochten.
Die Moglichkeit, bedarfsorientierte gefihrte Gesprachsrunden etc. im Rahmen des
Projektes zu ermdglichen ist wichtig, um Themen von Eltern, die ,im gleichen Boot®
sitzen ernst zu nehmen. Sie bieten einen vertrauteren Rahmen als ein Vortrag und
kénnen personlicher gestaltet werden (z.B. bei Schlafproblemen, emotionale Probleme
nach der Geburt etc.). Im Bereich der Beratungsgesprache profitieren Eltern zudem
davon, dass der Rahmen auf ihre Bedulrfnisse angepasst werden kann (z.B.
Méglichkeit von Hausbesuchen) und von der Mdglichkeit kurzfristiger Termine. Bedarf
es einer langerfristigen Beratung mit einer Anbindung an einen anderen Tréger,
kénnen Ubergangszeiten im Rahmen des Projektes begleitet werden, sodass Eltern
sich nicht allein gelassen werden.

Landkreis Rotenburg (Wimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



Offene Angebote: Einige Angebote des Projekis werden im Rahmen der offenen
Eltern-Kind-Gruppen umgesetzt. Auch die Vortrage sind offene Angebote, fir die keine
vorherige Anmeldung erforderlich ist.

Bedarfsorientierte Herangehensweise und Einbindung der Eltern in die
Angebotsplanung (Partizipativer Ansatz): Es besteht ein regelmafliger Austausch mit
den Eltern, welche Angebote/Themen sie sich winschen und wie die Umsetzung ihnen
eine Teilnahme ermoglicht (Wochentag, Uhrzeit, mit/ohne Kinder...)

4. Zielgruppe des Projektes/der MaBnahme im Hinblick auf
Erziehungskompetenz der Eltern und Entwicklung ihrer Kinder

Das Projekt richtet sich an Eltern (i.d.R. mit Kindern von 0 — 3 Jahren und alteren
Geschwisterkinder aus dem Landkreis Rotenburg. Das Projekt erreicht Eltern aus allen
Lebenswelten:

* Eltern ohne erkennbaren Bedarf, die fur sich und ihre Kinder auf einfachem Weg
besonders von den niedrigschwelligen Bildungsangeboten profitieren und sich
dadurch in ihrer Rolle gestéarkt flhlen

* Eltern die ,mit beiden Beinen im Leben stehen® und lediglich einen Beratungsbedarf
aufgrund von einzelnen Unsicherheiten aufzeigen

* Eltern in Kirisensituationen, die eine kurzzeitige Begleitung oder eine
Ubergangsbegleitung in eine andere Hilfe bendtigen

* Eltern mit allgemein herausfordernden Lebenssituationen (alleinerziehende,
finanziell schlecht gestellte Eltern etc.)

* Bildungsferne Eltern

* Eltern mit Migrationshintergrund

Das Projekt deckt sowohl die Méglichkeit von Einzel- wie auch Gruppenangeboten ab. Die
Gruppengrofe ist hierbei nicht festgelegt.

5. Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe

Oberste Ziel des Projektes ist es, Eltern in ihrer Rolle und ihren Kompetenzen zu starken und
ihnen kurzfristig sowie unkompliziert Unterstlitzung zu bieten, damit sich elterliche/familiare
Probleme nicht negativ auf die Lebenssituation und Entwicklung ihrer Kinder auswirken.

Ziele im Einzelnen:

Eltern in schwierigen Lebenssituationen finden kurzfristig Entlastung

Der Weg in ein Gesprach wird Eltern so einfach wie mdglich gestaltet (aufgrund
unterschiedlicher und niedrigschwelliger Zugange)

Lange Wartezeiten werden vermieden, um Uberforderungssituationen vorzubeugen
und Eltern nicht wieder ,zu verlieren® die Hilfebedarf anmelden

Ubergénge in andere Hilfen mit Wartezeit werden begleitet

Eltern aus unterschiedlichen Lebenswelten werden erreicht

Eltern aus unterschiedlichen Lebenswelten nehmen an Elternbildungsangeboten teil
Eltern vernetzen sich wahrend der Angebote untereinander um uber ,den eigenen
Tellerrand“ hinauszuschauen und Hemmschwellen abzubauen

Landkreis Rotenburg (Wimme)
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6. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

Beratung:

Verschiedene Modelle von Beratungsarbeit sollen durch das Projekt moglich sein und nach
zuvor eingeschatztem Bedarf eingesetzt werden:

* Vereinbarte Gesprache im Beratungsraum von SIMBAV e.V. (Einzelberatungen,
Elternberatungen, Paarberatungen)

* Offenes (und niederschwelliges) Beratungsangebot wahrend der Zeiten der Eltern-
Kind-Gruppen (Besonders fir Eltern, fiir die eine Terminvereinbarung ein
Hinderungsgrund wére)

* Gruppenarbeit

* Aufsuchende Beratungsarbeit in besonderen Féllen (z.B. berufstatige
Alleinerziehende, etc.) auch bei den Familien zu Hause mit Rucksicht auf mégliche
Zeiten

Elternbildung

* Gruppenarbeit (Im Rahmen der Eltern-Kind-Gruppen)

* Gefihrte Gesprachsrunden mit einem bestimmten Schwerpunktthema
* Vortrage

* Elternkurse

7. Personal

Beratung:

Die Beratungen werden von einer sozialpadagogischen Fachkraft oder einer Fachkraft mit
vergleichbarer Qualifikation durchgefihrt. Fiir das Projekt sind fiir das Forderjahr 2020
zunachst wochentlich 6 Fachleistungsstunden geplant.

Elternbildung:

Die Elternbildungsangebote werden von unterschiedlichen Referenten durchgefuhrt. Der
zeitliche Einsatz wird bedarfsorientiert geplant.

8. Kooperationen

Es besteht eine enge Vernetzung zu den anderen Angeboten des beantragenden Tragers,
insbesondere zu den Angeboten des Kompetenzzentrums Friihe Hilfen (Eltern-Kind-Gruppen
sowie der Arbeit der Koordinatorinnen). Weiterhin besteht eine Vernetzung und Kooperation
zu unterschiedlichen Fachleuten, die im Bereich der Elternbildung aktiv im Projekt mitarbeiten
(Hebammen, Mediziner, Frihférderung etc.). Zusatzlich bedarf es einer Vernetzung zu
anderen Tragern im Bereich Beratung, Kitas, Behoérden etc., um Eltern dort bei Bedarf
anzubinden. Eine Vernetzung zum Netzwerk Fruhe Hilfen ist obligatorisch.

Landkreis Rotenburg (Wimme)
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An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):
SIMBAV e.V.

Am Pferdemarkt 3
27356 Rotenburg

Ansprechpartner: Ina Helwig
04261/9438996
i.helwig@simbav.de

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Antrag auf Forderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MaBRnahme / des Projektes (Name, Ort,
Dauer, Zeitrahmen):

Gemeinsam Gesund & Lecker

Das Projekt findet in Rotenburg gesamte Férderjahr 2022 statt.

Ziel und Zielgruppe:

Ziel des Projektes ist der praventive Ansatz gegen Fehlernahrung sowie sowie das
Thema ,gesunde Ernahrung” praxisorientiert an Familien aus unterschiedlichen
Lebenswelten zu bringen.

3. Hohe der beantragten Forderung der geplanten MaBnahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Fordersumme pro Projekt/MaBRnahme):

10.000,00 Euro

XDem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefugt (gemafs Anlage 1).
XDem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefugt (gemaf Anlage 2).

XIDem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals



beigefugt (gemal Anlage 3).

X Die Verwaltungshandreichung fur die Gewahrung von Zuschissen und Zuweisungen
aus Kreismitteln sowie die Verwaltungshandreichung zur Forderung der freien
Jugendhilfe habe ich zur Kenntnis genommen.

Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MalRnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am
15.10 schriftich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
bertcksichtigt.

(Datum, Unterschrift)



Handlungskonzept

Projekt 2: Gemeinsam Gesund & Lecker

Trager: SIMBAV e.V., Am Pferdemarkt 3, 27356 Rotenburg

1. Kurze Beschreibung des Projektes

Der Projektschwerpunkt liegt auf gesunder Erndhrung, Beratung von Eltern in Bezug auf
Familienkost sowie auf offenen kulinarischen Treffs fir Eltern mit ihren Kindern. Das Projekt
,Gemeinsam Gesund & Lecker” besteht aus zwei Modulen und geht auf den bestehenden
Mehrbedarf an niedrigschwelliger Elternberatung im Bereich gesunde
Ernadhrung/Familienkost sowie der Wichtigkeit eines guten Miteinanders ,am Tisch* ein.
Weiterhin bekommen Eltern in den kulinarischen Angeboten Anregungen fiir
abwechslungsreiche und leicht umzusetzende Familienmahlzeiten.

Modul 1: Gesunde Erndhrung

Um Eltern gesunde Ernahrung auf einem niederschwelligen Weg nahezubringen, werden sie
dort abgeholt werden, wo sie sowieso gern hingehen und in gro3er Zahl vertreten sind: In die
Eltern-Kind-Gruppen von SIMBAYV e.V.. Hierzu wird es parallel zu den Gruppenzeiten
Kochangebote geben, die von einer Dipl. Okotrophologin durchgefiihrt werden und in denen
Eltern mit ihren Kindern gesund, lecker, einfach umsetzbar und kostengiinstig kochen
— anschlielend wird gemeinsam gegessen. Das Angebot findet tGber das Jahr verteilt in
regelmafligen Abstanden an den unterschiedlichen Standorten statt. Sollte an einem
Standort keine Kiichenzeile/Kiche vorhanden sein, bringt die Erndhrungsberaterin mobile
Kochplatten mit. Die Erndhrungseinheiten kdnnen bei Bedarf auch theoretisch durchgefuhrt
werden (z.B. auf Wunsch der Eltern etc.).

Weiterhin wird die Dipl. Okotrophologin einmal im Monat das Familienfriihstiick im offenen
Treffpunkt DUt und Dat von SIMBAV e.V. in Rotenburg begleiten, um auch die Eltern zu
erreichen, die an den Eltern-Kind-Gruppenangeboten nicht teilnehmen. Der Frihstickstreff
ist ein besonders guter Rahmen, um Eltern in Bezug auf ihre Kinder niederschwellig in
Ernahrungsfragen (auch in Bezug auf Ubergewicht, Allergien, Neurodermitis,
Unvertraglichkeiten etc.) zur Verfugung zu stehen. Eine fachliche Begleitung bzw.
Absprachen mit der Projektmitarbeiterin fir das Modul 2 sind obligatorisch.

Beispiele fiir inhaltliche Themen, die wiahrend des Koch-
Ernahrungsberatungsangebots behandelt werden:

Erndhrung

+ Was Mutter in der Stillzeit brauchen

+ Wenn nicht gestillt wird (industriell hergestellte Sauglingsmilch)

« Einfuhrung der B(r)eikost, Schritt fur Schritt

+ Die ganze Familie an einem Tisch (Ubergang zum Familienessen)

* Mahlzeitenverteilung beim Eintritt in die Krippe, die Kindertagesstatte oder den
Kindergarten

» Kochen und Mahlzeitenzubereitung

« Einkaufstraining

Psychosoziales

* Hunger, Appetit und Sattigung
* Selbstwahrnehmung des Essverhaltens

Landkreis Rotenburg (Wimme)
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* Individuelle Konflikte am Familientisch

Modul 2: Kulinarische (offene) Angebote flir Familien

Das Projekt umfasst drei kulinarische Angebote fur Familien:

* Frahstuckstreff fur Eltern mit ihren Kindern (einmal wdchentlich)
* Mittagstisch fur Familien (einmal wdchentlich)
* Familienabendbrot (einmal wochentlich)

Die Angebote sollen Familien einen Raum bieten, gemeinsam an einen Tisch zu kommen
und Anregungen fur Familienmahlzeiten zu bekommen. Kinder sollen in der Gruppe
angeregt werden, neue Dinge am Tisch auszuprobieren (getreu dem Motto ,woanders
schmeckt es immer besser). Die Projektmitarbeiterin (bei Bedarf zuséatzlich eine
ehrenamtliche Gruppenleitung) unterstitzt, dass neue Familien in die Gruppe integriert
werden, Familien mit besonderem Hintergrund sich wohl und willkommen fuhlen (z.B.
Familien mit schwierigen sozialen Bedingungen, Flichtlinge etc.) und Gesprache teilweise
moderiert werden, um wirklich alle Teilnehmer mit einzubinden und Eltern anzuregen, sich
Uber familienrelevante Themen auszutauschen. Neben der Férderung eines guten sozialen
Miteinanders unter den Familien liegt der Modulschwerpunkt darauf, den teilnehmenden
Eltern kreative (selbstgemachte), gesunden und leckeren Ideen fur Familienkost sowie sowie
wichtige Aspekte fir das Miteinander am Tisch zu vermitteln. Dieses wird durch das Erklaren
der Zubereitungsschritte unterstitzt (z.B. Brétchen selber backen, Aufstriche zubereiten etc.)
unterstitzt. Themen wie ,Handyfreie Zone am Tisch“ oder ein aufmerksames gegenseitiges
Zuhoren, regelmaflige Mahlzeiten etc. werden gemeinsam am Tisch besprochen. SIMBAV
sorgt bei Bedarf fur eine Unterstiitzung des Angebotes durch eine Ehrenamtliche
Mitarbeiterin. Speziell das Familienabendbrot soll auch Vater (die oft noch als
Hauptverdiener ganztagig arbeiten) ansprechen, Angebote gemeinsam mit der Familie
wahrzunehmen.

Es ist eine enge Zusammenarbeit der zustandigen Mitarbeiterin mi Dipl.
Okotrophologin) geplant, um fachliche Aspekte von gesunder und Ernahrung
mit einzubringen. Hierzu sind fortbildende Treffen mit der zustédndigen Mitarbeiterin sowie 12

Besuche der Angebote Fruhstick/Familienabendbrot (offenes Angebot Erndhrungsberatung
fur Eltern) im Forderjahr vorgesehen.

Coronabedingt besteht die Mdglichkeit, dass einzelne Projektinhalte in abgewandelter Form
stattfinden mussen!

2. Standort, Zeitrahmen

Das Angebot aus Modul 1 “Gesunde Erndhrung — Kochen mit Eltern und Kindern” wird einmal
pro Monat bei SIMBAV e.V. in Rotenburg/Wimme angeboten. Das Angebot findet auch in den
Gruppen in Hellwege/ReeRum, Scheelel, Bothel, Visselhévede und Lauenbriick statt,
allerdings pro Standort nur zweimal pro Halbjahr. Es wird praktisch gearbeitet, wenn eine
Kiche bzw. Kuchenzeile vorhanden ist. Der Veranstaltungsort kann variieren, wenn eine
Gruppe aus besonderen Grinden den Standort wechselt oder ein besonderes
Erndhrungsangebot auflerhalb der reguldren Angebotszeit stattfindet. Eine Kurseinheit
erstreckt sich Uber 180 Minuten (inkl. Vor- und Nachbereitungszeit). Fur die Begleitung des
Familienfriihstiicks durch die Okotrophologin sind 12 Termine pro Jahr vorgesehen.

Die Angebote aus Modul 2 ,Kulinarische (offene) Angebote® finden jeweils einmal wochentlich
(jeweils mind. 44 x pro Kalender) in Rotenburg statt. Aufgrund der Corona-Pandemie werden
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die Angebote z.T. und bei Bedarf auch als ,To Go* — also zum Abholen angeboten. Neben der
Méglichkeit, das Angebot auch wahrend Zeiten von hohen Inzidenzen aufrecht zu erhalten,
bietet es auch Eltern die keine Zeit haben an den Angeboten in Prasenz teilzunehmen, die
Méglichkeit von dem Angebot zu profitieren. Sollte sich ein Angebot nicht bewahren, wird eine
Méglichkeit gefunden, es in anderer aber dhnlicher Form umzusetzen.

3. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes

Wie bei allen Angeboten des Vereins wird im Projekt ,Gemeinsam Gesund & Lecker” grol3er
Wert auf die Niedrigschwelligkeit des Angebots gelegt. Das ist wichtig, damit Familien aus
allen Lebenswelten erreicht werden und von den Projektinhalten profitieren kdnnen.

Der Zugang zu den Angeboten erfolgt durch Offentlichkeitsarbeit auf unterschiedlichen
Wegen:

*  Website

* Flyer

* Newsletter

* Informationen Uber unterschiedliche bestehende Eltern-Whatsapp-Gruppen

* Beratungen und Eltern-Kontakte im Rahmen der Arbeit der Koordinatorinnen des
Kompetenzzentrums Friihe Hilfen

* Informationen in den unterschiedlichen Eltern-Kind-Gruppen und anderen
Angeboten von SIMBAV e.V.

* Netzwerk Friihe Hilfen

* Facebook

* Gezielte Ansprache von Eltern (auch im Rahmen von Besuchen des offenen
Treffpunkts ,Dit & Dat“ von SIMBAV e.V.)

Um die Niedrigschwelligkeit so hoch wie mdglich zu gestalten, ist die individuelle Ansprache
der Eltern wichtig. Weitere Punkte die hier im Rahmen der Projektumsetzung Beachtung
finden sind:

* Das Angebot ist kostenlos.

* Offenes Angebot (um eine Anmeldung wird zwecks besserer Planung ,nur® gebeten —
spontane Teilnehmer sind immer willkommen!

* Bedarfsorientierte Herangehensweise: Es besteht ein regelmaRiger Austausch mit den
Eltern, welche Themen sie sich winschen.

* Durch die Umsetzung der Erndhrungsberatung wahrend der Eltern-Kind-Gruppen
entschlieRen sich Eltern oft auch kurzfristig fir die Teilnahme am gemeinsamen
Kochen und der Erndhrungsberatung. Es werden somit auch Eltern motiviert, die sich
fur ein separates Ernahrungsangebot nicht anmelden wirden.

4. Zielgruppe des Projektes im Hinblick auf Erziehungskompetenz der Eltern und
Entwicklung ihrer Kinder

Das Projekt richtet sich an Eltern mit Kindern zwischen 0 — 6 Jahren und alteren
Geschwisterkinder aus dem Landkreis Rotenburg sowie die Kinder selbst. Das Projekt erreicht
Familien aus allen Lebenswelten:
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* Eltern ohne erkennbaren Bedarf, die einfach neugierig auf neue Anregungen im
Bereich der gesunden Erndhrung haben und gerne an kulinarischen
Gruppenangeboten mit anderen Familien teilnehmen

* Eltern mit Bedarf an Unterstitzung in Bezug auf die Umsetzung einer gesunden
Familienkost

* Eltern von Kindern mit Unvertraglichkeiten

* Eltern von ,Schwierigen Essern®

* Familien mit ,speziellen“ Erndhrungsthemen (Vegetarische und vegane Kost bei
Kindern)

* Eltern mit Migrationshintergrund — Gemeinsam Essen braucht keine gemeinsame
Sprache — man kann sie am Tisch mit anderen Menschen aber leichter lernen als
allein fur sich zu Hause

* Kinder die Spaf} haben neue Lebensmittel am Tisch zu probieren

* Kinder die davon profitieren, gemeinsam mit der eigenen und anderen Familien
gemeinsam an einem Tisch zu essen

* Kinder, die von zu Hause keine ,Tischkultur® kennen und diese wahrend der
Angebote kennenlernen

* Kinder, deren Eltern in den Angeboten wichtige Dinge Uber gesunde und leckere
Erndhrung lernen und diese dann zu Hause umsetzen

Die Inhalte des Projektes werden in der Arbeit mit Gruppen aus Eltern und deren Kindern
umgesetzt.

5. Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe

Oberste Ziel des Projektes ist der praventive Ansatz gegen Fehlerndhrung sowie das Thema
,Gesunde Ernahrung“ praxisorientiert, niedrigschwellig und mit Spal} an Familien aus allen
Lebenswelten zu bringen.

Durch das Projekt sollen Eltern mit ihren Kindern vermittelt bekommen, wie sie mit einfachen
Mitteln gesund und lecker Mahlzeiten fur die Familie herstellen kdnnen — und das ohne groRen
finanziellen und zeitlichen Aufwand. Es soll ermutigt werden, frisch und selber zu kochen,
anstatt Fertigprodukte zu verwenden.

Ziele im Einzelnen:

* Eltern lernen fir sie Neues aus dem Bereich ,Gesunde Erndhrung® in Bezug auf die
Wichtigkeit fur eine gesunde Entwicklung ihres Kindes

* Eltern erkennen, dass sie fir die Gesundheit ihres Kindes auch in Bezug auf dessen
Ernahrung verantwortlich sind

* Eltern erfahren Neues Uber bestimmte Themen (Zusatzstoffe, Zucker,
Erndhrungspyramide etc.)

* Eltern bekommen Anregungen zur Lésung individueller Schwierigkeiten (Mein Kind
mag kein Gemuse... etc.)

» Eltern bekommen fachliche Beratung bei ernsten Problemen (Ubergewicht, Allergien
etc.)

* Eltern nehmen die Ideen und Anregungen aus den kulinarischen Angeboten mit nach
Hause und setzen sie im Familienalltag um (gesunde und selbstgemachte
Lebensmittel und Mahlzeiten, Tischregeln, Tischkultur etc.)

* Kinder werden (in der Gruppe) mutiger, neue Lebensmittel auszuprobieren
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* Kinder profitieren von einer wachsenden Ernahrungskompetenz ihrer Eltern in Bezug
auf ihre korperliche Entwicklung und ihres Essverhaltens

* Kinder profitieren auch zu Hause davon, wenn Eltern die Wichtigkeit gemeinsamer und
harmonischer Mahlzeiten durch die Teilnahme am Projekt erkennen

* Familien mit Migrationshintergrund finden Anschluss an andere Familien — sie fuhlen
sich willkommen und lernen die Sprache ein Stick einfacher

6. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

Das Elternbildungsangebot wird praxisorientiert durchgefihrt — getreu dem Motto ,Learning by
doing“ um Hemmschellen gegenuber unbekannten Lebensmitteln abzubauen und Kreativitat
beim Kochen zu férdern.

Methoden:

* Ernahrungsberatung zum Thema Essverhalten, Lebensmittelauswahl,
Produktinformation, Lebensflhrung (auch praktische Einheiten)

* Anleitung zur Selbstverantwortung

» Starkung von Motivation und Eigenkompetenz

* Informationsvermittlung (u.a. wissenschaftlich aktuelle Standards der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V. und dem Forschungsinstitut fir Kindererndhrung)

* Gruppenarbeit mit niedrigschwelligem Ansatz

* Bei Bedarf auch Einzelgesprache

* Lernen am Modell (Kulinarische Angebote)

 Learning by doing (Kochen mit der Okotrophologin)

7. Personal

Ernahrungsberatung:

Okotrophologin: 140 Unterrichtseinheiten (UE) fir das gesamte Projektjahr

Kulinarische (offene) Angebote:

Durch die Férderung von Personalstunden soll ermdglicht werden, dass sich eine
Mitarbeiterin um die Planung, den Einkauf sowie die Vor- und Nachbereitung der offenen
kulinarischen Angebote kimmert, um ein verlassliches Stattfinden zu ermdéglichen und einen
einheitlichen Qualitatsstandart zu erreichen. Zur Vor- und Nachbereitung gehoért neben dem
Vorbereiten des Tisches auch das Herstellen von gesunden Lebensmitteln fir das Frihstiick
(z.B. selbstgemachten Aufstrichen etc., das Kochen des Mittagessens fir den Mittagstisch
sowie das Abraumen nach dem Angebot.

Wird weitere Unterstitzung bendtigt, werden Ehrenamtliche oder Eltern in die Projektarbeit
integriert, um mitzuhelfen (Tisch abraumen etc.).

8. Kooperationen/Vernetzung

Es besteht eine enge Vernetzung zu den anderen Angeboten des beantragenden Tragers,
insbesondere zu den Angeboten des Kompetenzzentrums Friihe Hilfen (Eltern-Kind-Gruppen
sowie der Arbeit der Koordinatorinnen).
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An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):
SIMBAV e.V.

Am Pferdemarkt 3
27356 Rotenburg

Ansprechpartner: Ina Helwig
04261/9438996
i.helwig@simbav.de

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Antrag auf Forderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MalRnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Wellcome

Das Projekt findet in Rotenburg sowie bedarfsorientiert in den Verwaltungseinheiten
Sottrum, Bothel, Visselhévede, Fintel (Lauenbriick) und ScheeBel liber das gesamte
Forderjahr 2022 statt. Die Einsatzorte hangen immer auch von der Verfiigbarkeit
ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen statt.

2. Ziel und Zielgruppe:
Unterstilitzung/Moderne Nachbarschaftshilfe fir Eltern mit Babys zwischen 0
— 1 Jahr sowie ein niedrigschwelliges Friihsticksangebot mit integrierter

wellcome-Sprechstunde.

Das Angebot richtet sich an Schwangere und Eltern mit Babys von 0 — 1 Jahr.

3. Hohe der beantragten Forderung der geplanten Malinahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Fordersumme pro Projekt/MalRnahme):

10.000,00 Euro

XDem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefugt (gemafs Anlage 1).



XDem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefugt (gemaf Anlage 2).

XIDem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefligt (gemal Anlage 3).

X Die Verwaltungshandreichung fur die Gewahrung von Zuschussen und Zuweisungen
aus Kreismitteln sowie die Verwaltungshandreichung zur Forderung der freien
Jugendhilfe habe ich zur Kenntnis genommen.

Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MalRnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am
15.10 schriftich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
bertcksichtigt.

(Datum, Unterschrift)



Handlungskonzept

Projekt 3 : wellcome und mebhr...

Trager: SIMBAV e.V., Am Pferdemarkt 3, 27356 Rotenburg

Beschreibung der MaBRnahme

Die Projektinhalte des Projektes ,wellcome und mehr‘ umfassen zum einen das klassische
Projekt wellcome (Praktische Hilfe fir Familien nach der Geburt) sowie einen Frihstiickstreff
fur werdende Eltern bzw. fur Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr.

Das Projekt wellcome unterstitzt Eltern nach der Geburt bis zum ersten Geburtstag des
Kindes. Ehrenamtliche gehen hierfur ein- bis zweimal pro Woche in die Familie und helfen da,
wo Hilfe gebraucht wird: Auf das Baby schauen, damit die Mutter sich ausschlafen kann,
Begleiten von Einkaufen, spielen mit Geschwisterkindern etc.. Ausgenommen von der
wellcome-Unterstiutzung sind Arbeiten im Haushalt. Die Arbeit des Projektes wird durch eine
ortliche Koordinatorin sichergestellt. Sie ist die Schnittstelle zwischen den interessierten
Familien und den ehrenamtlichen Helfern und Ansprechpartner fir diese. Sie plant die
Einsatze in den Familien und sorgt zudem fur Fortbildungen etc. fir die Ehrenamtlichen.

Das Projekt wellcome ist ausdrucklich nicht als Hilfe zur Erziehung gedacht. Es ist vielmehr
als moderne Nachbarschaftshilfe und als préventives Unterstitzungsangebot zu verstehen.

Besonders junge Eltern, die ihre eigenen Eltern nicht vor Ort haben und in der ersten Zeit als
Familien sehr auf sich allein gestellt sind, kbnnen von der Projektidee profitieren. Auch Eltern
von Mehrlingen freuen sich Uber zwei Hande mehr, um bestimmte Situationen im Alltag
gelassener zu meistern. Der Name des Projektes ist als Kofferwort zu verstehen: wellcome
setzt sich aus den Wértern ,wellness“ und ,welcome* zusammen - er spielgelt somit den Sinn
des Projektes wieder: Familien werden dazu eingeladen, Unterstitzung anzunehmen, damit
die Eltern ein wenig Entspannung im Alltag genief3en kénnen. Die Eltern zahlen (sofern sie
kénnen) eine kleine Gebihr fir die Inanspruchnahme des Projektes. Die Ehrenamtlichen
bekommen ihre Fahrtkosten erstattet. Die Projektidee von wellcome gewann 2001 einen
Bundespreis und wird seitdem in ganz Deutschland umgesetzt.

Das Projekt ,wellcome und mehr* beinhaltet neben dem klassischen Angebot ,wellcome*®
zusatzlich einen wdéchentlichen Frihstlckstreff fur Schwangere und werdende Vater sowie
Eltern von Babys im ersten Lebensjahr. Dieses regelmafRige Treffen soll Eltern die Mdglichkeit
bieten, untereinander in Kontakt zu kommen und Anschluss an Gleichgesinnte zu finden.
Wenn Eltern Fragen haben, kdnnen sie sie hier auf kurzem Wege loswerden. Die wellcome-
Koordinatorin bietet wahrend der Frihstiickzeit eine offene Sprechstunde fir die Eltern an,
sodass diese hier Uber das wellcome Angebot informiert werden und auch eine Beratung
hierzu in Anspruch nehmen kdénnen. Auch ist das Frihstick eine gute Gelegenheit,
Ehrenamtliche und Eltern ,zusammen zu bringen®. Um die Niedrigschwelligkeit zu wahren ist
das Angebot kostenlos.
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Standort, Zeitrahmen, Dauer des Projektes

Die Sprechstunden der wellcome-Koordinatorin wie auch der Frihstuckstreff fur werdende
Eltern etc. finden im SIMBAV Zentrum fir Familien in Rotenburg statt. Auch die Beratungen
der Eltern und von interessierten Ehrenamtlichen werden hier angeboten — bei Bedarf fahrt die
Koordinatorin auch zu den Familien.

Eine regelmalige offene Sprechstunde der wellcome-Koordinatorin findet wahrend des
Fruhstuckstreffs fir Schwangere etc. statt (ca. 46 Termine im Jahr fir jeweils zwei Stunden)
Weitere Termine sind kurzfristig Uber die Telefonnummer der Koordinatorin oder des SIMBAV-
Blros zu vereinbaren.

Die Ehrenamtlichen besuchen die Familien ein- bis zweimal pro Woche. Die Zeiten werden
individuell mit den Familien und Ehrenamtlichen abgesprochen. Die Einsatze finden ganzjahrig
statt.

Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaBRnahme

Der Zugang zum Projekt ist telefonisch oder persdnlichen méglich. Die Telefonnummer der
wellcome-Koordinatorin findet sich im Flyer und auch auf der Website des Vereins. Fir einen
guten persdnlichen Zugang sorgen die ganztagigen Offnungszeiten von SIMBAV e.V. (Mo. —
Fr. 9:00 bis 18:00 Uhr, Sa. 9:00 bis 13:00 Uhr).

Die Niedrigschwelligkeit wird durch unterschiedliche Faktoren unterstutzt:

* Eltern mit wenig Geld profitieren davon, dass Angebot auch kostenlos nutzten zu
kénnen. Daflr akquiriert der Verein Spenden.

* Durch den Laden ,Dit & Dat® von SIMBAYV e.V. haben die Eltern einen Grund, erstmal
»Schnuppern® zu kommen, um z.B. nach Babykleidung zu schauen. Sie kénnen so
erstmal Vertrauen fassen, bevor sie ihren Bedarf ansprechen. Andersrum informieren
die Mitarbeiten aus dem ,Dit & Dat“ die Eltern tber die laufenden Angebote, sodass
auch Eltern davon Kenntnis erhalten, die sich selbstandig nicht informieren.

* Der Frihstiickstreff ist ein sehr beliebtes Angebot — vorallem bei den schwangeren
Frauen, zu dem sie gerne kommen. Hier werden sie dann Uber das Angebot informiert.
Die Gruppendynamik kann hier sehr hilfreich sein, besonders wenn Eltern Erfahrung
mit wellcome haben und positiv berichten. Der Frihstlckstreff ist kostenlos.

* Die groRe Willkommenskultur ist bei SIMBAV e.V. das A und O — selbstverstandlich
auch in der Arbeit des Projektes ,wellcome und mehr®. Dieses macht es auch
schichternen Familien leicht, sich wohlzufiihlen und Vertrauen zu fassen.

* Vernetzung zu anderen Fachleuten bzw. zu anderen Angeboten von SIMBAV e.V.
macht es moglich, Eltern gezielt anzusprechen bzw. sie uber gute Angebote wie dieses
zu informieren und anzubinden.
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Zielgruppe des Projektes im Hinblick auf Erziehungskompetenz der Eltern und
Entwicklung ihrer Kinder

Die Zielgruppe des Projektes sind Eltern und ihre Kinder. Eltern profitieren durch die
Unterstitzung der Ehrenamtlichen und finden Entlastung in ihrem neuen Alltag mit einem
Baby. Fir eine gute Entwicklung der Kinder ist es férderlich, wenn sie ihre Eltern entspannt
und bei Kraften erleben. Auch a&lteren Geschwisterkinder kommt das Projekt zugute
(besonders dann wenn Oma und Opa nicht vor Ort leben): Durch die Zeit der Ehrenamtlichen
kommen sie auf ihre Kosten (z.B. Spielplatzbesuche ohne das neue Geschwisterchen,
alleinige ,Mama-Zeit“ oder auch einfach dem Gefuhl gestarkter Eltern).

Das Projekt wellcome ist fur Eltern aus allen Lebenswelten aus dem Landkreis Rotenburg
gedacht und wird auch bislang so umgesetzt. Eine Voraussetzung ist, dass der/die
Ehrenamtliche und die Familie zusammenpassen — nur so kann Hilfe gegeben aber auch
angenommen werden.

Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe

Besonders in der ersten Zeit nach der Geburt des Babys kommen auf die meisten Eltern viele
unterschiedliche Herausforderungen zu. Schlafmangel, Geschwisterkonflikte, sich mit den
vielen Aufgaben allein zu fihlen und wenig Zeit fir sich selber zu haben, sind Themen, die
selbst gut funktionierende Familiensysteme herausfordern. Wellcome soll hier Abhilfe
schaffen: Indem Ehrenamtliche als unterstitzende Person in die Familie kommen, haben die
Eltern (oft vorallem die Mama) ein bisschen Verwohn-Zeit, Unterstitzung im Alltag mit dem
Baby (z.B. Einkaufen) oder bei der Versorgung der Geschwisterkinder. Manchmal sind die
Ehrenamtlichen aber auch einfach nur ,Zuhérer oder Trdster® die Verstandnis fur die neue
Situation wie selbstversténdlich mit in die Familie bringen.

Das oberste Ziel hierbei ist, dass Eltern zwischen all den Anforderungen an sie auch
entspannte Momente erleben. Sie sollen erfahren, dass es nicht unangenehm sein muss, Hilfe
anzunehmen, sondern genau das fur alle Beteiligten hilfreich ist.

Wellcome ist ausdriicklich KEIN Ersatz fiir eine Fachkraft z.B. aus dem Bereich ,Hilfen zu
Erziehung®, sondern praventives Unterstitzungsangebot.

Der Frihstickstreff hat das Ziel, dass moéglichst viele Eltern von der offenen Sprechstunde der
wellcome-Koordinatorin profitieren. Das attraktive Angebot eines Frihstlickstreffs wird von den
werdenden Eltern gerne angenommen und dient als ,Turoffner” des Projektes — auch fir
Eltern, die sich "nicht allein wegen der wellcome-Md&glichkeit auf den Weg machen wirden.
Weiterhin ist auch ein ungezwungenes Kennenlernen der Schwangeren und Ehrenamtlichen
untereinander so gut moglich, so dass auch Eltern ohne soziales Netzwerk Anschluss an
Gleichgesinnte finden.
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Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

Beratung:

Die Koordinatorin berat Eltern zu ihrem Anliegen und den Moglichkeiten des Projektes
wellcome. Sollten Eltern einen weiteren Hilfebedarf haben, bindet die Koordinatorin die Eltern
i.d.R. an die Mitarbeiterinnen des Kompetenzzentrums Frihe Hilfen an.

Zugang zum Beratungsangebot durch die Koordinatorin:

Die Koordinatorin bietet eine woéchentliche Sprechstunde im Rahmen des Frihstlickstreffs fir
Schwangere und Eltern mit kleinen Babys an. Der Rahmen ist bewusst gewahit, um die
Ansprechbarkeit der Koordinatorin moglich niedrigschwellig zu halten. Weiterhin ist die
Koordinatorin von Montag bis Freitag telefonisch erreichbar (z.T. auch Uber die Mobilbox).
Zudem koénnen Eltern einen Termin Uber das SIMBAV-Buro vereinbaren.

Akquise und Begleitung der Ehrenamtlichen:

Die Koordinatorin wirbt regelmaRig fir das ehrenamtlichen Engagement im Rahmen des
Projektes. Ein regelmaRiger und intensiver Austausch mit den Ehrenamtlichen ist fir eine gute
Qualitdt der Projektarbeit. Um dieses neben den Einzelgesprachen zwischen den
Ehrenamtlichen und der Koordinatorin zu erreiche, finden regelmaRig Gruppentreffen mit den
Ehrenamtlichen statt. Weiterhin findet mindestens einmal pro Jahre eine Fortbildung fir die
Ehrenamtlichen statt (beliebt ist hier ,Erste Hilfe am Kind).

Aufsuchende Hilfe in der Familien durch die Ehrenamtlichen

Der Einsatzort der Ehrenamtlichen ist das Zuhause der Familien.

Gruppenarbeit:

Der Fruhstuckstreff fir Schwangere und Eltern mit kleinen Babys bietet Eltern die Mdglichkeit,
Anschluss bei Gleichgesinnten zu finden. Hier bernimmt die wellcome-Koordinatorin als
Begleiterin des Fruhstlcks die Aufgabe, neue oder sozial eher isolierte Eltern an die anderen
Teilnehmerinnen anzubinden. Weiterhin ist hier Raum fir intensive Gesprache unter den
Eltern. Die Koordinatorin kann hier bei Bedarf eine moderierende Rolle einnehmen, dass alle
Eltern an den Gesprachen beteiligt werden. Diese profitieren besonders bei Problemen davon,
dass eine Gruppe Interesse und Empathie zeigt.

Personal

Fir die Durchfihrung des Projektes ist in erster Linie die wellcome-Koordinatorin
verantwortlich. Sie ist gelernte Blrokauffrau und ist seit vielen Jahren Teil des SIMBAV-
Teams. Dadurch konnte sie viele Erfahrungen in der niedrigschwelligen Arbeit mit Familien
sammeln. Auch in der Rolle der wellcome-Koordinatorin hat sie bereit mehrjahrige Erfahrung.
Die Stelle der Koordinatorin ist ein Mini-Job (450,00 Euro-Basis) und hat einen
Stundenumfang von 10 Wochenarbeitsstunden. Die Ehrenamtlichen sind je nach Bedarf im
Einsatz (1 — 2 x die Woche fir ca. jeweils 2 -4 Stunden). Dieses ist vorab jedoch nicht
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planbar. Die Verwaltung des Projektes obliegt der Leitung und Buchhaltung und wird durch
die Verwaltungskostenpausche abgedeckt.

Kooperationen

Eine enge Zusammenarbeit besteht mit den anderen Angeboten des Tragers SIMBAV e.V.
(Angebote Kompetenzzentrum, Angebote Mutterzentren, Angebote der Frihen Hilfen u.a.).
Weiterhin findet eine Vernetzung zu anderen Tragern (i.d.R. Uber das Netzwerk Frihe Hilfen)
statt.

Landkreis Rotenburg (Wimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Tréger: [sivBAv e.v.

Projekt/ MaBnahme: IEIternberatung und Elternbildung

Planung fiir das Jahr: | 2022 |
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Forderung Landkreis Rotenburg Verwaltungshandreichung 5.2 10.000,00 €
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
Spenden, Gelder aus anderen Fordermitteln 3.492,50 €
Eigenanteil: 25,88%
Summe:| 13.492,50 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten fiir 6 Fachleistungsstunden fiir eine sozialpddagogische Fachkraft (oder
vergleichbare Qualifikation flr die Tatigkeit) pro Woche (16 % einer Vollzeitstelle) 10.000,00
Referentengelder fiir Fachinformationen in den Eltern-Kind-Gruppen, Fachvortrage undgefiihrte
Gesprachsrunden sowie Kursleitungen fir Eltern-Bildungs-Kurse (mit und ohne Kinder) 2.500,00
Sachkosten 350,00
Verwaltungskostenpauschale 5 % der Gesamtkosten 642,50
Summe:| 13.492,50 €
Differenz: 0,00 €



Finanzierungsplan

Name/ Triger: [sivBave.v.

Projekt/ MaRBnahme: |we||come und mehr...

Planung fiir das Jahr: | 2022
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Forderung Landkreis Rotenburg Verwaltungshandreichung 5.2 10.000,00 €]
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
Spenden sowie Mittel aus anderen Férderungen 3.346,50 €
Eigenanteil: 25,07%
Summe:| 13.346,50€
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten Friihstiick fir Schwangere und Eltern mit kleinen Babys: 8 % einer Vollzeitstelle
(SUE 3 St. 2; 3 Wochenstd.)212,00 Euro x 12 Monate + Arbeitgebernebenkosten 3.080,00
Jahresbeitrag wellcome 750,00
Personalkosten Koordinatorin 5.400,00
Pauschale Lohnnebenkosten Koordinatorin 1.800,00
Sachkosten (Raumnutzung, Lebensmittel, Material, ggf. Fortbildung Koordinaorin, etc.) 1.700,00
Verwaltungskostenpauschale 616,50
Summe:| 13.346,50€
Differenz: 0,00 €




Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Triger: [sivBave.v.

Projekt/ MaRBnahme: |Gemeinsam GESUND & LECKER

Planung fiir das Jahr: | 2022 |
Einnahmen:

Art der Einnahme Betrag

Forderung Landkreis Rotenburg Verwaltungshandreichung 5.2 10.000,00 €]

Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag

Eigenmittel Betrag

Forderung ggf. iber Krankenkasse, Spenden etc. 6.989,00 €

Eigenanteil: 41,14%
Summe:| 16.989,00 €
Ausgaben:

Art der Ausgabe Betrag

Personalkosten Familienfriihstiick, Familienmittagstisch und Kochen mit Eltern und Kindern: 26 %

einer Vollzeitstelle (SUE 3 St. 2; 10 Wochenstd.) inkl. Arbeitsgebernebenkosten 840,00 Euro x12

Monate 10.080,00

Honorare Ernahrungsberaterin fir das Modul 1 (128 UE je 35,00 Euro) 4.480,00

Honorare Ernahrungsberaterin fir das Modul 2 (12 UE je 35,00 Euro) 420,00

Sachkosten (Material, Raumnutzung, Lebensmittel etc.) 1.200,00

Verwaltungskostenpauschale 5 % der Gesamtkosten 809,00
Summe:| 16.989,00 €
Differenz: 0,00 €
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