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17.11.2020 Jugendhilfeausschuss
10.12.2020 Kreisausschuss

Bezeichnung:

Forderantrage auf Gewahrung von Zuschlissen gem. Verwaltungshandreichung zur Férderung
der freien Jugendhilfe

Sachverhalt:

Der Landkreis kann Zuwendungen aus Kreismitteln im Rahmen der jahrlich im Haushalt
bereitgestellten Mittel gewahren. Die Verwaltungshandreichungen fir die Gewahrung von
Zuschissen und Zuweisungen aus Kreismitteln finden allgemein Anwendung, soweit nicht die
Handreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe spezielle Regelungen enthalt.

Kreismittel werden fir eine MaBnahme nur einmal vergeben, auch wenn eine Férderung nach
anderen Richtlinien bzw. Haushaltsstellen des Landkreises mdglich wére.

Die vorliegenden Antrage wurden nach o.g. Verwaltungshandreichungen i. V. m. § 74 SGB VIII
wie folgt gepruft:
Der Antrag ist fristgemaf eingegangen, alle erforderlichen Unterlagen liegen vor.

. Der Zuwendungsempféanger hat seinen Sitz im Landkreis und ist gemeinnitzig.

. Der Bezug zu den Leistungen des SGB VIl ist gegeben.

. Ein gleichartiges regionales Angebot wird weder vorgehalten noch im Rahmen einer
anderweitigen Foérderung durch den Landkreis unterstitzt.

. Der Zuwendungsempfénger soll mindestens ein Jahr Erfahrung im Bereich der
Jugendhilfe nachweisen.

. Die fachlichen Voraussetzungen fir die geplante MaBnahme sind erflllt und die

Beachtung der Grundsatze und MaBstdbe der Qualitatsentwicklung und
Qualitatssicherung ist gewéhrleistet.

. Die Kostenschatzung und der Finanzierungsplan sind plausibel. Der Trager bietet die
Gewahr fir eine zweckentsprechende und wirtschaftliche Verwendung der Mittel.
. Der Anteil der zu erbringenden Eigenleistung betrdgt i. d. R. mindestens 25% der

férderféahigen Ausgaben.



-0.

Gehen Antrage auf Férderung von MaBnahmen ein, die bereits im Vorjahr liefen, erfolgt die
Bescheiderteilung erst nach Eingang und Prifung der Verwendungsnachweise aus dem Vorjahr.
Alle Verwendungsnachweise wurden ordnungsgemal eingereicht und waren plausibel.

Alle eingegangenen Antrége lagen fristgerecht vor und erfillen die Prifungskriterien soweit nicht
anders in den Antragen dargestellt.

Der Gesamtzuschussbedarf fir das Jahr 2021 belauft sich entsprechend der Anlagen und
Beschlussempfehlungen auf 145.350 € aus dem Produkt 36.3.02 — Férderung der Erziehung in
der Familie. Die einzelnen Foérderantréage sind auf den Anlagen 1 bis 8 aufgefihrt. Die Mittel
wurden im Haushaltsplanentwurf 2021 bereits in dieser Héhe veranschlagt.

Im Haushaltsplan wurde ein Betrag in Hohe von 154.000 € veranschlagt. Dieser reduziert sich
auf die 0.g. Summe, da der Antragssteller ,Biindnis fiir Naturschutz und Inklusion gGmbH" seinen
Antrag in H6he von 9.000 € fir 2021 zurlickgezogen hat und die Férdersumme fir die Ev.- luth.
Auferstehungskirche Bremervérde in Héhe von 350 € bisher im Haushaltsplan nicht
berlcksichtigt wurde.

Der Landkreis wird als Trager der 6ffentlichen Kinder- und Jugendhilfe fir einzelne Projekte
Landesmittel gemanl der Richtlinie Gber die Gewahrung von Zuwendungen zur Férderung von
Familien unterstitzenden MaBnahmen und Frihen Hilfen (Richtlinie Familienférderung)
beantragen. Fir die einzelnen Projekte ist insgesamt mit einer maximalen Zuwendung von ca.
50.000 € im Jahr 2021 zu rechnen.

Nr. | Antragssteller Antrag/ Bemerkung
veranschlagt
1 Ev. Lebensberatungsstelle im 5.000 €

Diakonischen Werk des Ev.-luth.
Kirchenkreises Bremervorde

2 Agaplesion Diakonieklinikum 20.000 €
Rotenburg gGmbH

3 PaNaMa - das Familienzentrum 30.000 € Zuschuss der Stadt BRV wird als
in Bremervoérde e. V. (ab Eigenanteil anerkannt
01.01.2021 im Diakonischen Inhaltliche Abgrenzung zu Angeboten
Werk des Ev.-luth. des Kompetenzzentrums besteht.
Kirchenkreises Bremervirde)

4 SIMBAV e. V. 30.000 € Spenden und Kurseinnahmen werden

als Eigenmittel anerkannt.

Inhaltliche Abgrenzung zu Angeboten
des Kompetenzzentrums besteht.

5 TANDEM e. V. 20.000 € Erwartete Spenden werden als
Eigenmittel anerkannt.
6 DRK Kreisverband Bremervoérde 30.000€ Inhaltliche Abgrenzung zu Angeboten
e. V. des Kompetenzzentrums besteht.
7 Sambucus e.V. 10.000 €
8 Ev.-luth. Auferstehungskirche 350 € Inhaltliche Abgrenzung eines
Bremervérde Angebotes zu bereits vorgehaltenen

Angeboten besteht

Summe 145.350 €




Beschlussvorschlag:

Den Férderantragen wird entsprechend der jeweils im Einzelfall veranschlagten
Haushaltsmittel entsprochen.

Luttmann



Anlage 1

Jugendhilfeausschuss am 17.11.2020

TOP

Forderantrage auf Gewahrung von Zuschiissen gem.

Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MaBnahme:

Erlduterung:

Finanzierung:

Ev. Lebensberatungsstelle im Diakonischen Werk des Ev.-luth.
Kirchenkreises Bremervorde — Zeven

Wellcome — Praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt

Das Projekt Wellcome als niedrigschwelliges Angebot fur Eltern in
Zeven und Bremervérde soll fortgefihrt werden. Es bietet Eltern im
ersten Lebensjahr lhres Kindes fir einige Wochen oder Monate
praktische und unbirokratische Unterstiitzung. Die Unterstitzung
wendet sich insbesondere an Familien mit besonderen Belastungen,
z. B. Eltern mit Mehrlingsgeburten, Alleinerziehende. Ein/e
Ehrenamtliche/r kommt ein- bis zweimal pro Woche fiir zwei bis drei
Stunden zu den Eltern nach Hause und entlastet sie in ihrer
individuellen Situation. Die Unterstitzung ist unabhangig von der
Anzahl der in der Familie lebender Kinder. Die fachliche Anleitung
und Begleitung der Ehrenamtlichen erfolgt durch die Leitung der ev.
Lebensberatungsstelle und durch die hauptamtliche Koordinatorin.

Kosten: 11.000 €

beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

maogliche Férderung: 5.000 €
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An den ;
Landkreis Rotenburg (W.) Bremervorde, 30.07.2020
Jugendamt
Hopfengarten 2
27356 Rotenburg (W.)

Ev. Lebensberatungsstelle im
Diakonischen Werk Bremervirde-Zeven
Bahnhofstr, 7

27432 Bremervirde

04761-9935-10

Werner Gerke

Werner.gerkeikkbz.de

Termin: 15. 8. des Varjahres

Antrag auf Férderung nach der
Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der freien Jugendhilfe
fiir das Jahr 2021

1. Kurzbeschreibung der geplanten Malnahmea

~wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt® ist ein niederschwelliges Angebot
aufsuchender Elternarbeit, das Eltern nach der Geburt eines Kindes entlastet und
damit praventiv wirksam ist. Wellcome richtet sich an Familien, die im ersten
Lebensjahr nach der Geburt eines Babys Unterstiitzung brauchen und wilnschen.
Hilfe erhalten sie durch ehrenamtliche Mitarbeiterinnen, dle die Familien ganz
praktisch und unblrokratisch im Alltag unterstitzen: ein- bis zweimal pro Woche
gehen sig fir einige Stunden zu der Familie nach Hause. Sie betreuen das
Neugeborene, spielen mit den Geschwisterkindern, begleiten die Zwillingsmutter
zum Arzt oder hren einfach zu. Die Familien werden von Geburt an bis zu einem
Jahr betreut.

2. Zielund Zielgruppe:

Zielgruppe von ,wellcome” sind Eltern und Alieinerziehende mit Sauglingen in der
FPhase der herausfordernden Veranderungen durch die Geburt sines Kindes.

Ziel des Projektes ,weilcome” ist es var allem, junge Familisn zu entlasten,
Freiraume zu geben und die turbulente Zeit im aersten Lebensjahr fir die Familie zu
erleichtern.
~Vellcorne” soll préventiv stressvermindernd wirken.

3. Hohe der beantragten Forderung der geplanten Malknahme:

5.000€

b.w.



ReDem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefiigt {(geméail Anlage 1}
®Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefiigt (gemal Anlage 2).

"Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtiichen Personals
beigefiigt {gemaf’ Anlage 3).

MDie Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des Malnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrige, die nicht spatestens am
15.10 schriftich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
hericksichtigt.

30.02, 2020 A/ﬁ\ Qv g&z‘.

{Datum, Uriterschrift)




Ev. Lebensheratunesstelle im Diakonischen Werk Bremervirde-Zeven

Anlage 1

Gliederung fr eln zlelgerichtetes Handlungskonzept

1. Trager und Name des Projekis
Diakonisches Werk Bremervdrde-Zeven, Ev. Lebensheratungsstzlie
~Wellcome — Praktlsche Hilfe nach der Gehurt”

2. Kurze Beschreibung des Prajektes

Wellcome — Praktische Hllfe nach der Gehburt" ist 2in Familienunterstiitzendes
Projekt. Es ist ein niederschwelliges Angsbot aufsuchender Elternarbeit, das Eltern
nach der Geburt eines Kindes entlastet und damit préventiv wirksam ist. Weflcome
richtet sich an Familien, die im ersten Lebensjahr nach der Geburt eines Babys
Unterstiitzung brauchen und wiinschen.

Viele Familien geraten durch die Geburt eines Kindes in eine konfliktraiche
Anspannung und brauchen Hilfe. Familien, die unter baesanderen Belastungen leiden
{z.B. Mehrlingsgeburten, Alleinerziehende, kinderreiche Familien) werden von
Jvellcome” besonders intensiv unterstitzt. Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen von
Jvellcome” leisten ganz praktische Hilfe im Alltag der Familien. Diesas Angebot hat
somit die Funktion eines Bindegliedes zwischen Familien mit einem Baby und den
professionellen Hilfen.

~Welleomea" ist ein bundesweites Projekt. Die Arbeit wurde mit zahlreichen
renommigrten Preisen ausgezeichnet (siehe www.wellcome-online.de ).

3. Standort, Zeitrahmen, Dauer des Projektes

~Vellcome” ist eine aufsuchande Familienarbeit. Die Einsatze finden im gesamten
nérdlichen Landkrais Rotenburg (Altkreis Bremervirde) statt. Der Standort mit
hauptamtlicher Leitung und Koordinatorin ist im Diakonischen Werk in Bremervérde.
Cie shrenamtlichen Mitarbeiterinnen untersiiitzen die Familien in der Regel einmal
pro Woche fir ca. 2-3 Stunden. Die Einsétze dauemn von 3 Monaten bis (ber ein
Jahr.

Mindestens acht Mal im Jahr treffen sich die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen mit der
toordinatorin und gegebenanfalls mit einer Referentin zu Fallbesprachungen und
Fortbildungseinheiten. Verstérkt bendtigen die Ehrenamtiichen Einzelberatungen mit
der Koordinatorin bei ihren Elnsatzen in stark belasteten Familien.

4. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes

Die Familien melden sich mit der Antwortkarte des Flyers oder telefonisch in den
Offnungszeiten von montags — freitags in der Ev. Lebensberatungsstelle. Sie erhalten
die Information von ,wellcome” {iber die Offentlichkeitsarbeit der Beratungsstelle,

1 Landkreis Rotenburg {Wiimme]
Jugendamt
Stand 03/2015



Ev. Lebensheratungsstelle im Diakonischen Werk Bremeryirde-Zeven

durch Hebammen und Familienbesucherinnen des Landkreises, Fachkréfte aus den
Frihien Hilfen, Kindergérten, Arzten, Kirchengemeinden, Bekannten etc.

5. Zielgruppe des Projektes im Hinblick auf Erziehungskompetenz der Eligrm und
Entwicklung ihrer Kinder

Zielgruppe von wellcome sind Eltern und Allginerziehende mit Sauglingen in der
Phase der herausfordernden Veranderungen durch die Geburt eines Kindes. Die
Unterstiitzung erfolgt zu Hause bet den einzelnen Familien. Das Projakt richtet sich
ausschlieflich an Familien, die ihren gewdhnlichen Aufenthalt im Landkreis
Rotenburg (Wimme) haben.

6. Ziele des Projektes bezogen auf die Ziglgruppe
Ziel des Projeldes wellcome” ist es vor allem, junge Famifien zu entlasten, FreirGume
zu geben und die turbulente Zeit im ersten Lebensjahr fur die Familie zu erleichtern,
Welicome® soll pravertiv stressvermindemnd wirken und als Folge davon helien,
Affektausbriche der Eltern klarer steuern zu konnen.
Die Entlastung der Familien durch die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen unterstitzt
eine positive Entwicklung der Eltern-Kind-Bindung. Die ,.wellcome®-Mitarbeiterinnen
betreuen z.B. Geschwisterkinder und spielen altersentsprechend mit ihnen, wahrend
die Mutter ungestért Zeit fur fhren Saugling hat. Die begleitenden Gesprache der
wetlcome" -Mitarbeiterinnen mit den Eitern sind darauf gerichtet, die
Erzishungskompetenzen zu stérken und die elterliche Feinflinligkeit in Bezug auf die
Kinder zu verbessarn. im Weiteren fordern diese Gesprache die scziale integration i
wohnortnahe Gruppen und Einrichtungen.

7. Fachiich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

Wellcome® ist ein niederschwelliges Hilfsangebot fiir Eltern mit einem Saugling. Uie
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen unterstitizen die Familien ganz praktisch im Alltag.
Sie geben Hilfestellungen in der SAuglingspflege, bieten Spielangebote fiir
Geschwisterkinder an, sind Gesprachsparinerinnen fiir die in 6 beschriebanen
Themenbereiche.

Die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen von wellcome” bieten Beratungsgesprache fllr
die Ehrenamtlichen und die Familien an, insbesondere Familien-, Paar- und
Einzelberatung. In Einzeifallen kann liber Stiftungen eine finanzielle Unterstiitzung
von Familien gewaht werden.

8. Personal

Wellcome"® ist ein bundesweites Angebot. Das Konzept und dig Richtlinien sind von
wellcome-gGmbH" vorgegeben.

Triger fur das Projekt isi die Ev. Lebensberatungsstelie im Diakonischen Werk,
hauptamtliche Mitarbeiter_innen sind der Leiter Werner Gerke {Psycholagischer
Berater} und die Koordinatarin Christiane Miller (Psychologische Beraterin,
Schwangerschaftsberatering mit 5 Wochen-Arbeitsstunden.

Z Landkreis Rotenburg (Wimme)
Jugendarmt
stand 03/2015



Ev, Lebensberatungsstelle im Diakonischen Werk Bremerviirde-Zeven

Es gibt z.Zt. 8 ehrenamitliche Mitarbeiterinnen. Bei einem Einsatz arbeiten sie ca. 3
Stunden wéchentlich.

9. Kooperatichen

Fs bastehen Kontakte zu Hebammen, Arzten, zu den Beratungsdienstan Sczial-,
achuldner- und Migrationsberatung im Diakonisches Werk sowie zu
Kirchengemeinden, Familienzentren, Familienservicebiros und anderen
Einrichtungen, die junge Familien unterstiiizen. Im Netzwerk Frilhe Hilfen finden
regelmanige Austausche mit den Anbigtern von Frithen Hilfen statt.

Bei Bedarf baeziehen wir die anderen Beratungsdienste (z.B. Suchtberatung und
BISS) mit ein, zu denen wir im Rahmen der Paar-und Lebensberatung Kontakt

haben.

3 Land kreis Rotenburg {Wiimme]
Jugendamt
Stand 03,/2015



Anlage 2
Finanzierungsplan

Mame/ Triger:

I_Ev. Lebensberatungsstelle im Diakonischen Wesk Bremenvirde-Zeven

Iwel]:ume- Praktische Hilfe fir Familien nach der Geburt

Projekt/ MaRnahme:

Planung fiir das Jahr: | 2021
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Beltrage der Fammilian 500.00€
Lpenden 250000 £
Mittel von Stidien, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Landkrais Rotenburg 5.000,00€
Eigenmittel Betrag
Eenmittel des Tragers 3.000,00 £
Elgenantell: 37,50%
Summe:;| 11.000,00€
Ausgaben:
Art der Ausgahe Betrag
Personalkesten flir die Keordinatorin 7F.500,00
Anteilige Kostan Makonischos Weik (Raummiete, Telefon etc.} 1.000,00
Verwaltungskosten, Fortbildungan, Offentlichkeitsarbeit 1.800,00
Fahrtkosten F00,00
Summe:] 11.000,00€
Differena: 0,00 €



Anlage 2

Jugendhilfeausschuss am 17.11.2020

TOP : Forderantrage auf Gewahrung von Zuschiissen gem. Verwaltungshandreichung
zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MaBnahme:

Erlduterung:

Finanzierung:

Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg gGmbH

1. Projekt ,Kidstime Workshops®“ — ein Angebot fiir Kinder psychisch
kranker Eltern.

2. Projekt ,Kidstime Plus“ — ein Angebot fir Kinder psychisch
kranker Eltern.

1. ,Kidstime Workshops* ist ein regelméaBiges, niedrigschwelliges
und praventiv ausgerichtetes Angebot fir Kinder psychisch kranker
Eltern und ihrer Familien. Die Workshops finden einmal im Monat im
Umfang von 3,5 Stunden statt. Ziele der MaBnahme liegen in der
Starkung der kindlichen Resilienz, der Aktivierung individueller und
familiarer Ressourcen, der Férderung von Kommunikation und
Erfahrungsaustausch sowie der Verhinderung von Isolation. Das
Projekt besteht seit 2015 und wurde bereits in den Jahren 2015 und
2016 Uber das Jugendamt teilfinanziert. Um den verschiedenen
Altersgruppen besser gerecht zu werden, werden die Workshops
seit 2019 fir Kinder im Vorschul- bzw. frihen Grundschulalter
angeboten. Es handelt sich um die Fortfihrung des Projektes aus
dem Vorjahr.

2. ,Kidstime Plus® entspricht inhaltlich dem Angebot ,Kidstime
Workshops“, wendet sich allerdings an Aaltere Kinder und
Jugendliche, also eine Altersgruppe, auf die das Angebot in den
,Kidstime Workshops* nicht ausgerichtet ist. Mit zunehmendem Alter
verfestigen sich Angste, Scham- und Ohnmachtsgefiihle. Auch
bewegen sich altere Kinder und Jugendliche in anderen sozialen
Gefligen als Jingere. Dieser Zielgruppe wird seit 2019 ebenfalls
regelmaBig ein niedrigschwelliges, evaluiertes Angebot gemacht.
Es handelt sich um die Fortfihrung des Projektes aus dem Vorjahr.
1. Projekt ,,Kidstime Workshops*

Kosten: 15.950 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mogliche Férderung: 10.000 €

2. Projekt ,,Kidstime Plus®
Kosten: 15.950 €
Beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

maogliche Férderung: 10.000 €
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Landkreis Rotenburg/Wimme
z. H. Frau Schrmidt, Herr Wicha

Postfach 1440 Eing 14, Aug. 2020

27344 Rotenburg Amt e AL e

Landkreis Retenbueg (Wimme)
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das Jahr 2021

Projektartriige ,Kidstime-Waorkshops™ und ,Kldstime Plus® fiir

Sahr geshrte Frau Schmidt, sehr geahrter Herr Wicha,

in der Anlage {berreichen wir Ihnen gerne die Projektantrige fiir Kidstime
Woarkshops™ und Flr Kidstime Plus® fiir das Jahr 2021, Innovative Elementea
finden slch bei ,Kidstime Plus® In der Kooperation mit sinem #rtlichen
Jugendhlifetrdger und der Fokussierung alterer Kinder und Jugendlizher,

Belgeflat ist in der Anlage jewells:

« eln zielgerichtates Handlungskonzept
= cin detaillierter Finanzierungsplan

= eine differenzierte Arbeltsplatzbeschreibung

Fir Rirckfragen stehen wir gerne zur Verflgung.

Mit freundlichen GrilBen
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Or. Heinrich Hahn
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T (04261 77 - 658 50
F(O4261) 77 - 68 49
Hehn@diako-onina, de

W e diakic-ning, e
13.08.2020
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Antragsteller (Trager):
Diakonieklinikum Rotenburg

Elise-Averdieck-Str. 17
27356 Rotenburg
Henner Spierling

04261 7768-36. h.spierling@diako-online.de
( Anschrift, Kontaktperson, Telefon, E-Mail)

Antrag auf Forderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Forderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MaRnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Kidstime Workshops, 01.01.2021 bis 31.12.2021 in Rotenburg, AIRA, ehemaliges
Restaurant auf dem Klinikgeléande, einmal im Monat ca. 3,5 Stunden

2. Ziel und Zielgruppe:
Kinder psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien (Multifamlienarbeit)
3. Hohe der beantragten Férderung der geplanten Malinahme / des Projektes

(Personal- und Sachkosten, Fordersumme pro Projekt/MalRnahme):

10.000 €
[1Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefiigt (gemaf Anlage 1).
[I1Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefligt (gemaf Anlage 2).

[1Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigeflugt (gemal Anlage 3).

[IDie Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des Malinhahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wumme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am
15.10 schriftich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
berucksichtigt.

(Datum, Unterschrift)



Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept

1.

Trager und Name des Projektes/der MaBnahme
Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg gGmbH: Kidstime
Kurze Beschreibung des Projektes/der MaBBnahme

(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Veréffentlichungen oder Erkenntnisse, die die
Notwenigkeit des Angebotes unterstreichen?)

Kidstime Workshops sind ein regelmafiges Angebot fir Kinder psychisch erkrankter
Eltern und ihre Familien, das einmal im Monat im Umfang von 3,5 Stunden an einem
Nachmittag stattfindet. Dieses Angebot besteht bereits seit 2015 und wurde in den
ersten beiden Jahren sowie im Jahr 2019 bereits Uber das Amt fir Jugend und
Familie in Rotenburg teilfinanziert. Wie im letzten Jahr legen wir einen besonderen
Schwerpunkt auf jiungere Kinder im Vorschul- und frihen Grundschulalter um eine
bessere Zielgruppendifferenzierung zu erreichen.

Kinder, deren Eltern von psychischer Erkrankung betroffen sind, tragen ein bis zu 4-
fach erhdhtes Risiko, selbst entsprechende Auffélligkeiten und Symptome zu
entwickeln. Typische Problemlagen auf der Seite der betroffenen Kinder sind
Desorientierung und resultierend die Entwicklung von Schuldgefiihlen, Angsten und
sozialem Rulckzugsverhalten, oftmals gepaart mit Betreuungsdefiziten und
Parentifizierungstendenzen (vgl. hierzu z. B. Wagenblass 2009; Mattejat &
Remschmidt 2008; Ravens, Sieberer, 2008).

Studien zu belastenden Kindheitserfahrungen (Adverse Childhood Experiences,
ACE) zeigen die hohen gesundheitlichen Risiken auf, die mit frihen belastenden
Erfahrungen, insbesondere innerhalb der Familie, einhergehen. Wenn Kinder mehr
als 4 Arten von ACEs erfahren haben (darunter das Zusammenleben mit einem
psychisch erkrankten Elternteil) so zeigen sich neben erheblichen Auswirkungen auf
schulische und soziale Teilhabe ein um 20 Jahre reduzierte Lebenserwartung (vgl.
Felitti et al. 2014). Weitere Forschungen zu diesem Themenbereich und
Unterstitzungen fir diese Personengruppe wurden von der WHO kiirzlich als eine
der vorrangigen gesundheitspolitischen Aufgaben weltweit formuliert.

In Deutschland leben Uber 3 Millionen Kinder mit mindestens einem psychisch
erkrankten Elternteil. Ubertragen auf den Landkreis Rotenburg bedeutet das ca.
6.000 betroffene Kinder'.

' Dieser Kalkulation liegt die Uberlegung zugrunde, dass bei ca. 80.000.000 Einwohnern in der BRD 3.800.000
betroffene Kinder etwa 4,75% der Bevolkerung entsprechen. Bei 160.000 Einwohnern im LK Rotenburg

entspricht dieses mindestens 5.000- 6.000 betroffenen Kindern. Diesen Zahlen entspricht die Schatzung,
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Die Bedeutung eines niederschwelligen Angebotes fir diese Personengruppe wurde
bereits von mehreren Autoren hervorgehoben.

Kélch et al (2019) beschreiben Angebote fur diese Personengruppe dann als
wirksam, wenn ,(sich) Beteiligte verschiedener Systeme vernetzen konnen . . . Um
alle Ebenen im Blick zu haben (Eltern, Kind, Familie und (sozial-) padagogische,
medizinische Ebene bedarf es kombinierter und multiprofessioneller Hilfen.*

In diesem Sinne zielt Kidstime sowohl auf Férderung von Vernetzungen der Familien
untereinander als auch von Hilfeangeboten im Sinne der Entsdulung und
Kooperation.

Die Effektivitat von Kidstime wie auch die hohe Akzeptanz dieses Angebotes zeigen
vorliegende Evaluierungen. Einen Uberblick (ber aktuelle Rickmeldungen und
Evaluationsergebnisse findet sich bei Spierling et al. 2019. Uber die aktuell vier
Angebote im Rotenburger Landkreis findet sich seit Beginn des Projektes bei allen
befragten Altersgruppen eine Zustimmung von ca. 90% bei der Beantwortung der
Fragen, inwieweit das Angebot jeweils als sinnvoll und hilfreich erlebt werde und ob
die Familie gerne wieder teilnehmen méchte.

2. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MaBnahme

Jeder der fur 2021 geplanten zwei Workshops findet einmalig im Monat fur die Dauer
von jeweils 3,5 Stunden statt. Fir das Projekt wird zunachst eine
Anschlussfinanzierung fir 12 Monate beantragt, mittelfristig angestrebt wird eine
Ubernahme in die Regelfinanzierung. Standort des Projektes ist Rotenburg, genutzt
werden Uberwiegend die Raumlichkeiten des AIRA (Veranstaltungsort, ehemaliges
Mitarbeiterrestaurant und —casino)

3. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaBnahme

(Wie gewahrleisten Sie einen niederschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber wen
ist der Zugang mdglich?)

Der Zugang zu dem Projekt erfolgt in der Regel entweder Uber das Sozialpadiatrische
Zentrum oder Uber die Erwachsenenpsychiatrie des Agaplesion Diakonieklinikums in
Rotenburg. Alternativ hierzu ist auch eine Kontaktaufnahme Uber Dritte (z. B.
Schulen, Sozialpsychiatrischer Dienst, Amt for Jugend und Familie) und die
Kontaktaufnahme als Selbstmelder mdglich. Nach einem der gegenseitigen
Information dienenden Vorgesprach zwischen der Familie und der Projektleitung,
kann der Einstieg in die Workshops grundsatzlich kurzfristig erfolgen. Seitens der
Projektleitung wird auf eine angemessene GruppengrdBe (idealerweise ca. sechs bis
acht Familien, nicht mehr als zehn Familien) geachtet, darlber hinaus werden
Neueinstiege so gestaltet, dass Uberforderungen fiir die Gruppe vermieden werden.

dass ca. eines von sechs Kindern im Schulalter mit einem psychisch erkrankten Elternteil zusammenlebt
(Cooklin & Cunnane 2018, personliche Mitteilung)
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Bewéhrt hat es sich, bei laufendem Workshopprozess nur ein bis maximal zwei
Familien zu einer Veranstaltungseinheit neu hinzukommen zu lassen.

. Zielgruppe des Projektes/der MaBBnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz der
Eltern und Entwicklung ihrer Kinder.

(An wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppenangebot? GruppengréfBe?)

Das Projekt richtet sich an Familien im Landkreis Rotenburg/Wimme, in deren
Haushalt ein psychisch belasteter bzw. erkrankter Elternteil lebt. Diese Kinder tragen
damit besondere Risiken: haufig fehlen Erklarungen fur die Erkrankung der Eltern.
Die Kinder neigen dazu, sich selbst als verantwortlich zu erleben, eigenen
Wahrnehmungen zu misstrauen und sich sozial zu isolieren. Im Ergebnis I&sst sich
ein erhdhtes Risiko fiur die betroffenen Kinder nachweisen, selbst psychische
Stérungen bzw. Verhaltensauffalligkeiten zu entwickeln.

Der bisherige Verlauf hat gezeigt, dass die Eltern insbesondere hinsichtlich des
EinfUhlungsvermdgens in ihre Kinder und deren Bedlrfnisse profitieren.
Rickmeldungen legen darUber hinaus nahe, dass Eltern wie Kinder eine verbesserte
Gefuhlsregulation entwickeln und insofern wechselseitig profitieren — was
insbesondere jungere Kinder in ihrer Entwicklung unterstitzt. Die Kinder selbst
erlangen durch Erklarungen und Austausch zu psychischer Erkrankung, die
sozusagen eine AuBensicht auf elterliche Symptome auch in Krisenzeiten ermdéglicht,
damit eine Differenzierung schafft und die Sogwirkung psychischer Erkrankungen
innerhalb der Familie vermindert.

Kidstime ist eine soziale Intervention mit Multifamilienarbeit, d. h. mehrere Familien
nehmen gleichzeitig an dem Angebot teil. Neben den Kindern (leibliche wie
Stiefkinder) kénnen sowohl von psychischer Erkrankung betroffene wie
nichtbetroffene  Elternteile  teilnehmen, nach  Absprache auch weitere
Familienangehdérige (z. B. GroBeltern) oder Personen aus dem Helfersystem.
Angestrebt wird eine GruppengréBe von ca. acht Familien. Der Begriff der Familie ist
hierbei bewusst sehr weit gefasst und tragt der Vielfalt von Konstellationen
Rechnung, in der Familienleben (sei es in Form von Patchworkfamilien, ,queeren®
Partnerschaften, Stieffamilien, Pflege-, Adoptivfamilien u. a.) stattfindet. Bei ca. acht
je Workshop teilnehmenden Familien rechnen wir erfahrungsgemaB mit ca. 30
Personen pro Workshopeinheit und ca. 12-15 im Jahresverlauf erreichbaren
Familien.

. Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)
Kinder psychisch erkrankter Eltern &uBern gewdhnlich drei Kernbedurfnisse:

e stabile und vertrauenswirdige Erwachsene als verlassliche Ansprechpartner,
auch und gerade auBBerhalb der Familie
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e ceine Erklarung zu psychischer Erkrankung (insbesondere zur eigenen
Entlastung im Umgang mit eigenen Schuldgefiihlen und Sorgen vor
Ansteckung)

e Zugang zu einer Gruppe von Kindern und Jugendlichen in &hnlicher Situation
zum Austausch, zum Erleben von Gemeinsamkeiten, zum Spiel und zum
Emotionsausdruck

Diese von den Kindern und Jugendlichen selbst formulierten Bedlrfnisse zeigen eine hohe
Ubereinstimmung mit den Ergebnissen von Studien zur Resilienzentwicklung bei Kindern
psychisch erkrankter Eltern. Besonders bedeutsam sind demnach:

¢ Information / kindgerechte Psychoedukation zu psychischer Erkrankung

e Entlastung durch Entdecken von Gemeinsamkeiten und gegenseitige
Vernetzung

e Vertraut machen mit institutionellen und nichtinstitutionellen Hilfen im
Gesundheitssystem und Sozialraum

e Forderung von Kommunikation und Austausch zum Thema psychischer
Erkrankung zwischen den Familien und innerhalb der Familien

e Spielerische und kreative Angebote zum Ausdruck von Geflhlen und
Entdecken von Ressourcen

Die Kinder stehen im Fokus der Kidstimeangebote — auch wéhrend der parallelen
Arbeit in der Elterngruppe. Innerhalb der Multifamilienarbeit erhalten aber auch die
Eltern Anregungen zum wechselseitigen Austausch und Unterstitzung darin, die
kindlichen Entwicklungsbedurfnisse wieder starker in den Fokus zu ricken. Es
profitieren insofern alle Generationen und die ganze Familie von diesem Angebot.

6. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

Das Projekt ,Kidstime* verbindet Methoden der systemischen Therapie und Beratung
mit den besonderen Elementen der Mehrfamilienarbeit, Methoden der kreativen
Kindertherapie und theaterpadagogischer Arbeit. Kennzeichnend fir die Arbeit ist die
gleichzeitige und simultane Arbeit mit bis zu 10 Familien im monatlichen Rhythmus.
Die Familien kommen in Form einer halboffenen Gruppe in den Raumlichkeiten des
Agaplesion Diakonieklinikums / bzw. der Heilpddagogischen Kinderheime flr die
Dauer eines Nachmittags (16.00-19.00 Uhr) zusammen. Den Auftakt bilden
gemeinsame Ubungen in der Gesamtgruppe, in deren Mittelpunkt zumeist kurze
Wochenreflexionen, vertiefendes Kennenlernen und das jeweilige BegriiBen neuer
Familien steht.

In der anschlieBenden parallel erfolgenden Kinder- und Erwachsenengruppe werden

jeweils getrennt voneinander fortlaufende Themen bearbeitet und mit spielerischen

Ubungen angereichert. Schwerpunkt der Erwachsenengruppe sind Themen wie
Landkreis Rotenburg (Wimme)
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Stressmanagement und Umgang mit Alltagskonflikten, wobei der Fokus jeweils auf
die Rolle der Kinder in der Familie gelegt wird. In der Kinder- und
Jugendlichengruppe stehen kreative Methoden und spielerische Ubungen neben der
Vermittlung von Informationen zu psychischer Erkrankung im Mittelpunkt. Haufig steht
am Ende der jeweiligen Arbeit in der Kinder- und Jugendlichengruppe ein kurzer von
den Kindern entwickelter Sketch, der als Rollenspiel von den Projektmitarbeitern
angeleitet und auf Video aufgezeichnet wird.

Im Anschluss findet ein eher informeller Teil statt, innerhalb dessen eine Pizza mit
Softdrinks serviert wird und innerhalb dessen ein lockerer Austausch zwischen den
Familien angeregt wird. Den Abschluss bilden das gemeinsame Anschauen der
innerhalb der Kinder- und Jugendlichengruppe erstellten Videos und die gemeinsame
Reflexion der hierin enthaltenen Themen, die das Thema elterlicher psychischer
Erkrankung betreffen und zumeist einen unmittelbaren Bezug zu dem Erleben der
Kinder und Jugendlichen aufzeigen.

Innovative Elemente gegenlber den friheren Formaten weist das Angebot durch die
starkere Fokussierung jungerer Kinder im Vorschul- und friihen Grundschulalter (ca.
4-9 Jahre) auf. Dieses spiegelt sich in der Methodenauswahl und im Materialeinsatz,
der verstarkt Bucher den spielerischen Einsatz von Gestaltungs- und
Figurenmaterialien in Ergédnzung der theaterpddagogischen Arbeit umfasst.

Folgende Tabelle gibt einen Uberblick (iber eine typische Kidstime-Struktur:

15.00 Treffen des Teams, inhaltliche Feinabstimmung und Raumvorbereitung

15.45 Eintreffen der Familien

16.00 Start in der Gesamtgruppe, spielerische Eingangslibung, Seminar mit Input zu
psychischer Erkrankung

16.30 Parallele Kinder- und Elterngruppe

17.45 Gemeinsam Mabhlzeit (Pizza) mit informellen Austausch

18.15 Bericht aus der Elterngruppe, Anschauen und Reflexion des Films

18.45 Gesamtgruppe mit Abschlussiibung, Schlussreflexion, organisatorsiche Fragen
und Vereinbarungen flir den Folgetermin, Feedback und Evaluationsbogen

19.00 Familien verlassen Kidstime, bei Bedarf Nachgesprache (kurz, einzeln,
Folgegesprache kdnnen vereinbart werden

19.15 Debriefing und Nachbesprechung des Teams
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Uber die gigentichen Warkshopeinheiten hinaus entstehen in den letzten Jahren
zunehmend weitere Vernetzungseffekie unter den Familien oder gemeinsame
Aktivitaten. Beispielhaft genannt sei hier ein Lauftreff unter dem Titel ,Laufen for gute
Launeg', der unter dem Dach des Vereins Blndnis gegen Depression . W'
organisiert ist und im Rahmen der Kidstime-Workshops nachgefragt wird. Dariiber
hinaus finden aul Anregung der Familien zusétzliche Events statt — wie der
gemeinsame Besuche eines Handbalbundesligaspiels auf Einladung der
Hannoveraner  ,Recken* oder  die Durchfithrung  eines  gemeinsamen
ntensivwochenendes in Wameminde 2019,

Pearsonal

{Wer ist fir die Durchflhrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfihrenden gualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtiich
Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchiihrenden?)

Die Projektleitung liegt bei dem &rztlichen Leiter des Sozialpadiattischen Zentrums.
I . < |

sechs Personen an dem Projekt beteiligt.

Das Team ist multiprofessionell zusammengesetzt und besteht neben der
Projektleitung aus Sozialpadagoginnen, Ergotherapeutinnen und Pflegepersonal aus
dem Gesundheitswesen und padagogischen Fachkraften aus der Erziehungshilfe
sowie aus kunsttherapeutisch oder theaterpédagogisch ausgebildeten Persanen.
Mindestens eine Mitarbeiter_in verfligt Uber eine Ausbildung in Systernischer
Therapie und { oder Multifamilientherapie.

Alle an dem Projekt beteiligten Personen haben an siner zweitigigen Schuiung durch
die Kidstimefoundation ader von diesem zur Ausbildung ermachtigten Trainer
teilgenommen.

Kooperationen

{Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot mit
anderen Angeboten fir junge Familien vernetzt?)

Das Projekt erfolgt innerhalb des Agaplesion Diakonieklinikums in Form einer
Kooperation zwischen Erwachsensnpsychiatrie und sozialpadiatrischem Zentrum.

Ein supervisorischer Kontakt besteht zu  der Qurtimefoundation {friher,
Kidstimefoundation) in London, Uberwiegend skypebasiert. aber auch in Form von
personlichen Kontakten. Kooperationen bestehen darlber hinaus zum inhattlichen
Austausch und zur Qualitdtssicherung auf intervisorischer Basis mit anderen
Kidstime-Warkshops. die sich mittlerweile u. a. in Bremen und Hemmoor etahbliert
haben.

Eine wissenschaftliche Begleitung erfolgt in Kooperation mit der Universitat

Cidenburg { G (stitut fir Rehabilitationspadagogik} und der

Fachhochschule Heidelbery (N - chbereich Soziale Arbeit und
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Sozialpddagngik). Bei Bedarf kooperiet das Kidstime-Team und  nach
vertraulichketswahrender Absprache mit weiteren Akteuren fm Helfersystem der
Familien {z. B. Familienhelfer Innen, Sozialpsychiatrischem Dienst, Hausarzien oder
Schulen).

Da die Mitarbeit in den Kidstime Workshops Oberwiegend auf freiberuflicher Basis
erfolgt, kooperiert der Antragstelier mit Kidstime Deutschland e, V., einim Jahr 2019
gegrundeter Verein, der Teile des Personals auf Honorarbasis zur Verfugung stellt.
Die Qualifikation der Mitarbeiter (vorangegangene Schulung, einschisgige
Erfahrungen und Berufsausbildungen) ist hierbei sicher gestellt.

Weitere ideelle Unterstiitzung erhélt Kidstime u. a. von der Robert-Enke-Stiftung und
dem Lionsclub Rotenburg, eine erganzende Drittmittelfinanzierung durch Spenden
wird wie in den |etzten Jahren angestrebt.

Zitierte Quelten und Literatur;

Cooklin, A, Et al. {2012); The kidstime workshops. CAMHS Pubications 2012
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H. {2014) implications for practice and health policy. Soc Wark Public
Health 2014, 29(1) 1-16
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{2013) Medizin
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Anfage 2

Name/ Triger:

Projekt/ Maltnahme: [Kidstsme "Young"

Finanzierungsplan

|.ﬁ.gaplesion Diakonieklinikum in Koaperation et Heflpddapegischen Kinder ung Jugendheln-l

Planung fiir das Jahr: | 2021
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Férderung Amt flr Jugend wnd Familie 1000000 £
Ervwarteta Spanden 2000C0€
Mittel ven Stiddten, Gemeinden oder Samigemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
Arbaltzzelt, eigens Kastenibernahmen A850.07€
Eigenanteil: 24,76%
Summe:| 15.950,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Fersgnalkosten 10.500,00
E__uall‘fizl‘él’u nEs= Und Supervisionskosten 1.150,00
Raumkesten 2,000,080
Verbrauchstateriallen 1.300,00
Evaluation und Ergebnissicherung 500,00
Summe:] 15.950,00 £
Differanz: 0,00 £



Antragsteller {Triiger):

Agapleston Diakonieklinikum Rotenburg
Henner Spierling

Elise-Averdieck-Str, 17

27356 Ratenburg

Tel 04261 778836 und h.spierling@diake-online. de

Antrag auf Férderung nach der Verwaltu ngshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten Maknahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Kidstime Plus, 01.01.-31.12.2021 in Kooperation mit Heilpidagogischen Kinder- und
Jugendheimen in Rotenburg, je einmal monatlich ca. 3,5 Stunden im AIRA
{ehemaloges Mitarbeiterrestaurant auf dem Geldnde des Klinikums)

2. Ziel und Zielgruppe:

Resilienzerhdhung Kinder psychisch erkrankter Eltern und Jhre Familien,
Schwerpunkt dltere Kinder und Jugendliche

3. Hohe der beantragten Forderung der geplanten Malnahme / des Projekies
{Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/Malinahme):

10.000
FDem Antrag ist sin Handiungskonzept beigefigt (gemaR Anlage 1),
jil’\Dem Antrag ist ein Finanzierungspian beigefiigt (geman, Anlage 2},

'Eﬁem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
. .
beigefigt (gemal Anlage 3).

?ﬁie Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Anfrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des Malinahmeheginng schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wumme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am
15.10 schriftlich mit den notwendigen Unterlagen singegangen sind, werden nicht
bericksichtigt.




Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept

1.

Trager und Name des Projektes/der MaBnahme

Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg gGmbH (Antragsteller) in kooperativer
Tragerschaft mit den Heilpadagogischen Kinder- und Jugendheimen Rotenburg
e. V. mit Bernhard-Réper-Schule

Kidstime
Kurze Beschreibung des Projektes/der MaBnahme

(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Veroffentlichungen oder Erkenntnisse,
die die Notwenigkeit des Angebotes unterstreichen?)

Kidstime Workshops sind ein regelmaBiges Angebot flr Kinder psychisch
erkrankter Eltern und ihre Familien, das einmal im Monat im Umfang von 3,5
Stunden an einem Nachmittag stattfindet. Dieses Angebot besteht bereits seit
2015 und wurde in den ersten beiden Jahren sowie im Jahr 2019 bereits Gber
das Amt far Jugend und Familie in Rotenburg teilfinanziert. In der
Neubeantragung legen wir einen besonderen Schwerpunkt auf altere Kinder und
Jugendliche, um eine mdglichst gute Zielgruppendifferenzierung zu erreichen.

Kinder, deren Eltern von psychischer Erkrankung betroffen sind, tragen ein bis zu
4-fach erhéhtes Risiko, selbst entsprechende Auffalligkeiten und Symptome zu
entwickeln. Typische Problemlagen auf der Seite der betroffenen Kinder sind
Desorientierung und resultierend die Entwicklung von Schuldgefiihlen, Angsten
und sozialem Ruckzugsverhalten, oftmals gepaart mit Betreuungsdefiziten und
Parentifizierungstendenzen (vgl. hierzu z. B. Wagenblass 2009; Mattejat &
Remschmidt 2008; Ravens, Sieberer, 2008).

Studien zu belastenden Kindheitserfahrungen (Adverse Childhood Experiences,
ACE) zeigen die hohen gesundheitlichen Risiken auf, die mit friihen belastenden
Erfahrungen, insbesondere innerhalb der Familie, einhergehen. Wenn Kinder
mehr als 4 Arten von ACEs erfahren haben (darunter das Zusammenleben mit
einem psychisch erkrankten Elternteil) so zeigen sich neben erheblichen
Auswirkungen auf schulische und soziale Teilhabe ein um 20 Jahre reduzierte
Lebenserwartung (vgl. Felitti et al. 2014). Weitere Forschungen zu diesem
Themenbereich und Unterstitzungen fir diese Personengruppe wurden von der
WHO kdrzlich als eine der vorrangigen gesundheitspolitischen Aufgaben weltweit
formuliert.



In Deutschland leben Uber 3 Millionen Kinder mit mindestens einem psychisch
erkrankten Elternteil. Ubertragen auf den Landkreis Rotenburg bedeutet das ca.
6.000 betroffene Kinder*.

Die Bedeutung eines niederschwelligen Angebotes fiir diese Personengruppe
wurde bereits von mehreren Autoren hervorgehoben.

Kélch et al (2019) beschreiben Angebote flir diese Personengruppe dann als
wirksam, wenn ,(sich) Beteiligte verschiedener Systeme vernetzen kénnen . . .
Um alle Ebenen im Blick zu haben (Eltern, Kind, Familie und (sozial-)
padagogische,  medizinische  Ebene bedarf es kombinierter und
multiprofessioneller Hilfen.*

In diesem Sinne zielt Kidstime sowohl auf Férderung von Vernetzungen der
Familien untereinander als auch von Hilfeangeboten im Sinne der Entsdulung
und Kooperation.

Die Effektivitdt von Kidstime wie auch die hohe Akzeptanz dieses Angebotes
zeigen vorliegende Evaluierungen. Einen Uberblick Uber aktuelle
Ruckmeldungen und Evaluationsergebnisse findet sich bei Spierling et al. 2019.
Uber die aktuell vier Angebote im Rotenburger Landkreis findet sich an
samtlichen Standorten und bei allen befragten Altersgruppen eine Zustimmung
von mindestens 90% bei der Beantwortung der Fragen, inwieweit das Angebot
jeweils als sinnvoll und hilfreich erlebt werde und ob die Familie gerne wieder
teilnehmen mdchte.

2. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MaBnahme

Jeder der fur 2021 geplanten zwei Workshops findet einmalig im Monat fur die
Dauer von jeweils 3,5 Stunden statt. Fir das Projekt wird zundchst eine
Anschlussfinanzierung fir 12 Monate beantragt, mittelfristig angestrebt wird eine
Ubernahme in die Regelfinanzierung. Standort des Projektes ist Rotenburg,
genutzt werden Uberwiegend die Raumlichkeiten des AIRA (Veranstaltungsort,
ehemaliges Mitarbeiterrestaurant und —casino)

Dieser Kalkulation liegt die Uberlegung zugrunde, dass bei ca. 80.000.000 Einwohnern in der BRD
3.800.000 betroffene Kinder etwa 4,75% der Bevdlkerung entsprechen. Bei 160.000 Einwohnern im LK
Rotenburg entspricht dieses mindestes 5.000- 6.000 betroffenen Kindern. Diesen Zahlen entspricht die
Schatzung, dass ca. eines von sechs Kindern im Schulalter mit einem psychisch erkrankten Elternteil
zusammenlebt (Cooklin & Cunnane 2018, personliche Mitteilung)



3.

4.

Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaBnahme

(Wie gewahrleisten Sie einen niederschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber
wen ist der Zugang méglich?)

Der Zugang zu dem Projekt erfolgt zumeist Gber das Sozialp&diatrische Zentrum
oder das Zentrum fur psychosoziale Medizin des Agaplesion Diakonieklinikums
sowie Uber die Heilpadaggischen Kinderheime in Rotenburg. Dartber hinaus
kénnen sich entweder die betroffenen Familien selbst an das Projekt
Klinikeinrichtung wenden, zusatzlich ist eine Kontaktaufnahme Uber Dritte (z. B.
Schulen, Sozialpsychiatrischer Dienst, Amt fir Jugend und Familie) mit der Klinik
moglich. Nach einem der gegenseitigen Information dienenden Vorgespréach
zwischen der Familie und der Projektleitung, ist der Einstieg in die Workshops
grundsatzlich jederzeit mdglich. Seitens der Projektleitung wird auf eine
angemessene GruppengréBe (idealerweise ca. sechs bis acht Familien, nicht
mehr als zehn Familien) geachtet, dariber hinaus werden Neueinstiege so
gestaltet, dass Uberforderungen fiir die Gruppe vermieden werden. Bewéhrt hat
es sich, bei laufendem Workshopprozess nur ein bis maximal zwei Familien zu
einer Veranstaltungseinheit neu hinzukommen zu lassen.

Zielgruppe des Projektes/der MaBBnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz
der Eltern und Entwicklung ihrer Kinder .

(An wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppenangebot?
GruppengréBe?)

Das Projekt richtet sich an Familien im Landkreis Rotenburg/Wimme, in deren
Haushalt ein psychisch belasteter bzw. erkrankter Elternteil lebt. Diese Kinder
tragen damit besondere Risiken: haufig fehlen Erklarungen flr die Erkrankung
der Eltern. Die Kinder neigen dazu, sich selbst als verantwortlich zu erleben,
eigenen Wahrnehmungen zu misstrauen und sich sozial zu isolieren. Im
Ergebnis lasst sich ein erhdhtes Risiko fur die betroffenen Kinder nachweisen,
selbst psychische Stérungen bzw. Verhaltensauffalligkeiten zu entwickeln.

Der bisherige Verlauf hat gezeigt, dass die Eltern insbesondere hinsichtlich des
EinfUhlungsvermdgens in ihre Kinder und deren Bedurfnisse profitieren.
Ruckmeldungen legen darUber hinaus nahe, dass Eltern wie Kinder eine
verbesserte Geflhlsregulation entwickeln und insofern wechselseitig profitieren —
was insbesondere jlingere Kinder in ihrer Entwicklung unterstitzt. Die Kinder
selbst erlangen durch Erklarungen und Austausch zu psychischer Erkrankung,
die sozusagen eine AuBensicht auf elterliche Symptome auch in Krisenzeiten
ermdglicht, damit eine Differenzierung schafft und die Sogwirkung psychischer
Erkrankungen innerhalb der Familie vermindert.

Kidstime ist eine soziale Intervention mit Multifamilienarbeit, d. h. mehrere
Familien nehmen gleichzeitig an dem Angebot teil. Neben den Kindern (leibliche



wie Stiefkinder) kénnen sowohl von psychischer Erkrankung betroffene wie
nichtbetroffene  Elternteile teilnehmen, nach Absprache auch weitere
Familienangehdrige (z. B. GroBeltern) oder Personen aus dem Helfersystem.
Angestrebt wird eine GruppengréBe von ca. acht Familien. Der Begriff der
Familie ist hierbei bewusst sehr weit gefasst und tragt der Vielfalt von
Konstellationen Rechnung, in der Familienleben (sei es in Form von
Patchworkfamilien,  ,queeren®  Partnerschaften,  Stieffamilien,  Pflege-,
Adoptivfamilien u. a.) stattfindet. Bei ca. acht teilnehmenden Familien rechnen
wir mit ca. 30 Personen pro Workshopeinheit und ca. 12-15 im Jahresverlauf
erreichbaren Familien.

5. Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)
Kinder psychisch erkrankter Eltern &uf3ern gewdhnlich drei Kernbedurfnisse:

o stabile und vertrauenswirdige  Erwachsene als  verlassliche
Ansprechpartner, auch und gerade auBBerhalb der Familie

o eine Erklarung zu psychischer Erkrankung (insbesondere zur eigenen
Entlastung im Umgang mit eigenen Schuldgefiihlen und Sorgen vor
Ansteckung)

e Zugang zu einer Gruppe von Kindern und Jugendlichen in &ahnlicher
Situation zum Austausch, zum Erleben von Gemeinsamkeiten, zum Spiel
und zum Emotionsausdruck

Diese von den Kindern und Jugendlichen selbst formulierten Bedurfnisse zeigen eine
hohe Ubereinstimmung mit den Ergebnissen von Studien zur Resilienzentwicklung bei
Kindern psychisch erkrankter Eltern. Besonders bedeutsam sind demnach:

¢ Information / kindgerechte Psychoedukation zu psychischer Erkrankung

e Entlastung durch Entdecken von Gemeinsamkeiten und gegenseitige
Vernetzung

e Vertraut machen mit institutionellen und nichtinstitutionellen Hilfen im
Gesundheitssystem und Sozialraum

e Forderung von Kommunikation und Austausch zum Thema psychischer
Erkrankung zwischen den Familien und innerhalb der Familien

e Spielerische und kreative Angebote zum Ausdruck von Geflihlen und
Entdecken von Ressourcen

Die Kinder stehen im Fokus der Kidstimeangebote — auch wahrend der
parallelen Arbeit in der Elterngruppe. Innerhalb der Multifamilienarbeit erhalten



aber auch die Eltern Anregungen zum wechselseitigen Austausch und
Unterstitzung darin, die kindlichen Entwicklungsbedirfnisse wieder starker in
den Fokus zu ricken. Es profitieren insofern alle Generationen und die ganze
Familie von diesem Angebot.

Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

Das Projekt ,Kidstime® verbindet Methoden der systemischen Therapie und
Beratung mit den besonderen Elementen der Mehrfamilienarbeit, Methoden der
kreativen Kindertherapie und theaterpadagogischer Arbeit. Kennzeichnend flr
die Arbeit ist die gleichzeitige und simultane Arbeit mit bis zu 10 Familien im
monatlichen Rhythmus. Die Familien kommen in Form einer halboffenen Gruppe
in den R&umlichkeiten des Agaplesion Diakonieklinikums / bzw. der
Heilpadagogischen Kinderheime flur die Dauer eines Nachmittags (16.00-19.00
Uhr) zusammen. Den Auftakt bilden gemeinsame Ubungen in der
Gesamtgruppe, in deren Mittelpunkt zumeist kurze Wochenreflexionen,
vertiefendes Kennenlernen und das jeweilige Begri3en neuer Familien steht.

In der anschlieBenden parallel erfolgenden Kinder- und Erwachsenengruppe
werden jeweils getrennt voneinander fortlaufende Themen bearbeitet und mit
spielerischen Ubungen angereichert. Schwerpunkt der Erwachsenengruppe sind
Themen wie Stressmanagement und Umgang mit Alltagskonflikten, wobei der
Fokus jeweils auf die Rolle der Kinder in der Familie gelegt wird. In der Kinder-
und Jugendlichengruppe stehen kreative Methoden und spielerische Ubungen
neben der Vermittlung von Informationen zu psychischer Erkrankung im
Mittelpunkt. Haufig steht am Ende der jeweiligen Arbeit in der Kinder- und
Jugendlichengruppe ein kurzer von den Kindern entwickelter Sketch, der als
Rollenspiel von den Projektmitarbeitern angeleitet und auf Video aufgezeichnet
wird.

Im Anschluss findet ein eher informeller Teil statt, innerhalb dessen eine Pizza
mit Softdrinks serviert wird und innerhalb dessen ein lockerer Austausch
zwischen den Familien angeregt wird. Den Abschluss bilden das gemeinsame
Anschauen der innerhalb der Kinder- und Jugendlichengruppe erstellten Videos
und die gemeinsame Reflexion der hierin enthaltenen Themen, die das Thema
elterlicher psychischer Erkrankung betreffen und zumeist einen unmittelbaren
Bezug zu dem Erleben der Kinder und Jugendlichen aufzeigen.

Innovative Elemente gegeniiber den zuvor angebotenen Kidstime-Workshops
weist das Angebot durch die stérkere Fokussierung é&lterer Kinder und
Jugendlicher (ab ca. 10 Jahren) auf. Dieses spiegelt sich u. a. n der
Methodenauswahl und im Materialeinsatz, der verstarkt (psycho-) edukative
Angebote und Erklarungsmodelle umfasst, die im Rahmen der Londoner



Angebote im Format ,TeenTalk® entwickelt wurden. Hierdurch gibt diese
Schwerpunkisetzung den éalteren Kindern und Jugendlichen Raum fir ihre
eigenen entwicklungsspezifischen Themen.

Folgende Tabelle gibt einen Uberblick Giber eine typische Kidstime-Struktur:

15.00 Treffen des Teams, inhaltliche Feinabstimmung und Raumvorbereitung
15.45 Eintreffen der Familien
16.00 Start in der Gesamtgruppe, spielerische Eingangsiibung, Seminar mit Input zu

psychischer Erkrankung

16.30 Parallele Kinder- und Elterngruppe

17.45 Gemeinsam Mabhlzeit (Pizza) mit informellen Austausch

18.15 Bericht aus der Elterngruppe, Anschauen und Reflexion des Films

18.45 Gesamtgruppe mit Abschlussiibung, Schlussreflexion, organisatorische Fragen

und Vereinbarungen flr den Folgetermin, Feedback und Evaluationsbégen

19.00 Familien verlassen Kidstime, bei Bedarf Nachgesprache (kurz, einzeln,
Folgegesprache kénnen vereinbart werden

19.15 Debriefing und Nachbesprechung des Teams

Uber die eigentlichen Workshopeinheiten hinaus entstehen in den letzten Jahren
zunehmend weitere Vernetzungseffekte unter den Familien oder gemeinsame
Aktivitaten. Beispielhaft genannt sei hier ein Lauftreff unter dem Titel ,Laufen fur
gute Laune®, der unter dem Dach des Vereins ,Bundnis gegen Depression e. V.*
organisiert ist und im Rahmen der Kidstime-Workshops nachgefragt wird.
Dartber hinaus finden auf Anregung der Familien zuséatzliche Events statt — wie
der gemeinsame Besuche eines Handballbundesligaspiels auf Einladung der
Hannoveraner ,Recken® oder die Durchflhrung eines gemeinsamen
Intensivwochenendes in Warnemuiinde 2019.

7. Personal

(Wer ist fur die Durchfihrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfuhrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Tétigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfiihrenden?)




Die Projektleitung liegt bei dem &rztlichen Leiter des Sozialpadiatrischen
Zentrums, | .o oei

seitens der Heilpadagogischen Heime legt die Leitung bei _
I

Das Team ist multiprofessionell ZUsammengesetzt und besteht neben der
Projektieitung aus Sozialpadagoglnnen, Ergotherapeutinnen und Pflagepersonal
aus dem Gesundheitswesen und padagogischen Fachkraften aus  der
Erziehungshilfe sowie aus kunsttherapeutisch  cder theaterpddagagisch
ausgebildeten Personen. Mindestens eine Mitarbeiter_in verfigt Oker sine
Ausbildung in Systemischer Therapie und / oder Multifamilientherapie.,

Alle an dem Projekt beteiligten Personen haben an sinar 2weitagigen Schulung
durch die Kidstimefoundation oder von diesen zur Ausbildung erméchtigten
Trainern tellgenommen. Ein Teil des Personals arbeitet auf freiberuflicher Basis
im Rahmen des Kidstime-Projektes. Hierzy kooperiert der Trager mit Kidstime
Deutschland e. V., efnem 2010 gegriindeten gemeinnitzigen Verein, der
emsprechend geschultes und geeignetes Personal auf fretberuflicher Basis zur
Verflgung stelit.

Kooperationen

(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebat zusammen? Wie ist disses Angebot
mit anderen Angeboten far junge Familien vernetzt?)

Das Profekt erfolgt innerhalb des Agapiesion Diakonieklinikums in Form siner
Keoperation zwischen Erwachsenenpsychiatrie  und sozigipaddiatrischem
Zentrum,

Ein supervisorischer Kontakt besteht zu der Ourtimefoundation {friher:
Kidstimefoundation) in London, Uberwiegend skypebasiert. aber auch in Form
von - personlichen Kontakten. Kooperationen bestehen darliber hinaus ZUm
inhaltlichen Austausch und zur Qualititssicherung auf intervisorischer Basis mit
anderen Kidstime-Workshops, die sich mittlerweile U. a in Bremen und
Hemmoor etabliert haben.

Eine wissenschafiliche Begleitung erfolgt in Kooperation mit der Universitat
Oldenburg { und
der Fachhochschule Heidelberg Fachbergich Soziale
Arbeit und Sozialpadagogik). Bei Bedarf kooperiert das Kidstime-Team und nach
vertraulichkeitswahrender Absprache mit weiteren Akteuran im Helfersystem der
Familien iz. B, Familienhelfer_lnnen, Sozialpsychiatrischem Dienst, Hausdrzien
oder Schulen).




Ca die Mitarbeit in den Kidstime Workshops mehifach auf freiberufiicher Basis
erfolgt, kooperiert der Antragsteller mit der Kidstime Deutschland e. V., der Teile
des Personals auf Honorarbasis zur Verfigung stellt Die Quaiifikation der
Mitarbeiter  (vorangegangene Schulung,  einschisgige Erfahrungen  und
Berufsausbildungen) ist hierbei sicher gestellt.

Weitere ideelle Unterstitzung erhalt Kidstime u 3. von der Robert-Enke-Stiftung
und dem Lionsclub Rotenburg. eine erganzende Drittmittelfinanzierung durch
Spenden wird wie in den letzten Jahren angesirebt,
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Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Triger:

|A,gaple5i-:rn Diakoniellinibur e Kooparation mi Hzilpddagogischen Kinder- und Jugwdhﬂ

Projekt/ Mafinahme: |kidstime Plus

[ 2021

Planung fiir das lahr:

Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Fardarurg Ame Fir iugend und Famille B 10.000,00 £
Erwartete Spanden 200000 €
|
Mittel von Stidten, Gemeinden oder Sa mtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
Arbeitsreit, efgene Kastenibernahmen 5950,00¢
tigenanteil; 24,76%
Summe:| 15.950,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Parsonalkasten 10.500.00
Qualifizierungs- und Supervizlenskosten 1.150,00 |
Faumkasten 200300
Werbrauch=mazerizlien 1,200,000
Evaluation und Ergebnissicharung 500,00
Sumime:| 15.950,00 €
Otiffe ran:: 0,00 £



Anlage 3

Jugendhilfeausschuss am 17.11.2020

TOP 5

Forderantrage auf Gewahrung von  Zuschissen gem.

Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MaBnahme:

Erlauterung:

PaNaMa — das Familienzentrum in Bremervorde e.V.

Die Tragerschaft des Vereins flr die Durchfihrung der beantragten
MaBnahmen geht am 01.01.2021 auf das Diakonische Werk des
Kirchenkreises Bremervérde — Zeven Uber. Panama e.V. bleibt ab
01.01.21 nur noch als reiner Férderverein bestehen.

1. Projekt ,,Projekt Eltern in Not*
2. Projekt ,Elternberatung/aufsuchende Familienarbeit”

3. Projekt ,,Elternbildung®

1. In Bremervérde soll ein offenes Café fir Schwangere und Eltern
mit Neugeborenen etabliert werden, welches eine niedrigschwellige
Anlaufstelle darstellt, insbesondere fir Schwangere und Eltern mit
Neugeborenen, die keine Hebamme gefunden haben. Es wird
geleitet von einer Kinderkrankenschwester und erganzt durch die
Hebammen der Entbindungsstation der OsteMed Klinik. Daneben
soll der Kurs ,Delfi extra” einmal in der Woche fiir eine Stunde
stattfinden. Familien, die Bedarf aufweisen, werden durch
Netzwerkpartner der Friohen Hilfen auf den Kurs aufmerksam
gemacht und melden sich an. Es kbnnen max. acht Erwachsene und
Kinder gleichzeitig an dem Kurs teilnehmen. Der Kurs wird von 1-2
Kursleitungen geleitet, wovon mindestens eine den
Kursleiterinnenschein fir Delfi-Kurse haben muss.

2. Eine sozialpddagogische Fachkraft ist zur fachlichen Beratung
von Eltern, zur Analyse der Eltern-Kind-Interaktion, zur FGrderung
der Kkindlichen Entwicklung sowie zur Uberleitung in andere
MaBnahmen, ggf. auch zur Gefadhrdungseinschatzung tatig. Das
Angebot kann von jungen Familien auch im eigenen Haushalt
angenommen werden.

3. Das Projekt beinhaltet die Organisation und Durchfihrung der
folgenden Elternbildungsangebote:

3.1 den Familienkurs ,Fit fur den Start” fir werdende Mutter und
Vater ab dem vierten Schwangerschaftsmonat. In der Durchfiihrung
des Kurses werden je eine Trainerin und ein Trainer die werdenden
Eltern an vier Treffen wahrend der Schwangerschaft und an zwei
Treffen nach der Geburt mit ihrem Kind begleiten. Es werden
insgesamt drei Kurse im Jahr 2021 angeboten.

3.2 den Erndhrungskurs "Gesunde Kindesernahrung fir S&uglinge
und Kleinkinder". Der Kurs soll an sechs Tagen im Jahr fir jeweils
10-12 Teilnehmer zur Vermittlung theoretischen und praktischen
Basiswissens zur ausgewogener Sauglings- und Kleinkindernahrung



Finanzierung:

stattfinden.

3.3 den Kurs ,Erste Hilfe am Kind“ (0 -6 Jahre). Der Kurs soll
zweimal jahrlich in einer auf 20 Teilnehmer/innen begrenzten
Gruppe stattfinden. Die Eltern lernen kindliche Notfallsituationen zu
erkennen, zu vermeiden und adaquat darauf zu reagieren.

3.4 Vortragsreihe "Gesund ins Leben". Es finden Fachvortrage zu
spezifischen aktuellen Themen statt, die sich am Bedarf der Eltern
orientieren. Hierzu kénnen Themen gehdren wie: ,Impfen, was,
wann, wogegen, warum®, ,mein Kind schlaft nicht durch”, ,unser
Kind ist ein schlechter Esser®, ,Ist unser Kind ein Schreibaby?“,
.Was tun wenn die Sauberkeitserziehung Stress macht?“, etc. Die

Eltern erhalten fachliche Informationen und Hinweise auf
weiterfiihrende Hilfen

1. Projekt ,,Projekt Eltern in Not“

Kosten: 13.300 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mogliche Férderung: 10.000 €
2. Projekt ,Elternberatung/aufsuchende Familienarbeit”

Kosten: 13.300 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mogliche Férderung: 10.000 €
3. Projekt ,Elternbildung®

Kosten: 13.300 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

maogliche Férderung: 10.000 €



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):

PaNaMa e.V. - das Familienzentrum in Bremervorde
- Petra Janssen-

Neues Feld 60

27432 Bremervorde

E-mail: Janssen4kids@ewetel.net

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MaBnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

offenes Cafe fir Schwangere und Eltern mit Neugeborenen, Delfi extra

.1. Durchfihrung vom 01.01.2021 — 31.12.2021

.2. Die Tragerschaft des Projektes geht am 1.1.2021 auf das Diakonische Werk
des Kirchenkreises Bremervorde — Zeven Uber. Der Verein Ubergibt die Ifd.
Geschéafte im Rahmen eines Betriebsiibergangs nach §613a BGB.

1
1

1.3. Ort: Bremervorde

Das Café fir Schwangere findet in Kooperation mit der OsteMed Klinik
Bremervorde statt. Diese stellen uns Rdume zur Verfliigung. Das Kursangebot Delfi
extra findet in den Raumen des Familienzentrums statt.

1.4. Zeitrahmen:

Der Zeitrahmen der Angebote umfasst fiir das Café 2 Stunden in der Woche und fir
Delfi extra 1 Stunde in der Woche an 40 Wochen im Jahr zuzlglich Zeiten fir Vor-
und Nachbereitung. Die Angebote sind dauerhaft angelegt.

Die Teilnahme ist fur die Familien kostenlos.
2. Ziel und Zielgruppe:

2.1. Ziele

Férderung einer gesunden Lebensweise in der Schwangerschaft
Kontrolle der Gewichtszunahme und der Entwicklung des Kindes
Fordern einer positiven Bindungsentwicklung

Erkennen von Wochenbettdepressionen und Angsterkrankungen



Entlastung, Sicherheit und Zutrauen bei der Versorgung des Kindes
Uberforderungssituationen entgegenwirken

mit anderen Eltern in Kontakt kommen und sich austauschen

Sicherheit in der Sauglingsversorgung erlangen

Eltern in ihren bestehenden Kompetenzen und ihrer eigenen Intuitionen im Umgang
mit dem Kind unterstitzten

Starkung der Erziehungskompetenz durch Interaktion und Beratung

e Starkung einer entwicklungsférdernden Eltern-Kind-Beziehung

2.2. Zielgruppe

Schwangere und Eltern mit Neugeborenen, insbesondere diejenigen die keine
Hebamme gefunden haben aus der Stadt Bremervérde, der Gemeinde
Gnarrenburg sowie der Samtgemeinde Geestequelle und dem weiteren Umfeld
innerhalb des nérdlichen Landkreises Rotenburg (Wimme). Eltern mit Kindern im
ersten Lebensjahr aus psychosozial belasteten Lebenssituationen.

3. HO6he der beantragten Forderung der geplanten MaBnahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/MaBnahme):

10.000 € (siehe Finanzierungsplan)

X Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefligt (geman Anlage1).
X Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefiigt (geman Anlage 2).

X Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigeflgt (geman Anlage 3).

X Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaBnahmenbeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am
15.10 schriftlich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
berlcksichtigt.

04.08.2020  Petra Janssen (elektronisch versandt)
(Datum, Unterschrift)




Anlage

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept

1. Trager und Name des Projektes/der MalRnahme
PaNaMa e.V. - das Familienzentrum in Bremervorde
Projekt Eltern in Not

2, Kurze Beschreibung des Projektes/der MaBnahme
21. Arbeit von PaNaMa mit Familien

2.2. Die Tragerschaft des Projektes geht am 1.1.2021 auf das Diakonische Werk
des Kirchenkreises Bremervorde — Zeven Uber. Der Verein Gbergibt die Ifd.
Geschafte im Rahmen eines Betriebstubergangs nach §613a BGB.

PaNaMa e.V. bietet unabhangig von bestehenden Institutionen ein niedrigschwelliges
Angebot fur Eltern mit kleinen Kindern,

e das die Kompetenzen der Eltern zum gesundheits- und entwicklungsférdernden
Umgang mit ihren Kindern starkt

e das hilft, die Eltern-Kind-Bindung von Beginn der Schwangerschaft positiv zu gestalten

e das die Erziehungsverantwortung von Muttern und Vatern positiv starkt,

e das eine gesunde Entwicklung der Babys, Kleinkinder in ihrer Familie und Gesellschaft
fordert

Die Angebote richten sich an Schwangere, werdende Vater, junge Eltern,
Alleinerziehende, Patchwork-Familien und alle Sorgeberechtigten von Sauglingen und
Kleinkindern.

PaNaMa e.V. und der Rechtsnachfolger ,Diakonisches Werk im Kirchenkreis
Bremervérde — Zeven® sind dabei folgenden Prinzipien verpflichtet: Politische, kulturelle
und konfessionelle Unabhangigkeit, Integration von Personen mit unterschiedlichen
sprachlichen, sozialen oder kulturellen Hintergriinden.

2.3. Wissenschaftliche Grundlagen:

2.3.1 Schutzraum fiir Schwangere und Familien mit Neugeborenen

Die Zahl der Geburten ist in den vergangenen 8 Jahren in Deutschland angestiegen und liegt
bei einer Quote von 1,57 Kindern pro Frau'. Die Anzahl der Hebammen ist in den letzten
Jahren gleich geblieben?. Wie der Zahlenspiegel zur Situation der Hebammen zeigt, arbeiten
mehr als 70% der Hebammen in Teilzeit und es gibt einen Rickgang der Krankenhauser mit
Entbindungsstation von tiber 30% 3

1 Statistisches Bundesamt (2018):Lebendgeborene und Verinderungen im Vergleich zum Vorjahr
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-
Umwelt/Bevoelkerung/Geburten/Tabellen/lebendgeborene-
differenz.html;jsessionid=C3AA0380A9C99B915812CDE152748AD0.internet721 (Download 11.7.2019):

2 R. Radtke (2019): Anzahl der Hebammen und Entbindungspfleger in Deutschland in den Jahren 2000-
2017. Statista: file:///C:/Users/admin/Desktop/Hebammen%20und%20Entbindungspfleger%20-
%20Anzahl%20in%20Deutschland%20bis%202017%20 %20Statista.html (Download 11.7.2019)

3 Deutscher Hebammenverband (2019): Zahlenspiegel zur Situation der Hebammen 6/2017




In Bremervorde arbeiten die meisten Hebammen in der klinischen Geburtshilfe und
Ubernehmen dem entsprechend nur einen geringen Teil an ambulanten Nachsorgen. Es gibt
eine Hebammen die in Bremervdrde mit einer eigenen Praxis selbstandig ist.

Hebammen leisten einen wichtigen Beitrag zu einem gesunden Start ins Leben. Sie begleitet
den Beziehungsaufbau zwischen Mutter und Kind, beobachtet die kindliche Entwicklung und
den Abheilungs- und Rickbildungsprozef’ bei der Mutter. In Krisensituationen vermitteln sie

an andere Hilfsangebote. *

Das Angebot an Schwangerenvorsorge und Wochenbettbetreuung durch Hebammen wird
immer weniger. Insbesondere im landlichen Raum, aber auch in Grof3stadten kommt es zu
einer Unterversorgung. Frauen ohne Hebamme suchen vermehrt Frauen- und Kinderarzte
sowie Notaufnahmen auf. Das bedeutet Stress und ein erhdhtes Infektionsrisiko fur Mutter
und Kind.

Der Berufsverband der Kind- und Jugendarzte warnt explizit, dass der Hebammenmangel
die Gesundheit Neugeborener gefahrdet.®

Auch im Einzugsgebiet des PaNaMa Familienzentrums gibt es regelmafig Eltern die keine
Hebamme gefunden haben. Dadurch bedingte unglinstige Entwicklungen werden dann erst
spat oder gar nicht erkannt.

Der Zeitraum der ersten Tage und Wochen nach der Geburt, bedarf aufgrund der starken
Veranderungen fir Eltern und Kind und der besonderen Bedeutung fiir die weitere
gesundheitliche und psychosoziale Entwicklung, eines besonderen Schutzraumes. Dieser ist
auch durch die Zeit des Wochenbettes bereits gesetzlich verankert.

Schwangere und Eltern mit Neugeborenen kommen selten in die normalen offenen
Krabbelgruppen des Familienzentrums. Diese Gruppen entsprechen von der GroRe,
Lautstarke und dem inhaltlichen Angebot nicht den Bedirfnissen von Muttern und ihren
Babys in der Zeit des Mutterschutzes und Wochenbettes. Hier bedarf es eines eigenen
Schutzraumes.

2.3.2 Delfi extra

DELFI richtet sich als Gruppenangebot an Eltern mit ihren Kindern im gesamten ersten
Lebensjahr. Ziel ist, durch spezielle Anregungen die Bewegungs- und Sinnesentwicklung des
Kindes zu férdern und die Beziehung zwischen Eltern und Kind zu starken.

DELFI entstand aus den praktischen Erfahrungen der Bildungsarbeit in Familien-
Bildungsstatten: Mutter (und Vater) suchen Sicherheit im Umgang mit ihrem Kind in Hinblick
auf Pflege, bestmogliche Entwicklung und die Gestaltung des familialen Umfeldes. DELFI will
der Verunsicherung der Eltern entgegenwirken, indem zum einen die Entwicklung Uber das
erste Lebensjahr fachlich begleitet wird, zum anderen die Eltern in ihren Kompetenzen
gestarkt werden: sie lernen, ihre Beobachtung zu scharfen und auf ihre Geflihle zu
vertrauen. Ausgehend von der Erkenntnis, dass Bindung die Voraussetzung fir jede Bildung
ist (Bildung wird hier nicht nur in Hinblick auf Wissen gesehen), will DELFI durch die
Gruppenstunden die Bindung zwischen Baby und Eltern starken und die seelische und
korperliche Entwicklung des Kindes fordern.®

Es gibt Familien in besonders belasteten Familiensituationen, die an den angebotenen
DELFI-Kursen nicht teilnehmen und die tUber den normalen DELFI-Kurs hinaus, einen

4 Deutscher Hebammenverband (2018): Die Aufgaben einer Hebamme. Download 3.7.2019:
https://www.hebammenverband.de/index.php?id=766

5 Mother hood (2017): Infoblatt zur aktuellen Situation in der Geburtshilfe. Bonn. S 1

Download 3.7.2019: https://www.mother-
hood.de/fileadmin/user upload/Medien/Dokumente/MH Infoblatt Geburtshilfe 2017-07.pdf

6 Vgl. Staatsinstitut fur Frihpadagogik. Online-Familienhandbuch (2011):
https://www.familienhandbuch.de/unterstuetzungsangebote/bildungsangebote/DELFI.php




erhdhten Bedarf an Informationen zur Pflege und Versorgung von Sauglingen aufweisen.
Diese Familien kdnnen einen Delfi-Kurs meistens nicht finanzieren und wissen nicht wann
und wo solche Kurse stattfinden. Gleichzeitig haben sie in vielen Fallen Kontakt zu anderen
Institutionen oder Personen von denen sie Unterstlitzung erhalten wie z.B. Jugendamt,
Familienhebammen, Familienzentren, Erziehungsberatungsstellen, Kinderarztinnen, etc.

2.3. Konkrete MaBRnahmen

2.3.1. Schutzraum schaffen

In Bremervorde soll ein offenes Café fir Schwangere und Eltern mit Neugeborenen etabliert
werden, welches eine niedrigschwellige Anlaufstelle darstellt, insbesondere fir Schwangere
und Eltern mit Neugeborenen die keine Hebamme gefunden haben. Es wird geleitet von
einer Kinderkrankenschwester und erganzt durch die Hebammen der Entbindungsstation der
OsteMed Kiinik.

2.3.2 Delfi extra

Der Kurs Delfi extra findet einmal in der Woche fur 1 Stunde statt. Familien die Bedarf
aufweisen werden durch Netzwerkpartner der Frihen Hilfen auf den Kurs aufmerksam
gemacht und melden sich an. Es kdnnen max. 8 Erwachsene und Kinder gleichzeitig an dem
Kurs teilnehmen. Der Kurs wird von 1-2 Kursleitungen geleitet, wovon mindestens eine den
Kursleiterinnenschein fur Delfi-Kurse haben muss.

3. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MaBnahme

Café fur Schwangere und Neugeborene
Das Café 6ffnet einmal in der Woche jeweils 2 Stunden an 40 Wochen im Jahr. Es findet im
Kursraum der Entbindungsstation der OsteMed Klinik Bremervorde statt.

Delfi extra
Fortlaufend auRerhalb der Schulferien findet der Kurs wochentlich fiir 1 Stunde in den
Raumen des Familienzentrums statt.

4. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaBnahme )
(Wie gewahrleisten Sie einen niedrigschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber wen ist
der Zugang moglich?)

Das Café ist kostenfrei und offen flr alle Schwangeren und Eltern mit Baby’s in den ersten
drei Lebensmonaten. Es wird Uber die regionale Presse (Bremervdrder Zeitung,
Sonntagsjournal) sowie Uber Flyer, Plakate in verschiedenen Institutionen, Schaukasten und
verschiedene Onlineplattformen (eigene Homepage, Facebookseiten etc.) beworben. Die
Vernetzung mit anderen Anbietern in den regionalen Netzwerken Friher Hilfen tragt
ebenfalls dazu bei, dass entsprechend fiir die Angebote geworben oder Klientel weiter
vermittelt wird. Insbesondere Uber Kontakte mit Hebammen, Gynakologen und Kinderarzten
ist die definierte Zielgruppe erreichbar.

Das Kursangebot Delfi extra ist flir die Teilnehmenden kostenfrei und wird Uber die
Fachkrafte der Frihen Hilfen in den Netzwerken beworben. Insbesondere die
Mitarbeiter*innen der sozialpadagogischen Familienhilfe, der Jugendamter und der
Familienhebammen sind wichtige Begleiter*innen fir die Familien.

5. Zielgruppe des Projektes/der MaBnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz der
Eltern und Entwicklung ihrer Kinder



Hinweis: das Projekt/die Maflinahme richtet sich ausschliellich an Kinder/Jugendliche und/oder deren Eltern,
die ihren gewdhnlichen Aufenthalt im Landkreis Rotenburg (Wimme) haben.

(An wen richtet sich das Angebot? Einzel- oder Gruppenangebot? GruppengréfRe?)

Schwangere und Eltern mit Neugeborenen in den ersten drei Lebensmonaten aus der Stadt
Bremervoérde, der Gemeinde Gnarrenburg und der Samtgemeinde Geestequelle.

Besondere Zielgruppen:

Schwangere und Eltern mit Neugeborenen die keine Hebamme gefunden haben.
Schwangere Erstgebarende und werdende Vater

Alleinerziehende Elternteile

Kinder und Eltern mit Migrationshintergrund

Familien in prekaren Lebenslagen

Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)

Das offene Café kann und soll die Hebammentatigkeit nicht ersetzen, aber im Sinne der
Ziele der Frihen Hilfen den Schutz und die gesunde Entwicklung des Ungeborenen und
Neugeborenen unterstitzen.

Das Kursangebot Delfi extra soll wichtige Basiskompetenzen fir eine gesunde
Kindesentwicklung vermitteln.

Erreicht werden soll

Forderung einer gesunden Lebensweise in der Schwangerschaft

Fdrderung der Stillbeziehung

Kontrolle der Gewichtszunahme und der Entwicklung des Kindes

Fordern einer positiven Bindungsentwicklung

Erkennen von Wochenbettdepressionen und Angsterkrankungen

Bei Bedarf die Vermittlung in adaquate Unterstiitzungsangebote

Entlastung, Sicherheit und Zutrauen bei der Versorgung des Kindes
Uberforderungssituationen entgegenwirken

mit anderen Eltern in Kontakt kommen und sich austauschen

Sicherheit in der Sauglingsversorgung erlangen

Eltern in ihren bestehenden Kompetenzen und ihrer eigenen Intuitionen im Umgang mit
dem Kind unterstitzten

Vermitteln von Kenntnissen uber die kindliche Entwicklung und angemessene
Versorgung und Erziehung des Kindes

7. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)



Café Schwangere/Neugeborene

Durch eine breit angelegte Offentlichkeitsarbeit, werden werdende Eltern schon friih auf
das Angebot des Cafés aufmerksam gemacht.

Das Café 6ffnet wochentlich fir 2 Stunden und wird durch eine
medizinische/sozialpadagogische Fachkraft geleitet. Das Café findet in der OsteMed
Klinik Bremervorde statt, um mdglichst viele Betroffene zu erreichen. Dartiber hinaus
nehmen die Hebammen der Entbindungsstation abwechselnd zur Beratung teil. Bei
immobilen Personen mit hohem Bedarf kann eine telefonische Beratung und ggf. auch ein
Hausbesuch stattfinden.

Eltern kénnen sich Uber gesunde Ernahrung und Verhaltensweisen, sowie Utber
vorgeburtliche und nachgeburtliche Entwicklung des Kindes informieren. Sie kénnen ihre
Kinder wiegen und fur diese Wiegekarten anlegen und wdchentlich fortfiihren. In einer
kleinen Runde von Eltern in der gleichen Situation werden Erfahrungen ausgetauscht,
Kontakte geknlpft und Sorgen geteilt. Die anwesende Fachkraft unterstiitzt die Eltern mit
ihrem Fachwissen, vermittelt Zuversicht und Ruhe im Umgang mit den Neugeborenen.
Sie beobachtet das Wickeln, Tragen und Halten des Babys und Unterstitzt bei Bedarf.

Delfi extra

Durch eine enge Zusammenarbeit mit anderen Akteuren der Frihen Hilfen, wird auf das
bestehende Kursangebot aufmerksam gemacht. Eine Anmeldung ist aufgrund der
begrenzten Platzzahl erforderlich, der Kurs jedoch kostenfrei und kann fortlaufend
aulerhalb von Schulferien bis zu Vollendung des ersten Lebensjahres des Kindes
besucht werden.

Eltern kdnnen zu den ersten Kursterminen bei Bedarf von Fachkraften die bereits mit der
Familie arbeiten begleitet werden. Des Weiteren werden Eltern aus den offenen Gruppen
des Familienzentrums auf das Kursangebot aufmerksam gemacht.

Aufgrund der Altersspanne von 0-12 Monaten, der verschiedenen Entwicklungsstadien
der Kinder in diesem Alter und des erhéhten Bedarfes an Beratung und Information der
teilnehmenden Eltern, wird der Kurs von 2 Fachkraften geleitet. Die Eltern erhalten
wahrend des Kursverlaufes adaquate Spiel- und Beschaftigungsangebote fir ihr Kind,
Informationen zu gesunder Ernahrung und Entwicklungsférderndem Umgang mit dem
Kind.

Personal

(Wer ist fir die Durchfiihrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfihrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchflihrenden?)

Zur Koordination und Bewerbung des Angebotes wird eine Sozialarbeiterin mit 1
Wochenstunde angestellt.

Die Durchfiihrung des Cafés gestaltet eine Kinderkrankenschwester. Diese wird mit 3
Wochenstunden veranschlagt, die dem Aufwand zur Vorbereitung und Offnung des Cafés
entsprechen. Sie wird unterstitzt von den Hebammen der Entbindungsstation der
OsteMed Klinik Bremervorde.

Der Kurs Delfi extra wird von einer Kinderkrankenschwester und von einer Frihforderin
mit Delfi-Kursleiterinnenschein geleitet. Diese werden mit jeweils 2 Wochenstunden
veranschlagt, was dem Aufwand zur Vorbereitung und Nachbereitung des
Gruppentreffens entspricht.



Die Angebote sind auf Dauer angelegt und finden wéchentlich an 40 Wochen im Jahr
statt.

Kooperationen
(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot mit anderen
Angeboten fur junge Familien vernetzt?)

Kooperationspartner:

o Netzwerke Frihe Hilfen (insbesondere Wellcome, Hebammenpraxen, Frihférderung,
Schwangerenberatung, Diakonisches Werk)
Familienservicebiro

Frauen- und Kinderarztpraxen

Hebammen

Familienhebammen/ -kinderkrankenschwestern
Diakonie

Flichtlingshilfe

Familienhelferinnen

OsteMed Kliniken Bremervorde



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):

PaNaMa e.V. - das Familienzentrum in Bremervorde
- Petra Janssen-

Neues Feld 60

27432 Bremervorde

E-mail: Janssen4kids@ewetel.net

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MaBnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Elternberatung/aufsuchende Familienarbeit

.1. Durchfiihrung vom 01.01.2021 — 31.12.2021

.2. Die Tragerschaft des Projektes geht am 1.1.2021 auf das Diakonische Werk
des Kirchenkreises Bremervirde — Zeven Uber. Der Verein Ubergibt die Ifd.
Geschéafte im Rahmen eines Betriebsibergangs nach §613a BGB.

1
1

1.3. Ort:

Die offenen Gruppen finden in den Raumlichkeiten und dem AuBengelande des
Familienzentrums in Bremervdrde, des diakonischen Werkes Bremervorde/Zeven
und in Raumen der Gemeinde Gnarrenburg statt. In der Samtgemeinde
Geestequelle werden Raume des MGH Oerel sowie der Krippe in Alfstedt genutzt.

1.4. Zeitrahmen:

Das Projekt umfasst 8 Wochenstunden zur Beratung von Familien im Rahmen der
offenen Gruppen, fir Hausbesuche und Begleitung von Familien zu anderen
Institutionen und Amtern.

Die Beratung ist fur die Teilnehmenden kostenlos.

2. Ziel und Zielgruppe:

2.1. Ziele

Stérkung einer entwicklungsférdernden Eltern-Kind-Beziehung
Starkung der Erziehungskompetenz durch Interaktion und Beratung
Bedarfsorientierte Vermittlung von weiteren Unterstitzungsangeboten



2.2. Zielgruppe

Werdende Eltern und Eltern / Erziehungsberechtigte / ggf. Betreuungspersonen
(z.B. GroBeltern) von Kinder im Alter von 0-6 Jahren aus der Stadt Bremervérde,
der Gemeinde Gnarrenburg sowie der Samtgemeinde Geestequelle und dem
weiteren Umfeld innerhalb des ndrdlichen Landkreises Rotenburg (Wimme).

3. Hohe der beantragten Férderung der geplanten MaBnahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Fdérdersumme pro Projekt/MaBnahme):

10.000 € (siehe Finanzierungsplan)

X Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefligt (geman Anlage1).
X Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefiigt (geman Anlage 2).

X Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefligt (geman Anlage 3).

X Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MalBnahmenbeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am
15.10 schriftich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
berlcksichtigt.

01.08.2020 Petra Janssen (elektronisch versandt)
(Datum, Unterschrift)




Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept

2.2.

1. Trager und Name des Projektes/der MaBRnahme
PaNaMa e.V. - das Familienzentrum in Bremervorde

Elternberatung/aufsuchende Familienarbeit

2. Kurze Beschreibung des Projektes/der MaBnahme
21. Arbeit von PaNaMa mit Familien

Die Tragerschaft des Projektes geht am 1.1.2021 auf das Diakonische Werk
des Kirchenkreises Bremervorde — Zeven uber. Der Verein ubergibt die Ifd.
Geschafte im Rahmen eines Betriebstibergangs nach §613a BGB.

PaNaMa e.V. bietet unabhangig von bestehenden Institutionen ein niedrigschwelliges

Angebot fur Eltern mit kleinen Kindern,

das die Kompetenzen der Eltern zum gesundheits- und entwicklungsférdernden
Umgang mit ihren Kindern starkt

das hilft, die Eltern-Kind-Bindung von Beginn der Schwangerschaft an positiv zu
gestalten

das die Erziehungsverantwortung von Muttern und Vatern starkt,

das eine gesunde Entwicklung der Sauglinge und Kleinkinder in ihrer Familie und
Gesellschaft fordert

Die Angebote richten sich an Schwangere, werdende Vater, junge Eltern,
Alleinerziehende, Patchwork-Familien und alle Sorgeberechtigten von Sauglingen und
Kleinkindern.

PaNaMa e.V. und der Rechtsnachfolger ,Diakonisches Werk im Kirchenkreis
Bremervoérde — Zeven® ist dabei folgenden Prinzipien verpflichtet: politische, kulturelle
und konfessionelle Unabhangigkeit, Integration von Personen mit unterschiedlichen
sprachlichen, sozialen oder kulturellen Hintergriinden.

2.3. Wissenschaftliche Grundlagen:

Wie das Landesgesundheitsamt in Baden-Wurttemberg feststellt, sehen sich Familien
heute mit tiefgreifenden gesellschaftlichen Veranderungen konfrontiert, die Eltern in der
Erziehung und Begleitung der Kinder vor grol3e Herausforderungen stellen. Zu nennen
sind hier exemplarisch;

e eine starkere Individualisierung, die die Verantwortung fir Lebensrisiken starker
auf Familie Ubertragt

e eine strukturelle Veranderung der Arbeitswelt die hohe Flexibilitat und Mobilitat,
sowie lebenslanges Lernen erfordern

e Eltern, die den Spagat zwischen Beruf und Familien bewerkstelligen wollen

e eine Vielzahl von Medien und deren Nutzung, die in der Erziehung zunehmend
mit erziehen

Diese gesellschaftlichen Entwicklungen flihren zu Veranderungen im Familienleben:

e Zunahme von Alleinerziehenden
o Entlastungen durch Netzwerke und Anbindung an GroR3familien fallen weg
e Zunahme der Unsicherheit bei Eltern in Bezug auf ihre Entscheidungen



e Neben der Erziehung der Kinder treten Veranderungen auch in der Partnerschaft,
der Identitat und den sozialen Beziehungen auf

Nicht alle Eltern verfiigen tUber dhnliche Ressourcen. So kommen bei einigen Familien zu
den genannten Veranderungen auch noch Bedingungen wie Armut, Arbeitslosigkeit, etc.
hinzu. Leben diese Familien zudem in Stadtteilen mit besonderem Entwicklungsbedarf,
sind die Familien auf mehreren Ebenen benachteiligt. Sie haben durch geringere
Qualifikation eingeschranktere Aussichten auf Arbeit und dadurch bleiben sie auf der
sozialen und kulturellen Ebene benachteiligt, weil sie zu vielem keinen Zugang haben.’

Der Familienreport der Bundesrepublik Deutschland beschreibt, dass Angebote der
Eltern- und Familienbildung die Bildungs- und Lebenschancen, besonders von sozio-
6konomisch benachteiligten Kindern, nachhaltig positiv beeinflussen. Zur Vermittlung
dieser Angebote ist eine gute Vernetzung der Akteure und eine Begleitung der Familien
erforderlich.?2 Raumliche Nahe und Formen der aufsuchenden Familienarbeit, sind gerade
in der genannten Gruppe von Familien, wesentliche Faktoren die darliber entscheiden,
ob diese Angebote Uberhaupt wahrgenommen werden. Sozialraumorientierung
bertcksichtigt aulserdem den Aspekt, dass Bildung von Kindern immer in ihrem
gesamten Umfeld stattfindet. So kann die Anbindung von Familien in schwierigen
Lebenslagen an ein Familienzentrum, ein wesentlicher Baustein zu ihrer
Weiterentwicklung sein.?

Wie das Landesgesundheitsamt weiter feststellt, sind nur 15% der Teilnehmer an
Familienbildungsangeboten sozial schwache Familien. Kinder in diesen Familien haben
jedoch das hochste Risiko seelisch oder kérperlich zu erkranken und die geringsten
Bildungschancen. Zur Gruppe der schwer erreichbaren Familien gehéren sozial
benachteiligte Familien, bildungsferne Eltern, Familien mit Migrationshintergrund und
Multiproblemfamilien. Um diese Gruppe von Eltern zu erreichen, ist der Abbau von
Barrieren, die konzeptionelle Ausrichtung der Angebote entsprechend der Bedlirfnisse
der Zielgruppen und ein zeitintensiver Prozess der Vertrauensbildung,
Uberzeugungsarbeit, Ermutigung, Bewerbung und Kontaktanbahnung erforderlich.*

2.4. Konkrete MaBnahmen

Viele Eltern, insbesondere auch bildungsferne Familien, nutzen selten offene
Sprechstunden. Beratung ergibt sich vielmehr tiber den Aufbau einer persdnlichen
Beziehung im Wohnumfeld oder im Setting der offenen Gruppen. Nur auf der Basis einer
vertrauensvollen Beziehung werden persénliche Schwierigkeiten angesprochen und
kénnen beratend unterstitzt werden. Eine gute Beziehung zur sozialpadagogischen
Fachkraft kann sich nur aufbauen, wenn diese regelmafig an den Gruppenangeboten
teilnimmt und den Beziehungsaufbau aktiv gestaltet.

Eine Vielzahl von Familien nimmt bereits jetzt an den regelmafligen offenen Gruppen des
Familienzentrums teil.

Die Gruppen werden durch Ehrenamtliche vorbereitet und durchgeflihrt. Zur fachlichen
Beratung der Eltern, Beobachtung der Eltern-Kind-Interaktion, der kindlichen
Entwicklung, sowie zur Uberleitung in andere MaRnahmen und ggf.
Gefahrdungseinschatzung, ist die Anwesenheit einer sozialpadagogischen Fachkraft in
den offenen Gruppen erforderlich.

1 vgl. Landesgesundheitsamt Baden-Wiirttemberg (2008 ): Elternarbeit in der Gesundheitsforderung. S. 6ff
2Vgl. Bundesministerium fuir Familien, Senioren, Frauen und Jugend (2017): Familienreport 2017. S. 59

3 Vgl. Bundesministerium fuir Familien, Senioren, Frauen und Jugend (2016): Familie und friihe Bildung. S. 18f
4 vgl. Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg (2008 ): Elternarbeit in der Gesundheitsférderung. S. 12ff



Wenn die Beratung von Eltern zu Bildungs- und Forderangeboten fur sich und ihre Kinder
stattgefunden hat, ist ein erster Schritt getan. Oft zeigt sich jedoch, dass Familien aus
verschiedenen Griinden, diese Angebote dennoch nicht aufsuchen. Neben einer
bewussten Entscheidung gegen das Angebot, spielen haufig auch Grinde wie fehlende
finanzielle oder zeitliche Ressourcen, schlechte Erfahrungen im Kontakt mit
Mitarbeiter*innen verschiedener Institutionen, fehlender Antrieb etc. eine Rolle. Um diese
Grinde zu reduzieren, brauchen manche Familien eine Begleitung und Unterstitzung
uber die Beratung hinaus. Dies kann eine gemeinsame Bearbeitung von Antragen bis hin
zur Begleitung der Familien zu anderen Institutionen bedeuten.

Es gibt Familien, fir die selbst die Teilnahme an den niedrigschwelligen Angeboten eine
Hirde darstellt. Hier ist es erforderlich Angebote zu schaffen, die auf diese Zielgruppe hin
zugeschnitten sind. Hierzu werden Mallnahmen der aufsuchenden Arbeit, wie z.B.
Hausbesuche, mobile Spielangebote, etc. stattfinden.

3. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MaRnahme

Die offenen Gruppen finden in den Raumlichkeiten und dem AulRengelénde des
Familienzentrums in Bremervdrde, dem diakonischen Werk und in Raumen der
Kirchengemeinde Gnarrenburg statt. In der Samtgemeinde Geestequelle bestehen
Méoglichkeiten im MGH Oerel sowie den Raumen der Krippe in Alfstedt.

Das Projekt ist aber auf Dauer angelegt.

Es umfasst 8 Wochenstunden zur Beratung von Familien im Rahmen der offenen
Gruppen, flr Hausbesuche und Begleitung von Familien zu anderen Institutionen und
Amtern.

4. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaBnahme )
(Wie gewahrleisten Sie einen niedrigschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber
wen ist der Zugang moglich?)

Das Familienzentrum PaNaMa befindet sich in einem sozialen Brennpunkt von
Bremervorde mit hohem Anteil an Familien mit geringem Einkommen, beengten
Wohnverhaltnissen, Migrations- und Fluchterfahrungen und/oder weiteren prekaren
Familiensituationen. Die Anzahl der Kinder in diesem Stadtteil liegt weit Gber dem
Durchschnitt der Stadt, so dass das gewunschte Klientel sich in unmittelbarer Nahe zum
Familienzentrum befindet.

In der Gemeinde Gnarrenburg konnten wir Raumlichkeiten im Stadtzentrum anmieten,
so dass eine gute Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gegeben ist.

Die offenen Gruppen und Beratungsmoglichkeiten werden Gber verschiedene Wege der
Offentlichkeitsarbeit bekannt gegeben. Es besteht eine gute Zusammenarbeit mit
anderen Akteuren der frihen Hilfen, die Familien auf unsere Angebote aufmerksam
machen.

Alle Angebote der Beratung und aufsuchenden Arbeit sind kostenlos, ohne Anmeldung
zuganglich und freiwillig.



Zielgruppe des Projektes/der MaBnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz
der Eltern und Entwicklung ihrer Kinder

(An  wen richtet sich das Angebot? Einzel- oder Gruppenangebot?
GruppengrofBe?)

Eltern / Erziehungsberechtigte / ggf. Betreuungspersonen (z.B. Grofeltern) mit
Kindern von 0-6 Jahren, aus der Stadt Bremervorde, der Gemeinde Gnarrenburg und
der Samtgemeinde Geestequelle.

Beratungen kénnen im Kontext der offenen Gruppen, sowie in Einzelgesprachen, mit
und ohne Termine, im Familienzentrum oder zu Hause stattfinden.

Besondere Zielgruppen:

Eltern, die von Armut bedroht oder betroffen sind
alleinerziehende Elternteile

bildungsferne und Familien in prekaren Lebenslagen
Kinder und Eltern mit Migrationshintergrund/Fluchterfahrung
Schwangere und Eltern unter 21 Jahren

Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)
e Eltern kénnen im Gesprach mit der Fachkraft Alltags- und Erziehungsthemen
reflektieren
o Eltern erfahren fachliche Beratung und Unterstliitzung sowie ggf. Vermittlung
von weitergehenden Unterstltzungsangeboten
¢ Die Fachkraft beobachtet die Eltern-Kind-Interaktion und kindliche
Entwicklung und nimmt ggf. bestehende Problemlagen wahr
o Die Fachkraft nimmt bei Bedarf Gefahrdungseinschatzungen vor
e Eltern erfahren bei Bedarf Begleitung in der Vermittlung zu anderen
Institutionen/passgenauen Hilfen
e Eltern erhalten Unterstiitzung bei der Antragstellung zur Sicherung ihres
Lebensunterhaltes, zur Inanspruchnahme von Bildungs- und
Unterstlitzungsangeboten fur sich und ihre Kinder
o Es werden Hemmschwellen zur Inanspruchnahme der Angebote des
Familienzentrums abgebaut.

Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik
(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

Die padagogische Fachkraft sucht den Kontakt zu Elternteilen /
Erziehungsberechtigten und Kindern und baut eine persénliche Beziehung auf.
Wenn sich im Rahmen der offenen Gruppen Beratungsbedarf ergibt, kann ein
Einzelgesprach mit der sozialpadagogischen Fachkraft gefiihrt oder ggf. zu einem
anderen Zeitpunkt vereinbart werden.

Die padagogische Fachkraft vermittelt im Bedarfsfall Hilfe und Unterstitzung in
andere Institutionen und bietet Begleitung an

Bei Familien mit Unterstlitzungsbedarf tauscht die sozialpadagogisch Fachkraft
Kontaktdaten aus, um im Bedarfsfall mit den Familien Kontakt halten zu kdnnen
Bei Bedarf werden Hausbesuche durchgefihrt



8. Personal

(Wer ist fir die Durchfiihrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfiihrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und
ehrenamtlich Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfiihrenden?)

Fir die Durchfihrung verantwortlich ist die sozialpadagogische Fachkraft mit einem
Umfang von 8 Wochenstunden. Diese hat ein Studium der Sozialen Arbeit BA und die
Zertifizierung zur Fachkraft im Kinderschutz abgeschlossen.

Die Angebote sind auf Dauer angelegt, dabei orientieren sich Inhalte und zeitlicher
Rahmen an den aktuellen Bedarfen.

Kooperationen
(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot mit
anderen Angeboten flr junge Familien vernetzt?)

Kooperationspartner:
Netzwerke Frihe Hilfen (insbesondere Wellcome, Hebammenpraxen, Frihférderung,
Schwangerenberatung, Diakonisches Werk, Kindergarten/Krippen,

Migrationsberatung)

Stadtteilladen

Familienzentrum Zeven, projektbezogen intensiver Austausch

Familienzentrum SIMBAV Rotenburg

Kinderschutzbund

Frahférderung der Lebenshilfe Bremervorde/Zeven

Arbeitskreis Bausteine in Gnarrenburg

Landkreis: Migration und Teilhabe, Familienserviceblro, Erziehungsberatungsstelle
Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):

PaNaMa e.V. - das Familienzentrum in Bremervorde
- Petra Janssen-

Neues Feld 60

27432Bremervorde

E-mail: Janssendkids@ewetel.net

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der freien
Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MaBnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Projekt Elternbildungsangebote

1.1. Durchfihrung vom 01.01.2021 — 31.12.2021

Organisation und Durchflihrung von Elternbildungsangeboten:

- Kursreihe ,Fit fur den Start“: Familienkurs fir werdende Eltern an 4 Treffen
wahrend der Schwangerschaft und an 2 Treffen nach der Geburt mit ihrem Kind
(3 Kurse/Jahr)

- Erndhrungskurs far 10-12 Personen (Kurs 4 T./Jahr)

- Kurs ,Erste Hilfe am Kind" fur 20 Personen (Kurs 2x/Jahr)

- Vortragsangebote nach Bedarf

1.1. Die Tragerschaft des Projektes geht am 1.1.2021 auf das Diakonische Werk
des Kirchenkreises Bremervorde — Zeven Uber. Der Verein Ubergibt die Ifd.
Geschéafte im Rahmen eines Betriebsiibergangs nach §613a BGB.

1.2. Ort: RAume des Familienzentrums in Bremervérde, des diakonischen Werkes
Bremervérde/Zeven, der Gemeinde Gnarrenburg und Geestequelle sowie Kiiche im
EWE-Gebaude Bremervérde

1.3. Zeitrahmen: ganzjahrig
2. Ziel und Zielgruppe:
2.1. Ziele

Vorbereitung auf die Elternrolle in ihrer Komplexitat und deren Begleitung
Starkung einer entwicklungsférdernden Eltern-Kind-Beziehung

Starkung der Erziehungskompetenz durch Interaktion und Beratung
Zubereitung gesunder Sauglings- und Kleinkindernahrung



Vorbeugung von und Verhalten in kindlichen Notfallsituationen

2.2. Zielgruppe

Werdende Mutter und Vater ab dem 4. Schwangerschaftsmonat, Kinder von 0-6
Jahren mit ihren Eltern / Erziehungsberechtigten / ggf. Betreuungspersonen (z.B.
GrofB3eltern) aus der Stadt Bremervérde, der Gemeinde Gnarrenburg und dem
weiteren Umfeld innerhalb des nérdlichen Landkreises Rotenburg (Wimme)

3. HOhe der beantragten Forderung der geplanten MaBnahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/MaBnahme):

10 000 € (siehe Finanzierungsplan)

X Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefugt (geman Anlage1).
X Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigeftgt (gemaf Anlage 2).

X Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals beigefligt
(geman Anlage 3).

X Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.

Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaBnahmebeginns schriftlich beim Landkreis
Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am 15.10 schriftlich mit
den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht berlcksichtigt.

01.08.2020 Petra Janssen (elektronisch versandt)
(Datum, Unterschrift)




Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept

1. Trager und Name des Projektes/der MaBBnahme
PaNaMa e.V. - das Familienzentrum in Bremervorde
Projekt Elternbildung

2. Kurze Beschreibung des Projektes/der MaBnahme
2.1. Arbeit von PaNaMa mit Familien

2.2. Die Tragerschaft des Projektes geht am 1.1.2021 auf das Diakonische Werk
des Kirchenkreises Bremervérde — Zeven Uber. Der Verein Ubergibt die Ifd.
Geschafte im Rahmen eines Betriebstbergangs nach §613a BGB.

PaNaMa e.V. bietet unabhangig von bestehenden Institutionen ein niedrigschwelliges
Angebot flr Eltern mit kleinen Kindern,

e dass die Kompetenzen der Eltern zum gesundheits- und entwicklungsférdernden
Umgang mit ihren Kindern starkt

e das hilft, die Eltern-Kind-Bindung von Beginn der Schwangerschaft an positiv zu
gestalten
dass die Erziehungsverantwortung von Mittern und Vatern positiv starkt,

e das eine gesunde Entwicklung der Babys und Kleinkinder in ihrer Familie und
Gesellschaft fordert

Die Angebote richten sich an Schwangere, werdende Vater, junge Eltern,
Alleinerziehende, Patchwork-Familien und alle Sorgeberechtigten von Sauglingen und
Kleinkindern.

PaNaMa e.V. und der Rechtsnachfolger ,Diakonisches Werk im Kirchenkreis
Bremervorde — Zeven® sind dabei folgenden Prinzipien verpflichtet: Politische, kulturelle
und konfessionelle Unabhangigkeit, Integration von Personen mit unterschiedlichen
sprachlichen, sozialen oder kulturellen Hintergrinden.

2.3. Wissenschaftliche Grundlagen:

2.2.1 Familienkurs , Fit fUr den Start” fur werdende Mutter und Vater ab dem 4.
Schwangerschaftsmonat

Der Kurs ,Fit fur den Start” wurde von der Katholischen Familien-Bildungsstatte Osnabriick
in Kooperation mit der Universitat Osnabrick in Stadt und Landkreis Osnabriick
ausgearbeitet und evaluiert.

Die aktuelle politische Diskussion zu den Themen elterliche Kompetenzen und friihe Hilfen,
aber auch die wissenschaftliche Literatur, weist darauf hin, dass der Ubergang zur
Elternschaft, Mltter und Vater vor gro3e Herausforderungen stellen. Diese bestehen unter
anderem in verdnderten Rollen, veranderten Sozialstrukturen und einer Zunahme der
physischen und psychischen Belastungen. Vor allem im Umgang mit dem S&ugling wird von
einer groBen Verunsicherung der Eltern berichtet. Hinzu kommen rechtliche und
organisatorische Fragen und mégliche Uberforderung, wenn z. B. der Saugling viel schreit.
,Fit fir den Start” ist ein Angebot im Kontext von Gesundheitsférderung und Familienbildung,
das werdende Eltern beim Ubergang zur Elternschaft unterstitzt. Das Projekt ist als
erganzende FamilienvorbereitungsmafBnahme gedacht und unterstitzt die Versorgung durch
Gynékologen und Hebammen. Eine enge Vernetzung mit diesen beiden Berufsgruppen ist
unter anderem wichtig, damit werdende Eltern schon wahrend der Schwangerschaft tber ,Fit
flr den Start” informiert werden.



Ausgangspunkt fir das Angebot ist die Tatsache, dass es eine gro3e Vielfalt von
Entwicklungsverlaufen, Elternverhalten und Sozialisationszielen gibt. Eltern werden in ihren
bestehenden Kompetenzen und ihren eigenen Intuitionen im Umgang mit dem Kind
unterstutzt.

Die Niedrigschwelligkeit des Angebots erleichtert den Zugang auch fir bildungsferne, sozial
schwache und werdende Eltern mit Migrationshintergrund.

In den Kursen geht es neben der Vermittlung von konkreten Inhalten, wie die vorgeburtliche
und frahkindliche Entwicklung, Signale von Sauglingen und Elternverhalten, auch um eine
Auseinandersetzung mit Erziehungszielen und Wertvorstellungen, sowie deren Implikation
im familidren Alltag. Es soll eine Achtung fir die Diversitat von Entwicklungsverlaufen,
Erziehungszielen und Elternverhalten entstehen. Wichtig ist auch die Vernetzung und
Unterstitzung der Eltern untereinander, die im Kurs geférdert wird. Eltern lernen mit Krisen
umzugehen, dadurch dass sie sich besser selbst zu regulieren, durch einen bewussten
Umgang mit Ressourcen und weil sie erfahren, wo sie Hilfe bekommen kénnen.'

2.2.2. Erndhrungskurs "Gesunde Kindesernidhrung fir Siuglinge und Kleinkinder"

Nach der KIGGs-Studie des Robert-Koch-Instituts ist mehr als jeder 5. Junge und etwa jedes
6. Madchen im Alter von 14 Jahren in Deutschland Ubergewichtig, damit hat sich der Anteil in
den vergangenen 20 Jahren verdoppelt. Das Aufkommen von Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Bluthochdruck und Diabetes schon im Kindesalter hat erheblich zugenommen. Gerade
Kinder aus bildungsfernen Milieus neigen zu Ubergewicht und Adipositas. Zahlreiche Studien
zur Pravention von Ubergewicht zeigen, dass eine méglichst friihzeitige Intervention
erforderlich ist, um zu einer anhaltenden Verbesserung des Ernahrungs- und
Bewegungsverhaltens zu fiihren. Da gesunde Erndhrung nur mdglich ist, wenn den Kindern
diese Lebensmittel auch zur Verflgung stehen, muss die Gesundheitsférderung also so frih
wie moglich bei den Eltern ansetzen.

Im Rahmen von Kochkursen gilt es daher auch immer, das Selbstvertrauen der Eltern in
ihrer Rolle als Erziehende zu starken. Basierend auf den aktuellen Empfehlungen fir
Sauglings- und Kleinkinderndhrung méchte der Kochkurs helfen zu entscheiden, wie Eltern
ihren Kindern eine gesunde und ausgewogene Sauglings- und Kleinkinderndhrung anbieten
und zu einem gesundheitsférderlichen Verhalten beitragen kénnen. In kleiner Runde bietet
dieser Kurs die Moglichkeit, die Herstellung von leckerer und vollwertiger Babynahrung
kennen zu lernen. Dabei wird das ganze Spektrum vom Anfang der Beikost (mit ca. 5-6
Monaten) bis zum Ubergang an den Familientisch besprochen.

2.3.3. Kurs Erste Hilfe am Kind (0-6 Jahre)

Temperament und Bewegungsdrang von Kindern sind oft kaum zu zigeln. Da ist schnell ein
kleines Ungluck passiert. Meist geht es mit ,Schrammen® oder ,blauen Flecken® glimpflich
ab, aber manchmal kann es leider auch zu ernsten Notfallen kommen, bei denen die Eltern
schnell handeln mussen. Erste Hilfe begreifen kommt von ,Greifen — man muss es mit
seinen Handen selber tun, sonst wird es im Ernstfall héchstwahrscheinlich nicht angewendet!
Dies ist der Grundsatz der Kurse "Erste Hilfe am Kind". Deshalb liegt der Schwerpunkt im
praktischen Training folgender ErsthelfermaBnahmen: Versorgung kleiner und groBBer
Wunden, Verbrennungen, Knochenbriiche, Schock, Vergiftungen, Veratzungen,
Bauchschmerzen, Kinderkrankheiten (Pseudokrupp, Epiglottitis, Allergien), Druckverband bei
starken Blutungen, stabile Seitenlage, Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Erwachsenen,
Kleinkindern und S&uglingen, Fremdkdrperentfernung aus den Atemwegen, korrektes
Absetzen eines Notrufs. Wichtig bei Verletzungen sind die Besonderheiten der kindlichen
Psyche. Die Eltern werden durch den Kurs in die Lage versetzt, haufige Gefahrsituationen

1 vgl. Kath. Familienbildungsstatte Osnabriick (2009): Abschlussbericht fiir das niedersachsische Ministerium fiir
Wissenschaft und Kultur. S. 3ff



abzuschéatzen, typische Unfallmechanismen besonders im hauslichen Alltag zu erkennen
und adaquat zu reagieren.

2.3. Konkrete MaBnahmen

2.3.1. Familienkurs , Fit fur den Start* fir werdende Mutter und Vater ab dem 4.
Schwangerschaftsmonat

Der Kurs befindet sich in der Phase der Etablierung im Familienzentrum und in Bremervérde
und Umgebung. Im kommenden Projektzeitraum werden ein neuer Trainer und eine
Trainerin gefunden und entsprechend dem Grundkonzept geschult werden. Weiterhin ist
eine Information der Offentlichkeit, inhaltliche Entwicklung der Ausgestaltung des Kurses,
Materialbeschaffung, Teambildung und eine Anbindung an die kath. Fabi Osnabriick zur
kollegialen Beratung und ggf. Fortbildung erforderlich. Im Bereich der Offentlichkeitsarbeit ist
auBerdem zu berlcksichtigen, dass es sich um eine andere Zielgruppe als die der anderen
Angebote des Familienzentrums und damit auch um neue Ansprechpersonen handelt. Um
diese Aufgaben zu erflllen, bedarf es eines eigenen Bereiches der Offentlichkeitsarbeit und
damit einer eigenen Projektleitung. Hier sind insbesondere die Gynakologen, Hebammen
und die Wirtschaftsbetriebe im Einzugsgebiet anzusprechen.

In der Durchfhrung des Kurses werden je eine Trainerin und ein Trainer die werdenden
Eltern an 4 Treffen wahrend der Schwangerschaft und an 2 Treffen nach der Geburt mit
ihrem Kind begleiten. Es werden insgesamt 3 Kurse im Jahr 2021 angeboten.

2.3.2. Erndhrungskurs "Gesunde Kindeserndhrung fir Sduglinge und Kleinkinder"

An 4 Tagen im Jahr fir jeweils 10-12 Teilnehmer wird theoretisch und praktisch das
Basiswissen fiir eine ausgewogene Sauglings- und Kleinkinderndhrung vermittelt.
Wéhrend der Kochkurse wird tUber ehrenamtliche Helfer eine Kinderbetreuung angeboten.

2.3.3. Kurs Erste Hilfe am Kind (0-6 Jahre)
2x/Jahr an einem Tag lernen die Eltern (20 Teilnehmer), kindliche Notfallsituationen zu
erkennen und zu vermeiden, sowie adaquat darauf zu reagieren.

2.3.5. Vortragsreihe "Gesund ins Leben"

Es finden Fachvortrédge zu spezifischen aktuellen Themen statt, die sich am Bedarf der
Eltern orientieren. Hierzu kdnnen Themen gehoéren wie: ,Impfen, was, wann, wogegen,
warum®, ,mein Kind schlaft nicht durch®, ,unser Kind ist ein schlechter Esser”, ,Ist unser Kind
ein Schreibaby?“, ,Was tun wenn die Sauberkeitserziehung Stress macht?“, etc. Die Eltern
erhalten fachliche Informationen und Hinweise auf weiterfiihrende Hilfen

3. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MaBnahme

Die Kurse werden in den Raumlichkeiten des Familienzentrums zu festen Terminen
durchgeflihrt. Die Rdume befinden sich in einem Ortsteil von Bremervorde, der einen
erh6hten Anteil an Familien aufweist, die als sogenannte Multi — Problemfamilien gelten.
Vom Stadtzentrum sind die Raumlichkeiten zu FuB3 zu erreichen (ca. 1,2 km).

Der Kurs "Fit fiir den Start" findet 3x im Jahr und jeweils 4x vor der Geburt und 2x
gemeinsam mit dem Saugling statt, das bedeutet 6 x je 2,5 Stunden. Als eine von zwei
Kursleitungen sowie fir die Etablierung und inhaltliche Leitung des neuen Angebotes ist eine
Sozialarbeiterin mit 3 Wochenstunden vorgesehen.

Der Kochkurs wird im Stadtzentrum in der Kiiche des EWE-Gebaudes an 2 Tagen zu je 4
Std. mit 2 Oecothrophologinnen und im Rahmen der offenen Eltern-Kind-Gruppen in den
Raumen des Familienzentrums an weiteren 2 Tagen zu je 4 Stunden mit je 1
Oecothrophologin durchgefiihrt.



Der Erste Hilfe-Kurs wird 2x jahrlich je an einem Tag theoretisch und praktisch Gber 3
Stunden ausgerichtet.

Die Fachvortrage finden abends max. 6x im Jahr zu je 2-3 Stunden statt.

4. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaBnahme )
(Wie gewahrleisten Sie einen niedrigschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber wen ist
der Zugang mdglich?)

Die Kurse sind kostenfrei zu besuchen und fiir alle Interessierten offen. Zur Steuerung der
Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung erforderlich.

Das Familienzentrum PaNaMa befindet sich in einem sozialen Brennpunkt von Bremervérde
mit hohem Anteil von Familien mit geringem Einkommen oder Hartz I[V-Empfanger*innen.
Die Anzahl der Kleinkinder liegt weit Gber dem Durchschnitt der Stadt, so dass unsere
Zielgruppe sich in unmittelbarer Nachbarschaft befindet. Ebenfalls in direkter Nachbarschaft
liegen die Kita Sternenlicht mit Krippenbereich, sowie der Stadtteilladen mit Angeboten fir
gréBere Kinder und Erwachsene des Bezirks.

Die Kurse werden Uber die regionale Presse (Bremervérder Zeitung, Sonntagsjournal) sowie
Uber Flyer, Plakate in verschiedenen Institutionen, Schaukasten und verschiedene
Onlineplattformen (eigene Homepage, Facebookseiten etc.) beworben. Die Vernetzung mit
anderen Anbietern in den regionalen Netzwerken Friher Hilfen tragt ebenfalls dazu bei, dass
entsprechend fir die Angebote geworben oder Klientel weiter vermittelt wird.

Uber Kontakte mit Hebammen, Kinderéarzten, Friihférderung werden zudem Familien, bei
denen Hilfebedarf ersichtlich ist, direkt angesprochen und auf Kurse und Beratungsangebot
hingewiesen. Soweit erwlinscht, kann eine Begleitung zu den ersten Terminen erfolgen.

Das Kursangebot ,Fit fur den Start“ spricht eine sonst wenig erreichte Zielgruppe, namlich
schwangere Erstgebarende und Partner an. Um diese zu erreichen, missen neue Wege der
Offentlichkeitsarbeit beschritten werden. Neben den guten Kontakten zu den ortsansassigen
Hebammen, sind verstarkt auch die Gynakologen, allgemeine Offentlichkeit und die groBen
Wirtschaftsbetriebe im Einzugsgebiet mit einzubeziehen.

5. Zielgruppe des Projektes/der MaBnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz der

Eltern und Entwicklung ihrer Kinder
Hinweis: das Projekt/die MaBnahme richtet sich ausschlieBlich an Kinder/Jugendliche und/oder deren Eltern,
die ihren gewdhnlichen Aufenthalt im Landkreis Rotenburg (Wimme) haben.

(An wen richtet sich das Angebot? Einzel- oder Gruppenangebot? GruppengréfBe?)

Kinder von 0-6 Jahren mit ihren Eltern / Erziehungsberechtigten / ggf. Betreuungspersonen
(z.B. GroB3eltern) aus der Stadt Bremervorde, der Gemeinde Gnarrenburg und der
Samtgemeinde Geestequelle.

Besondere Zielgruppen:
e Schwangere Erstgebarende und werdende Vater
Eltern / Erziehungsberechtigte, die Uber die Koordinierungsstelle durch
Familienhebammen betreut werden
e Alleinerziehende Elternteile
Kinder und Eltern mit Migrationshintergrund
e Familien in prekaren Lebenslagen



6. Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)

Vermittlung von wichtigen Basiskompetenzen fir eine gesunde Kindesentwicklung:

Entlastung, Sicherheit und Zutrauen bei der Versorgung des Kindes

mit anderen Eltern in Kontakt kommen und sich austauschen

Eltern setzen sich mit gesunder und altersgerechter Ernahrung auseinander
Mahlzeiten schnell und einfach selbst zubereiten, statt auf Fertigprodukte
zurtickzugreifen

Abschatzung und Vermeidung von Gefahrensituationen fir das Kind
Regelrechte MaBnahmen bei Erkrankung und Unfall

Kinderkrankheiten erkennen, adaquater Umgang mit kranken Kindern
Besonderheiten der kindlichen Psyche in Ausnahmesituationen

Familie und Haushalt organisieren

Vorbereitung auf die Veranderung vom Paar zu Eltern

Sicherheit in der Sauglingsversorgung erlangen

Kenntnisse Uber regionale und Uberregionale Unterstiitzungsangebote erhalten
Eltern in ihren bestehenden Kompetenzen und ihrer eigenen Intuitionen im Umgang mit
dem Kind unterstitzten

7. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik
(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

Durchfuhrung "Fit fiir den Start”

Durch die Projektleitung werden Informationsveranstaltungen, Aus- und Fortbildung der
Mitarbeiter*innen, Einwerbung von Projektmitteln, Teambildung und Beratung der
Mitarbeiter*innen wahrend der Durchfihrungsphase organisiert. Des Weiteren ist sie als
Trainerin ein fester Bestandteil der Kursdurchfiihrung.

Wahrend des Kurses werden die werdenden Eltern darin untersttitzt, Verantwortung far
die individuelle Entwicklung und Gesundheit ihres Babys zu Ubernehmen und eine
wertschatzende Grundhaltung zum Kind als ,Akteur seiner eigenen Entwicklung*
vermittelt. Sie werden beféhigt, die Signale des Kindes wahrzunehmen, zu verstehen und
angemessen darauf einzugehen. )

Die Eltern werden in der Wahrnehmung, AuBerung und méglichen Umsetzung ihrer
individuellen Bedurfnisse ermutigt und dazu motiviert, miteinander Unterstitzungs-
mdglichkeiten zu entwickeln.

Die Vorstellungen elterlichen Verhaltens in der Familie, insbesondere zwischen

den Eltern werden abgeglichen und mégliche Diskrepanzen bearbeitet.

Es werden Kontakte schwangerer Frauen/ werdender Eltern untereinander geschaffen
und geférdert, um sich so in ihrer veranderten Lebenssituation auch tber den Kursbesuch
hinaus zusammenzuschlieBen und gegenseitig nachhaltig zu

unterstitzen.

Durch gegenseitige Wertschatzung in der neuen Lebenssituation, durch

Information und Wissensvermittlung, Vermittlung geeigneter Ansprechpartner in
speziellen Fachfragen (Beruf, Recht, Medizin usw.) kénnen die bereits vorhandenen
Ressourcen gestarkt und ausgebaut werden.

Die Kurseinheiten werden methodisch unterschiedlich gestaltet. Es werden
Gruppengespréache angeleitet, Arbeitsblatter bearbeitet, Filme angesehen und
gemeinsame Ubungen ausgeflhrt.



Durchfiihrung "Kochkurs fiir Sauglinge und Kleinkinder"

Der Kurs ist eine Kombination aus Theorievermittlung und eigenem Kochen. Basierend
auf den aktuellen Empfehlungen fir Sduglings- und Kleinkindererndhrung der Deutschen
Gesellschaft flr Ernahrung wird standardisiertes Wissen zur Sauglings- und
Kleinkindernahrung vermittelt und sofort auch aktiv umgesetzt. Dadurch wird ein deutlich
nachhaltigerer Lerneffekt erreicht. Die Eltern werden so in die Lage versetzt, einfache,
kostengiinstige Gerichte mit wenig Aufwand zu Hause nachzukochen. Daneben kénnen
weitere Fragen der Eltern zu ausgewogener Sauglings- und Kleinkindernahrung und zur
Allergiepravention beantwortet werden. Die Kocheinheiten sollen dazu beitragen,
veranderte Verhaltensmuster in Alltagssituationen zu festigen.

Durchfiihrung "Erste Hilfe am Kind"

Wichtig ist auch hier die Kombination aus theoretischer Ausbildung und praktischer
Umsetzung des erworbenen Wissens. Alle Bestandteile des Theorieunterrichts werden in
praktischen Partner- und Gruppenibungen mehrfach trainiert. Diese Effektivitat
gewahrleistet, dass die Kursteilnehmer die entscheidenden Handgriffe intensiv iben und
somit intuitiv richtig anwenden kénnen, wenn es darauf ankommt. Der Kursleiter leistet
gezielt Hilfestellung bei der Durchfiihrung der Ubungen, klart offene Fragen umfassend
und stellt so einen hohen Lerneffekt sicher. Dadurch wird die Hemmschwelle abgebaut,
im Notfall zu handeln und damit wird insgesamt die Eltern-Kind-Bindung gefestigt.

Durchfiihrung der Fachvortrage

Die Fachvortrage richten sich an Eltern die im Alltag mit ihren Kindern vor besonderen
Herausforderungen/Situationen/Fragestellungen stehen. Sie sollen den Eltern eine
fachlich versierte Einflihrung in die Thematik und erste Impulse zum Umgang mit der
Situation geben. Dartiber hinaus enthalten sie Hinweise wo weiterfihrende individuelle
Hilfestellung gegeben werden kann.

Personal

(Wer ist fir die Durchfiihrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchflihrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfihrenden?)

Die Kurse werden jeweils von qualifizierten und zertifizierten Kursleitern betreut:

Far den Kurs ,Fit fir den Start” werden Fachkréafte mit einer paddagogischen Vorbildung zu
Trainer*innen ausgebildet. Die Durchflihrung gestalten pro Termin ein Trainer und eine
Trainerin.

Um das Kursangebot ,Fit fir den Start” zu etablieren sind Malinahmen der inhaltlichen
Ausgestaltung, Teambildung, Organisation und Betreuung des laufenden Kurses
notwendig, die eine Projektleitung erfordern, diese wird von einer Sozialarbeiterin (il

I (bernommen.
Der Kochkurs wird von zwei Okotrophologinnen (i RGN

geleitet
Der Erste-Hilfe-Kurs wird unter fachkundiger Anleitung der Ausbildungsleiterin Erste Hilfe

des DRK | durchgefihrt.

Die Stundenanteile von Honorarkraften und Ehrenamtlichen sind den einzelnen
MafRnahmen jeweils im Finanzierungsplan zugeordnet. Zusatzlich werden 3
Wochenstunden fiir die Leitung, inhaltliche Ausgestaltung und Etablierung des neuen
Kursangebotes veranschlagt. Die Angebote sind auf Dauer angelegt, dabei orientieren
sich Inhalte und zeitlicher Rahmen an den aktuellen Bedarfen.



9. Kooperationen
(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot mit anderen
Angeboten fir junge Familien vernetzt?)

Kooperationspartner:

o Netzwerke Frihe Hilfen (insbesondere Wellcome, Hebammenpraxen, Frihférderung,
Schwangerenberatung, Diakonisches Werk)

Stadtteilladen

Familienzentrum Zeven, projektbezogen intensiver Austausch
Kinderschutzbund

Familienservicebiro

Arbeitskreis Soziales

EWE

Frauen- und Kinderarztpraxen

Hebammen

Familienhebammen/ -kinderkrankenschwestern
Kindertagesstéatten

Flichtlingshilfe

Familienhelferinnen

OsteMed Kliniken Bremervdrde



Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Trager: PaNaMa - das Familienzentrum in Bremervérde e.V.

Projekt/ MafRnahme: Projekt offenes Cafe fur Schwangere/Eltern mit Neugeborenen und Delfi extra

Planung fiir das Jahr: 2021

Einnahmen:

Art der Einnahme

Fordersumme des Landkreises ROW

Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden

Eigenmittel

Zuschisse der Stadt Bremervorde als Eigenmittelanteil

Eigenanteil:
Summe:

Ausgaben:

Art der Ausgabe

Personalkosten sozialpad. Fachkraft Entgeltgr.TvOD SuE 11b, St.3, 1 Wochenstunde

Personalkosten Familienkinderkrankenschwester Entgeltgr.TvOD SuE 8b, St.3, 3 Wochenstunden

Personalkosten Referentinnen Delfi extra 40x4x35€

Arbeitsmaterial, Kopierkosten

|Werbung, Zeitung, Flyer




Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Trager: PaNaMa - das Familienzentrum in Bremervérde e.V.

Projekt/ MaRnahme: |Projekt Beratung und aufsuchende Sozialarbeit

Planung fiir das Jahr: 2021

Einnahmen:

Art der Einnahme

Fordersumme des Landkreises ROW

Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden

Eigenmittel

Zuschusse der Stadt Bremervorde, Gemeinde Gnarrenburg und Geestequelle als Eigenmittelanteil

Eigenanteil:
Summe:

Ausgaben:

Art der Ausgabe

Personalkosten sozialpad. Fachkraft Entgeltgr.TvOD SuE 11b, St.3, 8 Wochenstunden

Arbeitsmaterial, Kopierkosten

Fahrtkosten

IVerpflegung/Getranke




Anlage 2

Name/ Trager:

Projekt/ MaBBnahme:

Planung fiir das Jahr:

Finanzierungsplan

PaNaMa - das Familienzentrum in Bremervorde e.V.

Projekt Elternbildungsangebote

2021

Einnahmen:

Art der Einnahme

Fordersumme des Landkreises ROW

Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden

Eigenmittel

Zuschiisse Stadt Bremervorde, Gemeinde Gnarrenburg und Samtgemeinde Geestequeele als Eigenmittelanteil

Eigenanil
Sumi

Ausgaben:

Art der Ausgabe

Personalkosten sozialpad. Fachkraft Entgeltgr.TvOD SuE 11b, St.3 fiir Projektleitung, 3 Wochenstunden

Personalkosten Referentinnen gesunde Erndhrung 8x4x35€

Personalkosten "Fit fir den Start" 18x2,5x35€

IDAve~imnAalb ActEAmAamn DAafAavAamtimimeas Covcdkmq LIILEA Y9100 C 0



Anlage 4
Jugendhilfeausschuss am 17.11.2020

TOP : Forderantrage auf Gewahrung von Zuschiissen
Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller: SIMBAYV e.V.

MaBnahme: 1. Projekt ,,Elternberatung & Elternbildung*“
2. Projekt ,,Gemeinsam GESUND & LECKER*

3. Projekt ,,Wellcome und mehr...*

gem.

1. Projekt ,,Elternberatung & Elternbildung. Das Angebot besteht

aus zwei Modulen:

Modul 1 Beratung fur Eltern: Das Angebot hat insbesondere das
Ziel, Eltern in schwierigen Lebenssituationen einen einfachen
Einstieg zu einem Beratungsangebot zu 6ffnen und diese kurzfristig
zu entlasten. Wartezeiten sollen Familien erspart bleiben, da diese
sich vielfach erst dann melden, wenn sie sich schon in einer

Notsituation  befinden und die Belastung beginnt,

Familienleben zu beeintrachtigen.

das

Modul 2 Elternbildung mit unterschiedlichem Ansatz: Elternbildung
soll auf unterschiedliche Weise und je nach Bedarf ermdglicht

werden. Dazu gibt es drei verschiedene Angebote:

1. Besonders niedrigschwellige Elternbildungsangebote durch
entsprechende Fachleute wie Hebammen, Mediziner/innen,
Familienkinderkrankenschwestern, Frihférder/in etc. im Rahmen

der Eltern-Kind-Gruppen.

2. Elternbildungskurse, z. B. Starke Eltern — Starke Kinder,

Bewegungsentwicklung von Kindern.
3. Vortrage und moderierte Gesprachsrunden fir Eltern

2. Projekt ,,Gemeinsam GESUND & LECKER":

Der Projektschwerpunkt liegt auf gesunder Erndhrung, Beratung von
Eltern in Bezug auf Familienkost sowie auf offenen kulinarischen
Treffs flr Eltern mit ihren Kindern. Es soll erreicht werden, dass
Eltern aus unterschiedlichen Lebenswelten an einen Tisch kommen.

Das Projekt besteht aus zwei Modulen:

Modul 1: Parallel zu den Eltern-Kind-Gruppen soll ein von einer
Dipl. Okotrophologin angeleitetes Kochangebot durchgefihrt
werden. Ziel des  Angebotes ist es, Fehlerndhrung
entgegenzuwirken. Das Angebot soll einmal pro Monat stattfinden.

Modul 2 Drei offene ,Kulinarische Angebote fir Familien®:

1. FrUhstuckstreff fir Eltern mit ihren Kindern (einmal wéchentlich)



Finanzierung:

2. Mittagstisch fir Familien (einmal wéchentlich)
3. Familienabendbrot (einmal monatlich)

Die Angebote sollen Familien einen Raum bieten, gemeinsam an
einen Tisch zu kommen und Anregungen fir Familienmahlzeiten zu
bekommen. Eine Gruppenleitung sorgt dafiir, dass neue Familien
integriert werden, z. B. Familien mit besonderem Hintergrund
(schwierige soziale Bedingungen, Flichtlinge etc.) und Gesprache
teilweise moderiert werden, um alle Teilnehmer einzubinden.

3. Das Projekt ,Wellcome und mehr® bietet praktische Hilfe fur
Familien im ersten Lebensjahr nach Geburt eines Kindes. Die
Unterstitzung wendet sich insbesondere an Familien mit
besonderen Belastungen, z. B. Eltern mit Mehrlingsgeburten,
Alleinerziehende. Ein/e Ehrenamtliche/r kommt unterstitzend ein-
bis zweimal in der Woche fiir zwei bis drei Stunden zu Eltern nach
Hause, unabhéngig davon ob es um das erste Kind geht oder ob es
bereits Geschwisterkinder gibt. Die fachliche Anleitung und
Begleitung der Ehrenamtlichen erfolgt durch eine Fachkraft. Das
Wellcome-Angebot  soll  durch  einen  FrOhstickstreff  fur
Schwangere und Eltern mit Babys erweitert werden, um noch mehr
Eltern zu erreichen sowie Ehrenamtliche fir die Durchfihrung der
Arbeit zu gewinnen.

1. Projekt ,,Elternberatung & Elternbildung®

Kosten: 13.493 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

maogliche Férderung: 10.000 €
2. Projekt ,,Gemeinsam GESUND & LECKER*

Kosten: 16.989 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

maogliche Férderung: 10.000 €
3. Projekt ,,Wellcome und mehr...*

Kosten: 13.347 €

beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mogliche Férderung: 10.000 €



SIMBAV e.V., Grofle Strafie 21, 27356 Rotenburg (Wiimme)

Rotenburg, 15.10.2020

Landkreis Rotenburg
Jugendamt

Frau Helle

Herr Vogel
Hopfengarten

27356 Rotenburg

Antrag von SIMBAV e.V. auf Fordergelder nach Verwaltungshandreichung 5.2
fir 2021

Sehr geehrter Herr Vogel,

hiermit Gbersende ich Ihnen die drei korrigierten Projektantrage nach der
Verwaltungshandreichung 5.2 von SIMBAV e.V. fir das Jahr 2021.

Mit freundlichen Gri3en

Antje Jager

Familienforum S_IMBAV e.V 1
Vors. Antje Jager Commerzbank Bremen
GroBe Strafle 21 www.simbav.de IBAN DEG62 2904 0090 0684 076 0300
27356 Rotenburg ~ 04261-9438996 email: info@simbav.de
Sparkasse Rotenburg/Bremervorde
Diit&Dat Treffpunkt SIMBAV IBAN DE33 241 512 35 00280 464 98
Kirchstr. 10

27356 Rotenbure  0170-1122464



Fiir folgende drei Angebote beantragen wir eine Forderung fiir 2021

-Projekte im Rahmen der Friihen Hilfen -

Projekt 1 Friithe Hilfen
Elternberatung & Elternbildung

Hintergrund

In den vielzahligen offenen Angeboten von SIMBAYV e.V. wird zunehmend deutlich, dass viele
Eltern z.B. durch die Doppelbelastung von Beruf und Elternrolle, erschwerte finanzielle
Verhaltnisse, besondere Lebenswelten (Alleinerziehende, Familien mit Fllchtlingshintergrund
oder besonderen Familiensituationen) oder aus ganz anderen Griinden belastet sind und
kurzfristig den Bedarf eines Gespraches haben. SIMBAV e.V. bietet durch regelmaBige Besuche
der Koordinatorinnen des Kompetenzzentrums in den Angeboten niederschwellig die
Maoglichkeit der Ansprechbarkeit bei Sorgen und Problemen. Dieses wird von den
teilnehmenden Eltern rege in Anspruch genommen, da durch die regelmaBigen Besuche oft
schon eine gute Vertrauensbasis geschaffen wurde oder die sich Eltern aufgrund der
Niederschwelligkeit der Gruppen Uberhaupt auf den Weg in ein Angebot machen. Der steigende
Bedarf fordert nun einen Ausbau der Beratungsarbeit.

Neben dem Beratungsbedarf ist zu beobachten, dass Eltern durch die Schnelllebigkeit der
Gesellschaft und dem gesteigerten Anspruch ,gute Eltern zu sein™ in ihrem
Erziehungsverhalten verunsichert sind. Hier kdnnen Elternbildungsangebote Eltern in ihrer
Rolle starken und eine Mdglichkeit der Selbstreflexion darstellen. Gestarkte Eltern sind die
Basis eines funktionierenden Familienalltags und einer guten Entwicklung ihrer Kinder.

Die Projektidee:
Modul 1: Beratung fiir Eltern:

SIMBAV mochte mit zusatzlichen Personalstunden auf den Mehrbedarf an Elternberatung
eingehen. Das Angebot hat das Ziel, besonders Eltern in schwierigen Lebenssituationen
kurzfristig zu entlasten und Ihnen den Weg in ein Gesprach so einfach wie mdéglich zu
gestalten. Lange Wartezeiten sollen den Familien erspart bleiben, da diese sich i.d.R. erst dann
melden, wenn sie schon wirklich in Not sind und die Belastung anfangt, dass Familienleben zu
beeintrachtigen. Dieses spiegelt sich dann haufig auch im Verhalten bzw. der Entwicklung der
Kinder wieder. Verschiedene Modelle von Beratungsarbeit sollen durch das Projekt mdglich sein
und nach zuvor eingeschatztem Bedarf eingesetzt werden:

e Vereinbarte Gesprache im Beratungsraum von SIMBAV e.V.

e Offenes (und niederschwelliges) Beratungsangebot wahrend der Zeiten der Eltern-Kind-
Gruppen (Besonders fir Eltern, fir die eine Terminvereinbarung ein Hinderungsgrund
ware).

¢ Aufsuchende Beratungsarbeit in besonderen Fallen (z.B. berufstatige Alleinerziehende,
etc.) auch bei den Familien zu Hause mit Ricksicht auf mdégliche Zeiten

Familienforum

GroBe Strafie 21
27356 Rotenburg  04261-9438996

Diit&Dat Treffpunkt SIMBAV
Kirchstr. 10
27356 Rotenbure  0170-1122464

SIMBAYV e.V
Vors. Antje Jager
www.simbav.de
email: info@simbav.de

Commerzbank Bremen
IBAN DEG62 2904 0090 0684 076 0300

Sparkasse Rotenburg/Bremervorde
IBAN DE33 241 512 35 00280 464 98



Ziel der Beratungen ist es, den Familien kurzfristig Entlastung zu schaffen und mit Ihnen Wege
und Lésungen flr ihr Problem zu entwickeln, sofern dieses kurzfristig moglich ist. Viele
Familien profitieren schon von einem ersten Gesprach und von der stetigen Ansprechbarkeit
bzw. der Moglichkeit, sich kurzfristig riickversichern zu kénnen. Sollten Familien einen zeitlich
intensiven, sehr regelmaBigen oder fachfremden Beratungsbedarf aufweisen, werden sie
unterstitzt, an richtiger Stelle angebunden zu werden. Hier ist das Projekt auch eine gute
»Zeitliche Briicke", wenn es zu ldangeren Wartezeiten in anderen geeigneten Hilfen kommt.

Die Beratungen werden von einer sozialpadagogischen Fachkraft oder einer Fachkraft mit
vergleichbarer Qualifikation durchgefiihrt. Fir das Projekt sind flr das Forderjahr 2020
zunachst wochentlich 6 Fachleistungsstunden geplant.

Modul 2: Elternbildung mit unterschiedlichem Ansatz

Um Elternbildung auf unterschiedliche Weise und je nach Bedarf der Eltern méglich zu machen,
beinhaltet dieses Projektmodul drei verschiede Ansatze von Angeboten:

e Besonders niederschwellige Elternbildungsangebote im Rahmen der Eltern-Kind-
Gruppen von SIMBAYV e.V. durch entsprechende Fachleute wie Hebammen, Mediziner,
Familienkinderkrankenschwestern, Frihférderin etc. (z.B. Handling von unruhigen
Babys, frihkindliche Entwicklung, Gesundheitsthemen etc.) um maoglichst viele Eltern
zu erreichen - vorallem Familien, die sich nicht von alleine ,auf den Weg machen™
wulrden

e Elternbildungskurse (z.B. Starke Eltern - Starke Kinder, Bewegungsentwicklung von
Kinder, etc.), die die Selbstreflexion von Eltern sensibilisieren und ihnen Sicherheit in
ihrer Haltung und Elternrolle vermitteln und durch das Projekt kostenglinstiger flr
Eltern angeboten werden kénnen

e Vortrage und gefiihrte Gesprachsrunden flir Eltern

Projekt 2 Friihe Hilfen
Gemeinsam GESUND & LECKER

Der Projektschwerpunkt bei Gemeinsam GESUND & LECKER liegt auf gesunder Ernahrung,
Beratung von Eltern in Bezug auf Familienkost sowie auf offenen kulinarischen Treffs flr Eltern
mit ihren Kindern. Durch das Projekt sollen vermittelt bekommen, wie sie mit einfachen Mittel
gesund und lecker Mahlzeiten fiir die Familie herstellen kénnen - und das ohne groBen
finanziellen und zeitlichen Aufwand. Es soll ermutigt werden, frisch und selber zu kochen,
anstatt Fertigprodukte zu verwenden. Das Elternbildungsangebot wird praxisorientiert
durchgefiihrt - getreu dem Motto ,Learning by doing™ um Hemmschellen gegentliber
unbekannten Lebensmitteln abzubauen und Kreativitat beim Kochen zu férdern. Die offenen
kulinarischen Treffs sollen erreichen, dass Eltern aus unterschiedlichen Lebenswelten an einen
Tisch kommen. Erreicht werden soll ein reger (durch eine Gruppenleitung moderierter)
Austausch unter den Eltern wie auch das Vermitteln von Tischmanieren/-ritualen (u.a. ,Der
Tisch als handyfreie Zone", Tischlieder, respektvoller Umgang/Interesse am anderen
zeigen...). Fremdsprachige Familien profitieren immer sehr von derartigen Angeboten, da sie
sich auch mit sprachlichen Barrieren einbringen kénnen und dabei auf rege Begeisterung der
anderen Teilnehmer stoBen. Um diese kulinarischen Angebote regelmaBig verlasslich
stattfinden lassen zu kénnen, bedarf es Personalstunden fiir eine zustéandigen Mitarbeiterin, die
sich um den Einkauf, die Vor- und Nachbereitung (regelmaBig neue Ideen und Anregungen fir
die Eltern und Kinder etc.) sowie einer engen Zusammenarbeit mit der Erndhrungsberaterin!
Die Angebote des Projektes sind fur die Familien kostenfrei — es wird um eine Spende flr den
Lebensmittelaufwand gebeten!

Das Projekt besteht aus zwei Modulen:
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Modul 1: Gesunde Erndhrung

Um Eltern gesunde Erndhrung auf einem niederschwelligen Weg nahezubringen, sollen sie dort
abgeholt werden, wo sie sowieso gern hingehen und in groBer Zahl vertreten sind: In die
Eltern-Kind-Gruppen der 3 Familienforen von SIMBAV e.V.. Hierzu wird es parallel zur
Gruppenzeit ein Kochangebot geben, das von einer Dipl. Okotrophologin durchgefiihrt wird und
in dem Eltern mit ihren Kindern gesund, lecker, einfach umsetzbar und kostengiinstig
kochen - anschlieBend wird gemeinsam gegessen.

Dieses Angebot soll Giber das Jahr verteilt in regelmaBigen Abstdanden stattfinden. Sollte an
einem Standort keine Kiichenzeile/Kliche vorhanden sein, bringt die Ernahrungsberaterin
mobile Kochplatten mit. Die Kocheinheiten kénnen bei Bedarf auch theoretisch durchgefihrt
werden, wenn es z.B. spezielle Themen innerhalb der Familie gibt, die in der Gruppe
besprochen werden sollen.

Weiterhin wird die Dipl. Okotrophologin einmal im Monat den Friihstiickstreff im Treffpunkt Dt
und Dat in Rotenburg begleiten, um auch die Eltern zu erreichen, die an den Eltern-Kind-
Gruppenangeboten nicht teilnehmen. Der Friihstickstreff ein besonders guter Raum, Eltern in
Bezug auf ihre Kinder niederschwellig in Erndhrungsfragen (auch in Bezug auf Ubergewicht,
Allergien, Neurodermitis, Unvertraglichkeiten etc.) zur Verfligung zu stehen. Hier wird sie auch
die Mitarbeiter des Frihstlickstreffs bei der Auswahl der Friihstlicksangebote vorab beraten. Es
sind 12 Termine pro Jahr vorgesehen.

Ziel des Angebotes ist der priaventive Ansatz gegen Fehlernahrung:

e Ernahrungsberatung zum Thema Essverhalten, Lebensmittelauswabhl,
Produktinformation, Lebensflihrung (auch praktische Einheiten)

e Anleitung zur Selbstverantwortung

e Starkung von Motivation und Eigenkompetenz

e Informationsvermittlung (u.a. wissenschaftlich aktuelle Standards der Deutschen
Gesellschaft flir Ernahrung e.V. und dem Forschungsinstitut flir Kinderernahrung)

Beispiele fiir inhaltliche Themen, die wahrend des Koch- Beratungsangebots
behandelt werden:

Erndhrung

+ Was Mitter in der Stillzeit brauchen

«  Wenn nicht gestillt wird (industriell hergestellte Sauglingsmilch)

- EinfUhrung der B(r)eikost, Schritt flr Schritt

« Die ganze Familie an einem Tisch (Ubergang zum Familienessen)

- Mahlzeitenverteilung beim Eintritt in die Krippe, die Kindertagesstatte oder den
Kindergarten

« Kochen und Mahlzeitenzubereitung

- Einkaufstraining

Psychosoziales

e Hunger, Appetit und Sattigung
e Selbstwahrnehmung des Essverhaltens
e Individuelle Konflikte am Familientisch

Dauer / Umfang / Ort

Das Angebot “Gesunde Ernahrung - Kochen mit Kindern” wird einmal pro Monat bei SIMBAV
e.V. in Rotenburg/Wimme angeboten. Eine Kurseinheit erstreckt sich tUber 180 Minuten. Es
wird praktisch gearbeitet, wenn eine Kiche bzw. Klichenzeile vorhanden ist. Das Angebot
findet auch in den Gruppen in Hellwege/ReeBum, Scheefel, Bothel, Visselhévede und
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Lauenbriick statt, allerdings pro Standort nur zweimal pro Halbjahr. Der Veranstaltungsort
kann variieren, wenn eine Gruppe aus besonderen Griinden den Standort wechselt oder ein
besonderes Erndhrungsangebot auBerhalb der regularen Angebotszeit stattfindet.

Zielgruppe: Mitter und Vater mit ihren Kindern von 0 bis 6 Jahren sowie auch Schwangere.
Es wird in Gruppen mit maximal zehn Teilnehmern gearbeitet.

Modul 2: Kulinarische (offene) Angebote fiir Familien

Das Projekt umfasst drei kulinarische Angebote flir Familien:

e Fruhstuckstreff flir Eltern mit ihren Kindern (einmal wéchentlich)
e Mittagstisch fur Familien (einmal wdchentlich)
e Familienabendbrot (einmal monatlich)

Die Angebote sollen Familien einen Raum bieten, gemeinsam an einen Tisch zu kommen und
Anregungen fir Familienmahlzeiten zu bekommen. Eine Gruppenleitung sorgt daftir, dass neue
Familien integriert werden, Familien mit besonderem Hintergrund sich wohl und willkommen
fihlen (z.B. Familien mit schwierigen sozialen Bedingungen, Fliichtlinge etc.) und Gesprache

teilweise moderiert werden, um wirklich alle Teilnehmer mit einzubinden und Eltern anzuregen,
sich Uber familienrelevante Themen auszutauschen. Neben der Férderung eines guten sozialen
Miteinanders unter den Familien/Férderung Familiennetzwerk liegt der Projektschwerpunkt
darauf, den teilnehmenden Eltern kreative, gesunden und leckeren Ideen fir Familienkost
sowie sowie wichtige Aspekte fiir das Miteinander am Tisch zu vermitteln. Ziel ist es, dass die
Familien diese Aspekte auch zu Hause in die Familienmahlzeiten einfiihren. Dieses wird durch
das Erklaren der Zubereitungsschritte unterstitzt (z.B. Brétchen selber backen, Aufstriche
zubereiten etc.) unterstltzt. Themen wie ,Handyfreie Zone am Tisch™ oder eine aufmerksames
gegenseitiges Zuhdren, regelmaBige Mahlzeiten etc. werden vermittelt. Durch die Férderung
von Personalstunden soll ermdglicht werden, dass sich eine Mitarbeiterin um die Planung, den
Einkauf sowie die Vor- und Nachbereitung der Angebote kiimmert, um ein verlassliches
Stattfinden zu ermdglichen und einen einen einheitlichen Qualitatsstandart zu erreichen. Zur
Vor- und Nachbereitung gehért neben dem Vorbereiten des Tisches auch das Herstellen von
gesunden Lebensmitteln fir das Frihstlick (z.B. selbstgemachten Aufstrichen etc., das Kochen
des Mittagessen flr den Mittagstisch sowie das Abraumen nach dem Angebot. Das Angebot
Familienabendbrot flihrt die Mitarbeiterin mit den Familien durch, da diese hier in das
Zubereiten der Mahlzeit mit eingebunden werden. SIMBAV sorgt bei Bedarf fur eine
Unterstitzung des Angebotes durch eine Ehrenamtliche Mitarbeiterin. Das Angebot wird
regelmaBig von einer Sozialpadagogin besucht, um bei Bedarf niederschwellig flir Eltern bei
Fragen und Problemen ansprechbar zu sein.

Es ist eine enge Zusammenarbeit der zusténdigen Mitarbeiterin mit | N N Dip!.
Okotrophologin) geplant, um fachliche Aspekte von gesunder und ausgewogener Erndhrung
mit einzubringen. Hierzu sind fortbildende Treffen mit der zustéandigen Mitarbeiterin sowie 12
Besuche der Angebote Friithstlick/Familienabendbrot (offenes Angebot Ernahrungsberatung flr
Eltern) im Férderjahr vorgesehen.

Coronabedingt konnen die Angebote in der Umsetzung abgewandelt werden!
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Projekt 3 Friithe Hilfen

Wellcome und mehr...

Wellcome hat sich bislang bei SIMBAV e.V. sehr bewahrt. Es wird an dieser Stelle auf eine
genaue Beschreibung von wellcome verzichtet, da das Programmm dem Landkreis bekannt ist.
SIMBAV beantragt fir die wellcome wie bisher auch Personalkosten flir eine Koordinatorin
sowie Fortbildungskosten flir die Ehrenamtlichen. Weiterhin soll das wellcome-Angebot
innerhalb dieses Projektes erweitert werden, um noch mehr Eltern sowie Ehrenamtliche fur die
Durchfiihrung der Arbeit zu gewinnen. Hierzu soll ein Frihstickstreff fir Schwangere und
Eltern mit kleinen Babys dem Projekt angeschlossen werden. SIMBAV hat den Friihstlcktreff
bereits erprobt - er wird sehr gut angenommen. Das Frihstlick soll von der wellcome-
Koordinatorin geleitet werden, damit sie direkt fiir die Familien ansprechbar ist. Ehrenamtliche
werden regelmdBig zu dem Frihstlick eingeladen, damit Eltern diese kennenlernen kénnen und
Hemmschwellen der Inanspruchnahme von wellcome abgebaut werden. Fir die Vor- und
Nachbereitung sowie die Durchfliihrung des Frihstlckstreffs fliir Schwangere und Eltern mit
Babys fallen Personalkosten an, die im Rahmen dieses Projektes mitbeantragt werden. Um die
Niederschwelligkeit zu wahren wird der Frihstlckstreff als offenes Angebot gefiihrt. Er ist flr
die Eltern kostenfrei — es wird um eine Spende gebeten.
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Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Trager: ISIMBAV e.V. |

Projekt/ MaRnahme: IEIternberatung und Elternbildung I

Planung fiir das Jahr: | 2021 |
Einnahmen:

Art der Einnahme Betrag

Forderung Landkreis Rotenburg Verwaltungshandreichung 5.2 10.000,00 €

Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag

Eigenmittel Betrag

Spenden, Gelder aus anderen Férdermitteln 3.492,50 €
Eigenanteil: 25,88%

Summe:| 13.492,50 €

Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag

Personalkosten fiir 6 Fachleistungsstunden fiir eine sozialpddagogische Fachkraft (oder vergleichbare
Qualifikation fur die Tatigkeit) pro Woche (16 % einer Vollzeitstelle) 9.850,00

Referentengelder fiir Fachinformationen in den Eltern-Kind-Gruppen, Fachvortrdge undgefihrte

Gesprachsrunden sowie Kursleitungen fir Eltern-Bildungs-Kurse (mit und ohne Kinder) 2.500,00
Sachkosten 500,00
Verwaltungskostenpauschale 5 % der Gesamtkosten 642,50

Summe:| 13.492,50 €

Differenz: 0,00 €



Anlage 2

Finanzierungsplan
Name/ Trager: SIMBAV e.V.
Projekt/ MaBBnahme: |Gemeinsam GESUND & LECKER

Planung fiir das Jahr: 2021

Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Forderung Landkreis Rotenburg Verwaltungshandreichung 5.2 10.000;(
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
Forderung ggf. iber Krankenkasse, Spenden etc. 6.989,(
Eigenanteil: 41,14%
Summe:] 16.989,00
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten Familienfrihstiick, Familienmittagstisch und Kochen mit Eltern und Kindern: 26 %
einer Vollzeitstelle (SUE 3 St. 2; 10 Wochenstd.) inkl. Arbeitsgebernebenkosten 840,00 Euro x12
Monate 10.080,(
Honorare Erndahrungsberaterin fiir das Modul 1 (128 UE je 35,00 Euro) 4.480,(
IHonorare Ernahrungsberaterin fur das Modul 2 (12 UE je 35,00 Euro) 420,



Anlage 2

Finanzierungsplan

Name/ Tréger: [sivBave.v. |

Projekt/ MaRnahme: |wellcome und mebr... |

Planung fiir das Jahr: | 2021 |

Einnahmen:

Art der Einnahme Betrag

Forderung Landkreis Rotenburg Verwaltungshandreichung 5.2 10.000,00 €

Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag

Eigenmittel Betrag

Spenden sowie Mittel aus anderen Forderungen 3.346,50 €

Eigenanteil: 25,07%
Summe:| 13.346,50 €
Ausgaben:

Art der Ausgabe Betrag

Personalkosten Fruhsttick fir Schwangere und Eltern mit kleinen Babys: 8 % einer Vollzeitstelle (SuE 3

St. 2; 3 Wochenstd.)212,00 Euro x 12 Monate + Arbeitgebernebenkosten 3.080,00

Jahresbeitrag wellcome 750,00

Personalkosten Koordinatorin 5.400,00

Pauschale Lohnnebenkosten Koordinatorin 1.800,00

Sachkosten (Raumnutzung, Lebensmittel, Material, ggf. Fortbildung Koordinaorin, etc.) 1.700,00

Verwaltungskostenpauschale 616,50
Summe:| 13.346,50 €
Differenz: 0,00 €



Anlage 5

Jugendhilfeausschuss am 17.11.2020

TOP

Forderantrage auf Gewahrung von Zuschissen gem.

Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MaBnahme:

Erlauterung:

Finanzierung:

TANDEM e.V.

1. Projekt “Kidstime*® in Zeven

2. Projekt “Kidstime* in Bremervérde

Das Projekt ,Kidstime* ist ein regelmaBiges, niedrigschwelliges und
praventiv ausgerichtetes Angebot fir Kinder psychisch kranker
Eltern und ihrer Familien. Die Workshops finden einmal im Monat im
Umfang von 3,5 Stunden statt. Ziele der MaBnahme sind die
Starkung der kindlichen Resilienz, die Aktivierung individueller und
familidrer Ressourcen, die Foérderung von Kommunikation, ein
Erfahrungsaustausch sowie die Verhinderung von lIsolation. Durch
den Trager Tandem e.V. soll das Projekt in Zeven und Bremervérde
vorgehalten werden.

1. Projekt ,,Kidstime® in Zeven

Kosten: 15.800 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

maogliche Férderung: 10.000 €
2. Projekt ,Kidstime*“ in Bremervérde

Kosten: 15.800 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mogliche Férderung: 10.000 €
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Ritterstraffe 19

27432 Bremervirde
Telefun/Fax: 0476172177
E-Mail: infa @ tandem-brr.de
web: www tandem-bny.de

[
Lanukraiz Antenburg {Wimma)

0 6. Aug. 2020
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TANDEM e, - Riftarstrafe 19- 27432 Bremervirde

Landkreis Rotenburg / Wiimme
lugendamt

z.Hd. Herrn Vogel

Postfach 144D

27344 Rotenburg / Wiimme

05.08.2020

Projektantrige , Kidstime Bremervirde” und ,Kidstime Zeven”
fiir das Jahr 2021

Sahr geehrter Herr Voged,
in der Anlage iibersenden wir |hnen fristgerecht die Projektantrége nebst Anlagen fir die

Durchfiihrung der ,Kidstime Workshops” in Bremervorde und Zeven im Haushaltsjahr 2021.

Fiir eine kurze Eingangsbestitigung waren wir lhnen dankbar und stehen fiir Riickfragen
gerne zur Verfiigung.

Mit freundlichem

Worsitzender

‘ Wir sind ditglied:

© ] .
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L—— LISEH S TZEMYEREAND

g Gyl 1
Faritivachen Wohtahreemrband

My, =Y
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Yulksbank e, Osterholz-Scharmbeck IBAN: DE7S 2916 2354 3009 3331 00 BIC: GENODEFLOHZ ‘

Sparkasse Rotenburg-Eremervirde [BAN: DESE 2415 1235 0025 10442 80 BiC: BRLADE2 1RCB

Der Verain jsT ofs gamainnaitzig aneroennt vowm Flagnzart Zevem, Sperden und Beitrdge sind stepgrich ahsetzbar, | .



Antragsteller (Trager):
TANDEM e. V.

Eitterstralie 19
274372 Bremenviinde
Andreas von Glahn

Q4761 72177 info@itandem-brv.de
[ Anschrift, Kontaktperson, Telefon, E-Mail)

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten Malnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Kidstime, 01.01.2021 bis 31.12.2021 in Bremervirde, Brackmannstrafie Sa (Dietrich-
Bonhdffer-Haus), 27432 Bremervirde, einmal im Monat ca. 3,5 Stunden

2. Ziel und Zielgruppe:
Kinder psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien {Multifamlienarbeit)
3. Hohe der beantragten Férderung der gepianten Mafinahme / des Projektes

{Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/Malknahme):

10.0Q0 €
E{f]em Antrag ist ein Handlungskonzept beigefigt {(gemald Anlage 1),
A Dem Antrag Ist ein Finanzierungsplan beigefugt (gema®R Anlage 2).

i’rﬁem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefiigt (gemall Anlage 3).

LAe Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.

Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des Malnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme} eingereicht werden. Antrige, die nicht spatestens am
15.10 schriftlich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
berixcksichtigt.

Ewwfvv;ulwér gf. 0%, 2020 4
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Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept

1.

Trager und Name des Projektes/der MaBnahme
Tandem e. V.: Kidstime
Kurze Beschreibung des Projektes/der MaBBnahme

(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Veroffentlichungen oder Erkenntnisse,
die die Notwenigkeit des Angebotes unterstreichen?)

Kidstime Workshops sind ein regelmaBiges Angebot fur Kinder psychisch
erkrankter Eltern und ihre Familien, das einmal im Monat im Umfang von 3,5
Stunden an einem Nachmittag stattfindet. Dieses Angebot besteht im Landkreis
Rotenburg bereits seit 2015 und hat sich im vergangenen Jahr auch am Standort
Bremervorde etabliert.

Kinder, deren Eltern von psychischer Erkrankung betroffen sind, tragen ein bis zu
4-fach erhéhtes Risiko, selbst entsprechende Auffalligkeiten und Symptome zu
entwickeln. Typische Problemlagen auf der Seite der betroffenen Kinder sind
Desorientierung und resultierend die Entwicklung von Schuldgefiihlen, Angsten
und sozialem Rulckzugsverhalten, oftmals gepaart mit Betreuungsdefiziten und
Parentifizierungstendenzen (vgl. hierzu z. B. Wagenblass 2009; Mattejat &
Remschmidt 2008; Ravens, Sieberer, 2008).

Studien zu belastenden Kindheitserfahrungen (Adverse Childhood Experiences,
ACE) zeigen die hohen gesundheitlichen Risiken auf, die mit frihen belastenden
Erfahrungen, insbesondere innerhalb der Familie, einhergehen. Wenn Kinder
mehr als 4 Arten von ACEs erfahren haben (darunter das Zusammenleben mit
einem psychisch erkrankten Elternteil) so zeigen sich neben erheblichen
Auswirkungen auf schulische und soziale Teilhabe ein um 20 Jahre reduzierte
Lebenserwartung (vgl. Felitti et al. 2014). Weitere Forschungen zu diesem
Themenbereich und Unterstitzungen flr diese Personengruppe wurden von der
WHO kiirzlich als eine der vorrangigen gesundheitspolitischen Aufgaben weltweit
formuliert.

In Deutschland leben tber 3 Millionen Kinder mit mindestens einem psychisch
erkrankten Elternteil. Ubertragen auf den Landkreis Rotenburg bedeutet das ca.
6.000 betroffene Kinder®.




Die Bedeutung eines niederschwelligen Angebotes fiir diese Personengruppe
wurde bereits von mehreren Autoren hervorgehoben. Erfahrungen mit den
Kidstime Workshops in Rotenburg zeigten eine hohe ortsnahe Akzeptanz,
allerdings auch Schwierigkeiten, Familien aus dem Nordkreis (Bremervérde und
umliegende Dérfer) gleichermaBen zu erreichen. Dieser Schwierigkeit wirken wir
seit 2019 mit einem Angebot in Bremervirde entgegen, dieses soll auch in 2021
fortgesetzt werden.

Kélch et al (2019) beschreiben Angebote fir diese Personengruppe dann als
wirksam, wenn ,(sich) Beteiligte verschiedener Systeme vernetzen kénnen . . .
Um alle Ebenen im Blick zu haben (Eltern, Kind, Familie und (sozial-)
padagogische,  medizinische  Ebene bedarf es kombinierter und
multiprofessioneller Hilfen.*

In diesem Sinne zielt Kidstime sowohl auf Férderung von Vernetzungen der
Familien untereinander als auch von Hilfeangeboten im Sinne der Entsdulung
und Kooperation.

Die Effektivitdt von Kidstime wie auch die hohe Akzeptanz dieses Angebotes
zeigen vorliegende Evaluierungen. Einen Uberblick lber aktuelle
Ruckmeldungen und Evaluationsergebnisse findet sich bei Spierling et al. 2019.
Uber die aktuell drei Angebote im Rotenburger Landkreis (Rotenburg und
Bremervorde) findet sich bei allen befragten Altersgruppen eine Zustimmung von
ca. 95% bei der Beantwortung der Fragen, inwieweit das Angebot jeweils als
sinnvoll und hilfreich erlebt werde und ob die Familie gerne wieder teilnehmen
méchte.

2. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MaBnahme

Jeder der flr 2021 geplanten zwei Workshops findet einmalig im Monat fir die
Dauer von jeweils 3,5 Stunden statt. Fir das Projekt wird zundchst eine
Anschlussfinanzierung fur 12 Monate beantragt, mittelfristig angestrebt wird eine
Ubernahme in die Regelfinanzierung. Standort des Projektes ist Bremervérde,
genutzt werden Uberwiegend die Raumlichkeiten des Dietrich-Bonhdffer-Hauses
in der BrackmannstraB3e.

Dieser Kalkulation liegt die Uberlegung zugrunde, dass bei ca. 80.000.000 Einwohnern in der BRD
3.800.000 betroffene Kinder etwa 4,75% der Bevdlkerung entsprechen. Bei 160.000 Einwohnern im LK
Rotenburg entspricht dieses mindestes 5.000- 6.000 betroffenen Kindern. Diesen Zahlen entspricht die
Schatzung, dass ca. eines von sechs Kindern im Schulalter mit einem psychisch erkrankten Elternteil
zusammenlebt (Cooklin & Cunnane 2018, personliche Mitteilung)



3.

4.

Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaBnahme

(Wie gewahrleisten Sie einen niederschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber
wen ist der Zugang méglich?)

Der Zugang zu dem Projekt erfolgt GUber TANDEM e. V., hierbei kdénnen sich die
betroffenen Familien selbst an das Projekt wenden. Zusatzlich ist eine
Kontaktaufnahme und  Zuweisung dber Dritte (z. B.  Schulen,
Sozialpsychiatrischer Dienst, Amt fir Jugend und Familie) méglich. Nach einem
der gegenseitigen Information dienenden Vorgesprach zwischen der Familie und
der Projektleitung, ist der Einstieg in die Workshops grundséatzlich jederzeit
moglich. Seitens der Projektleitung wird auf eine angemessene GruppengréBRe
(idealerweise ca. sechs bis acht Familien, nicht mehr als zehn Familien)
geachtet, darlber hinaus werden Neueinstiege so gestaltet, dass
Uberforderungen fiir die Gruppe vermieden werden. Bewdhrt hat es sich, bei
laufendem Workshopprozess nur ein bis maximal zwei Familien zu einer
Veranstaltungseinheit neu hinzukommen zu lassen. Die Teilnahme ist flr die
Familien kostenfrei.

Zielgruppe des Projektes/der MaBnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz
der Eltern und Entwicklung ihrer Kinder .

(An wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppenangebot?
GruppengréfBe?)

Das Projekt richtet sich an Familien im Landkreis Rotenburg/Wimme, in deren
Haushalt ein psychisch belasteter bzw. erkrankter Elternteil lebt. Diese Kinder
tragen damit besondere Risiken: haufig fehlen Erklarungen fur die Erkrankung
der Eltern. Die Kinder neigen dazu, sich selbst als verantwortlich zu erleben,
eigenen Wahrnehmungen zu misstrauen und sich sozial zu isolieren. Im
Ergebnis lasst sich ein erhdéhtes Risiko fir die betroffenen Kinder nachweisen,
selbst psychische Stérungen bzw. Verhaltensauffélligkeiten zu entwickeln.

Der bisherige Verlauf hat gezeigt, dass die Eltern insbesondere hinsichtlich des
EinfGhlungsvermégens in ihre Kinder und deren Bedirfnisse profitieren.
Ruckmeldungen legen darlber hinaus nahe, dass Eltern wie Kinder eine
verbesserte Geflihlsregulation entwickeln und insofern wechselseitig profitieren —
was insbesondere jlngere Kinder in ihrer Entwicklung unterstitzt. Die Kinder
selbst erlangen durch Erklarungen und Austausch zu psychischer Erkrankung,
die sozusagen eine AuBensicht auf elterliche Symptome auch in Krisenzeiten
ermoglicht, damit eine Differenzierung schafft und die Sogwirkung psychischer
Erkrankungen innerhalb der Familie vermindert.

Kidstime ist eine soziale Intervention mit Multifamilienarbeit, d. h. mehrere
Familien nehmen gleichzeitig an dem Angebot teil. Neben den Kindern (leibliche
wie Stiefkinder) kénnen sowohl von psychischer Erkrankung betroffene wie



nichtbetroffene  Elternteile teilnehmen, nach Absprache auch weitere
Familienangehdrige (z. B. GroBeltern) oder Personen aus dem Helfersystem.
Angestrebt wird eine GruppengréBe von ca. acht Familien. Der Begriff der
Familie ist hierbei bewusst sehr weit gefasst und tragt der Vielfalt von
Konstellationen Rechnung, in der Familienleben (sei es in Form von
Patchworkfamilien, ,queeren” Partnerschaften, Stieffamilien, Pflege-,
Adoptivfamilien u. a.) stattfindet. Bei ca. acht teilinehmenden Familien rechnen
wir mit ca. 30 Personen pro Workshopeinheit und ca. 12-15 im Jahresverlauf
erreichbaren Familien.

5. Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)
Kinder psychisch erkrankter Eltern &uBern gewdhnlich drei Kernbedurfnisse:

e stabile und vertrauenswirdige Erwachsene als verlassliche
Ansprechpartner, auch und gerade auBBerhalb der Familie

e eine Erklarung zu psychischer Erkrankung (insbesondere zur eigenen
Entlastung im Umgang mit eigenen Schuldgefiihlen und Sorgen vor
Ansteckung)

e Zugang zu einer Gruppe von Kindern und Jugendlichen in &hnlicher
Situation zum Austausch, zum Erleben von Gemeinsamkeiten, zum Spiel
und zum Emotionsausdruck

Diese von den Kindern und Jugendlichen selbst formulierten Bedurfnisse zeigen eine
hohe Ubereinstimmung mit den Ergebnissen von Studien zur Resilienzentwicklung bei
Kindern psychisch erkrankter Eltern. Besonders bedeutsam sind demnach:

¢ Information / kindgerechte Psychoedukation zu psychischer Erkrankung

e Entlastung durch Entdecken von Gemeinsamkeiten und gegenseitige
Vernetzung

e Vertraut machen mit institutionellen und nichtinstitutionellen Hilfen im
Gesundheitssystem und Sozialraum

e Fo6rderung von Kommunikation und Austausch zum Thema psychischer
Erkrankung zwischen den Familien und innerhalb der Familien

e Spielerische und kreative Angebote zum Ausdruck von Gefihlen und
Entdecken von Ressourcen

Die Kinder stehen im Fokus der Kidstimeangebote — auch wahrend der
parallelen Arbeit in der Elterngruppe. Innerhalb der Multifamilienarbeit erhalten
aber auch die Eltern Anregungen zum wechselseitigen Austausch und



Unterstitzung darin, die kindlichen Entwicklungsbedurfnisse wieder starker in
den Fokus zu riicken. Es profitieren insofern alle Generationen und die ganze
Familie von diesem Angebot.

Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

Das Projekt ,Kidstime“ verbindet Methoden der systemischen Therapie und
Beratung mit den besonderen Elementen der Mehrfamilienarbeit, Methoden der
kreativen Kindertherapie und theaterpéddagogischer Arbeit. Kennzeichnend fur
die Arbeit ist die gleichzeitige und simultane Arbeit mit bis zu 10 Familien im
monatlichen Rhythmus. Die Familien kommen in Form einer halboffenen Gruppe
in den Raumlichkeiten des Agaplesion Diakonieklinikums / bzw. der
Heilpadagogischen Kinderheime flr die Dauer eines Nachmittags (16.00-19.00
Uhr) zusammen. Den Auftakt bilden gemeinsame Ubungen in der
Gesamtgruppe, in deren Mittelpunkt zumeist kurze Wochenreflexionen,
vertiefendes Kennenlernen und das jeweilige BegriiBen neuer Familien steht.

In der anschlieBenden parallel erfolgenden Kinder- und Erwachsenengruppe
werden jeweils getrennt voneinander fortlaufende Themen bearbeitet und mit
spielerischen Ubungen angereichert. Schwerpunkt der Erwachsenengruppe sind
Themen wie Stressmanagement und Umgang mit Alltagskonflikten, wobei der
Fokus jeweils auf die Rolle der Kinder in der Familie gelegt wird. In der Kinder-
und Jugendlichengruppe stehen kreative Methoden und spielerische Ubungen
neben der Vermittlung von Informationen zu psychischer Erkrankung im
Mittelpunkt. Haufig steht am Ende der jeweiligen Arbeit in der Kinder- und
Jugendlichengruppe ein kurzer von den Kindern entwickelter Sketch, der als
Rollenspiel von den Projektmitarbeitern angeleitet und auf Video aufgezeichnet
wird.

Im Anschluss findet ein eher informeller Teil statt, innerhalb dessen eine Pizza
mit Softdrinks serviert wird und innerhalb dessen ein lockerer Austausch
zwischen den Familien angeregt wird. Den Abschluss bilden das gemeinsame
Anschauen der innerhalb der Kinder- und Jugendlichengruppe erstellten Videos
und die gemeinsame Reflexion der hierin enthaltenen Themen, die das Thema
elterlicher psychischer Erkrankung betreffen und zumeist einen unmittelbaren
Bezug zu dem Erleben der Kinder und Jugendlichen aufzeigen.

Folgende Tabelle gibt einen Uberblick tiber eine typische Kidstime-Struktur:

15.00

15.45

Treffen des Teams, inhaltliche Feinabstimmung und Raumvorbereitung

Eintreffen der Familien



16.00

16.30

17.45

18.15

18.45

19.00

19.15

7.

8.

Start in der Gesamtgruppe, spielerische Eingangslibung, Seminar mit Input zu
psychischer Erkrankung

Parallele Kinder- und Elterngruppe
Gemeinsam Mahlzeit (Pizza) mit informellen Austausch
Bericht aus der Elterngruppe, Anschauen und Reflexion des Films

Gesamtgruppe mit Abschlussiibung, Schlussreflexion, organisatorische Fragen
und Vereinbarungen flr den Folgetermin, Feedback und Evaluationsbégen

Familien verlassen Kidstime, bei Bedarf Nachgesprdache (kurz, einzeln,
Folgegesprache kénnen vereinbart werden

Debriefing und Nachbesprechung des Teams

Personal

(Wer ist fur die Durchfiihrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfihrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Tétigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfiihrenden?)

Die Projektieitung liegt bei TANDEM e. v. [ KNG

Das Team ist multiprofessionell zusammengesetzt und besteht neben der
Projektleitung aus Sozialpadagoglnnen, Ergotherapeutinnen und Pflegepersonal
aus dem Gesundheitswesen und padagogischen Fachkraften aus der
Erziehungshilfe sowie aus kunsttherapeutisch oder theaterpadagogisch
ausgebildeten Personen. Mindestens eine Mitarbeiter_in verfigt Gber eine
Ausbildung in Systemischer Therapie und / oder Multifamilientherapie.

Alle an dem Projekt beteiligten Personen haben an einer zweitadgigen Schulung
durch die Kidstimefoundation oder von diesem zur Ausbildung ermachtigten
Trainer teilgenommen. Ein Teil des Personals arbeitet auf freiberuflicher Basis im
Rahmen des Kidstime-Projektes. Hierzu kooperiert der Trager mit der systemeo
GbR, die entsprechend geschultes und geeignetes Personal zur Verfligung stellt.

Kooperationen



(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot
mit anderen Angeboten fir junge Familien vernetzt?)

Das Projekt wird von TANDEM e. V. Angeboten, dabei besteht eine Kooperation
mit weiteren Kidstime-Workshops sowohl innerhalb wie auBerhalb des
Landkreises Rotenburg.

Ein supervisorischer Kontakt besteht zu der Ourtimefoundation (friher:
Kidstimefoundation) in London, Uberwiegend skypebasiert, aber auch in Form
von personlichen Kontakten. Kooperationen bestehen darlber hinaus zum
inhaltlichen Austausch und zur Qualitatssicherung auf intervisorischer Basis mit
anderen Kidstime-Workshops, die sich mittlerweile u. a. in Bremen und
Hemmoor etabliert haben.

Eine wissenschaftliche Begleitung erfolgt in Kooperation mit der Universitat

Oldenburg | .1
der Fachhochschule Heidelberg |GGG Sozialc

Arbeit und Sozialpadagogik). Bei Bedarf kooperiert das Kidstime-Team und nach
vertraulichkeitswahrender Absprache mit weiteren Akteuren im Helfersystem der
Familien (z. B. Familienhelfer_Innen, Sozialpsychiatrischem Dienst, Hausérzten
oder Schulen).

Da die Mitarbeit in den Kidstime Workshops mehrfach auf freiberuflicher Basis
erfolgt, kooperiert der Antragsteller mit der systemeo GbR, die Teile des
Personals auf Honorarbasis zur Verfligung stellt. Die Qualifikation der Mitarbeiter
(vorangegangene Schulung, einschlagige Erfahrungen und Berufsausbildungen)
ist hierbei sicher gestellt.

Weitere ideelle Unterstiitzung erhalt Kidstime u. a. von der Robert-Enke-Stiftung
und dem Lionsclub Rotenburg, eine ergédnzende Drittmittelfinanzierung durch
Spenden wird wie in den letzten Jahren angestrebt.

Zitierte Quellen und Literatur:
Cooklin, A. Et al. (2012): The kidstime workshops. CAMHS Pubications 2012

Felitti, V.J., Anda R.F., Larkin, Social work and adverse childhood experiences research:
H. (2014) implications for practice and health policy. Soc Work Public
Health 2014, 29(1) 1-16

Kélch, M., Nokemper, D., Pravention bei Kindern mit depressiven oder
Ziegenhain, U., Fegert, J. M. angsterkrankten Eltern. Der Nervenarzt 3 / 2019.Springer
(2019) Medizin

Mattejat, F. & Remschmidt, H.  Kinder psychisch kranker Eltern. Deutsches Arzteblatt 2008;



(2008):
Spierling, K. H., Tah, K.,

Kulikowska, H.; Cunnane, D.

(2019):

Wagenblass, S (2009):

105(23)

KidsTime Workshops: Strengthening Resilience of Children
of Parents with a Mental lliness [Online First], IntechOpen,
DOI: 10.5772/intechopen.87017.
https://www.intechopen.com/online-first/kidstime-
workshops-strengthening-resilience-of-children-of-parents-
with-a-mental-illness

Risiko- und Schutzfaktoren bei Kindern psychisch kranker
Eltern. Vortrag im Rahmen der Fachtagung vom Runden
Tisch in Braunschweig Frihe Kindheit — Frihe Hilfen, 2009



Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Trager: ITANDEM eV.

Projekt/ MaRnahme: IKidstime Bremervérde

Planung fiir das Jahr: | 2021
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Forderung Amt fur Jugend und Familie 10.000,00 €
Erwartete Spenden 1.000,00 €
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
eigene Kosteniibernahme 4.800,00 €
Eigenanteil: 30,38%
Summe:| 15.800,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten 10.500,00
Qualifizierungs- und Supervisionskosten 1.000,00
Raumkosten 2.000,00
Verbrauchsmaterialien 1.800,00
Evaluation und Ergebnissicherung 500,00
Summe:| 15.800,00 €
Differenz: 0,00 €




Antragsteller (Triager):
TANDEM e. V.

Ritteratralle 19
27432 Bremenviirde
Ardreas von Glahn

04781 72177 infodtandem-brv.de
( Anschrift. Kontaktperson, Telofan, E-Maily

Antrag auf Forderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kﬁrzbeschrejbung der geplanten MalRnahme { des Projektes {Name, Ort, Dauer,
Zeifrahmen):

Kidstime, 01.01.2021 his 31.12.2021 in Zeven, Auf dern Quahben 14 {Tagesstatte
Quahk), 27404 Zeven, einmal im Monat ca. 3,5 Stunden}

2. Zielund Zielgruppe:
Kinder psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien (Multifamlienarbeit)
3. HOhe der beantragten Forderung der geplanten Mallnahme / des Projektes

{Personal- und Sachkosten, Fardersumme pro Projekt/Malnabhme):

10.000 €

Jibem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefiigt (gemaR Anlage 1).
);bDem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefigt (gemasd Anlage 2}.

E’Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
eigefiigt (gemali Anlage 3).

/EE‘DEE Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.

Antrige scllen bis zum 15.08. des Vorjahres des Malinahmebeginns schriftlich beim
lLandkreis Rotenburg {Wimme) eingergicht werden. Anfrige, die nicht spétestens am
15.10 schriftich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nichi
berlcksichtigt.

Ryemorvord, 00080006 [




Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept

L.

Trager uind Mame des Projektes/der MaRnahme
Tandem e. V.; Kidstime
Kurze Beschreibung des Frojektesider Malinahme

{(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Veroffentlichungen cder Erkenntnisse, die die
Naotwenigkeit des Angebotes unterstreichen?)

Kidstime Workshops sind ein regelmatiges Angebot fiir Kinder psychisch erkrankter
Eltern und ihre Familien, das einmal im Manat im Umfang von 3,5 Stunden an einem
Nachmittag stattfindet. Disses Angebot besteht im Landkreis Rotenburg bereits seit
2015 und hat sich im vergangenen Jahr auch am Standort Bremervorde etabliert. aB
2020 mdchten wir digses erfolgreiche Projekt auch am Standort Zeven anbicten.

Kinder, deren' Eltern von psychischer Erkrankung betroffen sind, tragen ain bis zu 4-
fach erhohtes Risiko, selbst entsprechende Auffilligkeiten und Symptome zu
entwickeln. Typische Problemlagen auf der Seite der betroffenen Kinder sind
Desorientierung und resultierend die Entwicklung von Schuldgefithlen, Angsten und
sozialem Rickzugsverhalten, oftmals gepaart mit . Betreuungsdsfiziten und
Farentifizierungstendenzen {vgl. hierzu z. B. Wagenblass 2009; Mattejat &
Remschmidt 2008; Ravens, Sieberer, 2008),

Studien zu belastenden Kindheitserfahrungen {Adverse Childhood Experiences,
ACE} zeigen die hohen gesundheitichen Risikern auf, die mit frilhen belastenden
Erfahrungen, inshesondere innerhalb der Familie, einhergehen. Wenn Kinder mehr
als 4 Arten von ACEs erfahren haben (darunter das Zusammenleben mit einem
psychisch erkrankten Eltemteil) so zeigen sich neben erhehlichen Auswirkungen auf
schulische und soziale Teilhabe ein um 20 Jahre reduzierte Lebenserwartung (vgl.
Felitti et al 2014). \Weitere Forschungen zu diesem Themenbersich und
Unterstitzungen fir diese Personengruppe wurden von der WHO kirzlich als eine
der vorrangigen gesundheitspolitischen Aufgaben weltweit formuliert.

[n Deutschland leben Gber 3 Millionen Kinder mit mindestens einem psyehisch
erkrankten Elternteil. Uberfragen auf den Landkreis Rotenburg bedeutet das ca.
8.000 betroffene Kinder™.

Dieser Kalkulation liegt die Uberlegung zugrunde, dass bel ca, 80.000.000 Einwohnern in der BRD

3.800.000 betreffene Kinder etwa 4,75% der Bevilkerung entsprochen. Bei 160,000 Einwohnern im LE
Rotenburg enlspricht dieses mindestes 5.000- 6.000 betraffenan Kindern. Diescn Zahlen entspricht die
Schitzung, dass ca. eines von sechs Kindorn im Schulalter mit einem psychisch etkranklen Elterntail
zuzammanlebt (Cookdin & Cunnane 2018, perséinliche Mittoilung)

Landkreis Rotenburg (Wimme)
lugendamt
Stand 0772018



Die Bedeutung eines niederschwelligen Angebotes fur diese Personengruppe wurde
bereits von mehreren Autoren hervorgshoben.

Kélch et al (2019} beschreiben Angebote fiir diese Personengruppedann als wirksam,
wenn ,(sich) Beteiligte verschiedener Systeme vernetzen kénnen . . . Um alle
Ebenene im Blick. zu haben (Eltern, Kind, Famiie und {sozial-) padagogische,
medizimische Ebene bedarf es kombinierter und multiprofessioneller Hilfen.

In diesem Sinne zielt Kidstime sowoh! auf Férderung von Vernetzungen der Familien
untereinander als auch wvon Hifeangeboten im Sinng der Entsdulung und
Kooperation.

Die Effektivitat von Kidstime wie auch die hohe Akzeptanz dieses Angebotes zeigen
vorliegende Evaluierungen. Einen Uberblick (ber aktuelle Riickmeldungen und
Evaluationsergebnisse findet sich bei Spierling st al. 2018, Uber die akiuell drei
Angebote im Rotenburger Landkreis {Rotenburg und Bremervérde} findet sich bef
allen befragten Altersgruppen eing Zustimmung von ca. 35% bei der Beantwartunng
der Fragen, inweieweit das Angebot jeweils als sinvoll und hilfreich erlebt werde und
ob die Familie gerne wieder teilnehmen machte.

Standort, Zeitrahmen {z.B. x pre¢ Wache x Stunden), Dauer des Projektesfder
Malinahme

Jeder der flir 2021 geplanten zwei Workshops findet einmalig im Monat fir die Dauer
von Jewells 3,5 Stunden statt Fir das Projekt wird zundehst eine
Anschlussfinanzierung fiir 12 Monate beantragt, mittelfristig angestrebt wird eine
Okernghme in die Regeifinanzierung. Veranstaltungsort des Projektes ist Zeven,
genutzt werden die Raumlichkeiten der Tagesgruppe Quab, auf dem Quabben 14 in
Zeven.

Erretchbarkeit und Zugang des Projektes/der Malinahme

{Wie gewahrleisten Sie einen niederschwelligen Zugang zu dem Angebat? Uber wen
st der Zugang moglich?)

Der Zugang zu dem Projekt erfolgt ber TANDEM e. V., hierbei  konnen sich die
betroffenen Familien selbst an das Projekt  wenden. Zusdtzlich ist sine
Kontaktaufnahme und Zuwsisung wber Dritte {z. B. Schulen, Sozialpsychiatrischer
Dienst, Amt fir Jugend und Familie) méglich. Nach einem der gegensaitigen
Information dienenden Vorgesprach zwischen der Familie und der Projektleitung, ist
der Einstieg in die Workshops grundsatzlich jederzeit méaglich. Seitens der
Projektieftung wird auf eine angemessene Gruppengrilie (idealerwsise ca. sechs bis
acht Familien, nicht mehr als zehn Familien) geachtet, dariiber hinaus werden
Neueinstiege so gestaltet, dass Uberforderungen fir die Gruppe vermieden werden.
Bewahrt hat es sich, bei laufendem Workshopprozess nur ein bis maximal zwai
Familien zu einer Veranstaltungseinheit neu hinzukommen zu lassen. Die Teilnahme
ist fiir die Familien kastenfrei.

Landkreis Rotenburg [Wimme}
lugendamt
Stand 07/2018



4. Zielgruppe des Projektes/der Mafinahme irn Hinblick auf Erziehungskormpetenz der
Eltern und Entwicklung ihrer Kinder .

(An wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppenangebot? Gruppengréfie?)

Das Profekt richtet sich an Familisn im Landkreis RotenburgMfimme, in deren
Haushalt ein psychisch belasteter bzw. erkrankter Elternteil lebt. Diese Kinder tragen
damit besondere Risiken: haufig fehlen Erklarungen fir die Erkrankung der Eltern.
Die Kinder neigen dazu, sich selbst als verantwortlich zu erleben, eigeran
Wahrmehmungen zu misstrauen und sich sozial zu isolieren. im Ergebnis l4sst sich
ein erhéhtes Risiko fir die betroffenen Kinder nachweisen. selbst peychische
Storungen bzw. Verhaitensauffalligkeiten zu entwickeln.

Der bisherige Verlauf hat gezeigt, dass die Eltern insbesondere hinsichilich des
Einfihlungsvermégens in  ihre Kinder und deren Bedinfnisse profitieren.
Ruckmeldungen legen dariiber hinaus nahe, dass Eltern wie Kinder eine verbesserte
Geflhlsregulation entwickeln und insofern wechselseifiy profitieren - was
insbesondere [lngere Kinder in ihrer Entwicklung unterstitzi, Die Kinder selbst
erfangen durch Erklarungen und Austausch zu psychischer Erkrankung, die
sozusagen eine Aullensicht auf efterliche Symptome auch in Krisenzeiten erméglicht,
damit eine Differenzierung schafft und die Sogwirkung psychischer Erkrankungen
innerhall dar Familis vemmindert.

Kidstime ist eine soziale Intervention mit Multifamilienarbeit, d. h. mefrere Familien
nehmen gleichzeitig an dem Angebot tell. Neben den Kindern (leibliche wig
Stiefkinder)  kdnnen  sowohl von psychischer Erkrankung betroffere  wie
nichtbetroffene  Eiternteile  teinehmen, nach  Absprache auch  weitere
Famiienangehorige (z. B. GrofReltern) oder Personen aus dem Helfersystem.
Angestrebt wird eine Gruppengralte von ca. acht Familien, Der Begriff der Familie ist
hierbei bewusst sehr weit gefasst und tragt der Vielfalt von Konstellationen
Rechnung, in der Familienleben (sei es in Form von Patchworkfamilien, JLuesren”
Partnerschaften, Stieffamilien, Pllege-, Adoptivfamilien u. a.} stattfindet. Bei ca. acht
teilnehmenden Familien rechnen wir mit ¢a. 30 Personen pro Workshopeinheit und
ca. 12-15 im Jahresverlauf erreichbaren Familien.

5. Liele des Projektesfder Mainahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll emmeicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebat ein?)
Kinder psychisch erkrankier Eltern duitern gewdhnlich drei Kernbedirfrisse:

+ stabile und vertrauenswirdige Erwachsene als verldssliche Ansprachpartner,
auch und gerade aulerhall der Familie

» eine Erkldrung zu psychischer Erkrankung (insbesondere zur eigenen
Entlastung im Umgang mit eigenen Schuldgefuhlen und Sorgen wvor
Ansteckung)

Landkreis Rotenburg (Wiimme)
Tugendamt
Stand 0772018



* Zugang zu einer Gruppe von Kindern und Jugendfichen in dhnlicher Situation
zum Austausch, zum Erleben von Gemeinsamkeiten, zum Spiel und zum
Emotionsausdruck

Piese von den Kindern und Jugendlichen selbet formulierten Bedirfnisse Zeigen ging hohe
Ubereinstimmung mit den Ergebnissen von Studien zur Resilienzentwickiung bei Kindern
psychisch erkrankter Eltern. Besonders bedeutsam sind demnach:

+ Information / kindgerechte Psychoedukation zu psychischer Erkrankung

* Entlastung durch Entdecken von Gemeinsamkeiten und gegenseitige
Yernatzung

« Verrautmachen mit institutionsllen und nichtinstitutionelien  Hifen  im
Gesundheitasystem und Sozialraum

* Forderung von Kommunikation und Austausch zum Thema psychischer
Erkrankung zwischen den Familien und innerhalb der Familien

« OSpielerische und kreative Angebote zum Ausdruck von Gefihlen und
Entdecken von Ressourcen

Die Kinder stehen im Fokus der Kidstimeangehote — auch wihrend. der parallelen
Arbeit in der Elterngruppe. Innerhalb der Muitifamilienarbeit erhalien aber auch die
Eltern Anregungen zum wechselseitigen Austausch und Unterstitzung darin, die
kindlichen Entwicklungsbedirfnisse wieder starker in den Fokus zu rucken. Es
profitieren insofern alle Generatinnen und die ganze Familie von diesem Angebot.

6. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

{Mit weichen Mathoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

Das Projekt ,Kidstime" verbindet Methoden der systemischen Therapia und Beratung
mit den besonderen Elementen der Mehrfamilienarbeit, Methaden der kreativen
Kindertherapie und theaterpadagogischer Arbeit. Kennzeichnend for die Arbeit ist die
gleichzeitige und simultane Arbeit mit bis zu 10 Familien im monatlichen Rhythmus,
Die Familien kommen in Form einer halboffenan Gruppe in den Raumlichkeiten des
Agaplesion Diakonieklinikums / bzw. der HeilpAdagogischen Kinderheime fir die
Dauer eines Nachmittags (16.00-19.00 Uhr} zusammen. Den Auftakt bilden
gemeinsame Ubungen in der Gesamtgruppe, in deran Mittelpunkt zumeist kurze
Wochenreflexionen, vertiefendes Kennenlernen und das jeweilige BegrlRen neuer
Familien steht.

In der anschlieBenden parallel erfolgerden Kinder- und Erwachsenengrippe werdan
jeweils getrennt voneinander fortlaufende Themen bearbeitet und mit spielerischan
Obungen angereichert. Schwerpunkt der Erwachsenengruppe sind Themen wig
Stressmanagement und Umgang mit Alltagskonflikien, wabei der Fokus Jeweils auf
die Rolle der Kinder in der Famile gelegt wird. In der Kinder- und
Jugendlichengruppe stehen kreative Methoden und spielerische Ubungen neben der
Vermittlung von Informationen zu psychischer Erkrankung im Mittelpunkt. Haufig steht
Landkreis Rotenburg (Wiimme)
Jugendamt
Stand 07720182



15.00
15.45

16.00

am Ende der jeweiligen Arbeit in der Kinder- und Jugendlichengruppe sin kurzer von
den Kindern entwickelter Sketch, der als Rollenspiel von den Projektmitarbeitern
angeleitet und auf Videe aufgezeichnet wird.

Im Anschluss findet ein eher informeller Teil statt, innerhalb dessen eine Pizza mit
Softdrinks serviert wird und innerhalb dessen ein lockerer Austausch zwischen den
Familien angeregt wird. Den Abschluss bildet das gemeinsame Anschauen der
innerhalb der Kinder- und Jugendlichengruppe erstellten Videos und die gemeinsame
Refiexion der hierin enthaltenen Themen, die das Thema elterlicher psychischer
Erkrankung betreffen und zumeist einen unmittelbaren Bezug zu dem Erleben der
Kinder und Jugendlichen aufzeigen.

Folgende Tabelle gibt einen Uberblick (ber eine typische Kidstime-Strukiur:

|Treﬂ‘en des Teams, inhaitliche Feinabstimmung und Raumvarbereitung

|Eintreffer1 der Familien

Start in der Gesamtgruppe, spiclerische Eingangsiibung, Seminar mit Input zu
i psychischer Erkrankung

Parallele Kinder- und Elterngruppe

!Gemeinsam WMahlzeit {Pizza) mit infarmellen Austausch

'Gesamigruppe mit Abschlussiibung, Schlussreflexion, organisatorsiche Fragen
und Vereinbarungen fir den Folgetermin, Feedback und Evaluaticnshigen

‘Familien verlassen  Kidstime, hei Bedarf Nachgespriche (kurz, einzeln,
‘Folgegespriche kinnen vereinbart werden

! Debriefing und Machbesprechung des Teams ' ‘{

Perscnal

{Wer ist fir die Durchfithrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Lurchfihrenden quaiifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Steilen und ehrenamtlich
Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Curchfiihrenden?)

Die Projekileitung liegt bei TANDEM e. V., vertreten dumh_

Das Tear ist multiprofessionsll zusammengesetzt und besteht neben der
Projektleitung aus Sozialpadagoglnnen, Ergotherapeutinnen und Pflegepersonal aus
dem Gesundheitswesen und padagogischen Fachkraften aus der Erziehungshilfs
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sowie aus kunsttherapeutisch oder theaterpédagogisch ausgebiideten Parsonen.
Mindestens eine Mitarbeiter_in verfiigt Uber eine Ausbildung in Systemischer
Therapie und / oder Multifamilientherapis.

Alle an dem Projekt beteiligten Personen haben an einer zweitagigen Schulung durch
die Kidstimefoundation oder von dieser zur Ausbildung erméachtigte Trainer
teiigenommen. Ein Teil des Personais arbeitet auf freiberuflicher Basis im Rahmen
des Kidstime-Projektes. Hierzu kooperiert der Trager mit der Kidstime Deutschland e,
V., einem 2018 gegrundeten gemeinnitzigen Verein, der entsprachend geschuites
und geesignetes Personal zur Verfiigung stellt.

¥. Koocperationen

(Mit wem arbeiten Sie bef diesem Angehot zusammen? Wie ist dieses Angebot mit
anderen Angeboten fir junge Familien vemetzt?)

Das Projekt wird von TANDEM &. V. Angeboten, dabei besteht eine Kooperation mit
weiteren Kidstime-YWorkshops sowohl innerhalb wie auferhalb des Landkreises
Rotenurg.

Ein  supervisorischer Kaontakti besteht zu der Ourtimefoundation (friher:
Kidstirmefoundation) in London, dberwiegend skypebasiert, aber auch in Farm von
persdnlichen Kontakten. Kocoperationen bestehen dariber hinaus zum inhaitichen
Austausch und zur Qualittesicherung auf interviscrischer Basis mit anderen
Kidstime-Workshops, die sich mittlerweile u. a. in Bremen und Hemmoor etabliert
haben,

Eine wissenschaftliche Begleitung erfolgt in Kooperation mit der Universitat
Oldenburg ﬂ Institut fir Rehabilitationspadagogik) und der
Fachhochschule Heidelberg Fachbereich Scziale Arbeit und
Sozialpadagogik). Bei Bedarf Kkooperer das Kidstime-Team und nach
vertraulichkeitswahrender Absprache mit weiteren Akteuren im Helfarsystem der
Familien {z. B. Familienhelfer_irnen, Sozialpsychiatrischem Dienst, Hausérzten oder

Schulen}.

Da die Mitarbeit in den Kidstime Workshops mehrfach auf freiberuflicher Basis erfolgt,
kooperiert der Antragsteller mit Kidstime Deutschland e. V., der Teile des Personals
auf Honorarbasis zur Verfigung stelt. Die Qualifikation der Mitarbeiter
{vorangegangen& 3chulung, einschlagige Erfahrungen und Berufsausbildungen) ist
Rierbei sicher gestellt.

Weitere ideelle Unterstiitzung erhit Kidstime u. a. von der Robert-Enke-Stiftung und
dem Licnsclub Rotenburg, eine ergénzende Drittmittelfinanzierung durch Spenden
wird wie in den letzten Jahren angestreht.

Zitierte Quelien und Literatur:
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Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Trager: ITANDEM eV.

Projekt/ MaRnahme: IKidstime Zeven

Planung fiir das Jahr: | 2021
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Forderung Amt fur Jugend und Familie 10.000,00 €
Erwartete Spenden 1.000,00 €
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
eigene Kosteniibernahme 4.800,00 €
Eigenanteil: 30,38%
Summe:| 15.800,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten 10.500,00
Qualifizierungs- und Supervisionskosten 1.000,00
Raumkosten 2.000,00
Verbrauchsmaterialien 1.800,00
Evaluation und Ergebnissicherung 500,00
Summe:| 15.800,00 €
Differenz: 0,00 €




Anlage 6

Jugendhilfeausschuss am 17.11.2020

TOP

Forderantrage auf Gewahrung von Zuschissen gem.

Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MaBnahme:

Erlduterung:

DRK Kreisverband Bremervorde e.V.

1. Angebote zur Pravention von Kindeswohlgefdhrdung und
Kindesmisshandlung im Landkreis Rotenburg (Wiimme)

2. Angebot ,,Gesunde Ernahrung®

3. Beratungs- und Bildungsangebote fiir Eltern und Kinder in
der Region Zeven

1. Kindeswohlgefdhrdung und Kindesmisshandlung soll mit
verschiedenen Angeboten entgegengewirkt werden. Geplant sind:
1.1. Ein Informationselternabend zum Thema ,Schreikinder®

1.2. Ein Fachtag ,Augen auf!® fdor Multiplikatoren/innen und
Ehrenamtliche, z. B. Familienbesucher/innen, Ehrenamtliche aus

dem Projekt ,Wellcome*, Gruppenleitungen in Familienzentren

1.3. Zwei Elternkurse ,Erste Hilfe am Kind“ und ,Erste Hilfe am Kind
Plus”

1.4. Bedarfsentsprechend ein bis drei Geburtsvorbereitungskurse
yotartklar® fur besondere Zielgruppen, z. B. werdende Teenie-Eltern,
Familien in mehrfach belasteten Lebenssituationen

1.5. Anleitung zum ehrenamtlichen Babysitten und Babysitterbdrse

1.6. Betrieb des ,Café Anker”

2. Angebot Gesunde Erndhrung
Im Projektzeitraum sollen folgende Angebote stattfinden:

2.1. Einmal monatlich ein von einer Fachkraft begleitetes Eltern-
Kind-Frihstick

2.2. Einmal monatlich ein von einer Fachkraft begleitetes
~Familienabendbrot®

2.3. Dreimal jahrlich ein Startklar-Beikost-Workshop fur Eltern mit
Sauglingen

2.4. Einmal bis zweimal monatlich an Kochangebot fir junge Eltern

2.5. Einmal wéchentlich eine Stillsprechstunde, jeweils wechselnd in
Zeven und Bremervdrde



Finanzierung:

3. Beratungs- und Bildungsangebote fiir Eltern und Kinder in
der Region Zeven

Im Projektzeitraum sollen folgende Angebote stattfinden:

3.1. Einfohrung, Beratung und Unterstlitzung von Eltern unter
Einbindung des Familienordners. Dieser enthalt Informationen zu
aktuellen familienunterstitzenden Angeboten sowie aktuelle
Antragsformulare.

3.2. Einmal monatlich das Gruppenangebot ,Wir sind bunt“ fir
Eltern, die sich in besonders schwierigen Situationen mit ihren nicht
altersgerecht entwickelten Kindern befinden

3.3. Anleitung zum ehrenamtlichen Babysitten und Babysitterbdrse
3.4. Elternkurs ,Erziehung ist kein Kinderspiel“, einmal jahrlich

3.5. Elterngesprachskreis, einmal monatlich in Zeven

3.6 Drei Kurse ,Startklar” als jeweils zehnteiliges Kursangebot, das
sich an Eltern in besonderen Problemlagen richtet und auf
Entwicklungsférderung zielt.

3.7. Fruhkindliche Sprachférderung und Literacy in Kooperation mit
der Bilcherei Tarmstedt und der Bibliothek Zeven. Eine
paddagogische Fachkraft hélt 14-tdgig Angebote fur Eltern mit

Kindern im Alter von 0-3 Jahren zur Férderung von Sprache und
Heranflihrung an Literatur vor.

1. Angebote zur Pravention von Kindeswohlgefahrdung und
Kindesmisshandlung im Landkreis Rotenburg (Wiimme)

Kosten: 13.398 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

maogliche Férderung: 10.000 €
2. Angebot ,,Gesunde Erndhrung““

Kosten: 15.131 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mogliche Férderung: 10.000 €

3. Beratungs- und Bildungsangebote fiir Eltern und Kinder in
der Region Zeven

Kosten: 13.398 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mdogliche Férderung: 10.000 €



Landkreis Rotenburg (Wiimme)
51 Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (Wiimme)

Antrag auf Forderung der Freien Jugendhilfe 5.15
fiir das Familienzentrum Zeven und die Angebote in Tarmstedt

07.10.2020

Sehr geehrte Frau Schmidt,
sehr geehrter Herr Wicha, sehr geehrter Herr Vogel,

Anbei die Antrage zur Férderung nach der Verwaltungsrichtlinie 5.1.1 zur
Férderung der freien Jugendhilfe fir 2021 ein. Mit Beschluss der
Ausschreibung war die Frist fiir Bewerber um die Tragerschaft der
Regionalen Kompetenzzentren Frithe Hilfen ja auf 17.10. verldngert
worden,

Die Arbeitsplatzbeschreibungen der hauptamtlichen Mitarbeiter liegen

Ihnen aus den vergangenen Jahren bereits vor und sind daher nicht erneut
eingefiigt.

Mit herzlichem Dank im Voraus und freundlichen GriiRen

O LIS

Iris Weber, Fachbereich Padagogik

Deutsches
Rotes
Kreuz

Avs Licloe zum Menschen.

Kreisverband
Bremervérde e.V.

Der Kraisgeschifisflhnar

Grolier Platz 12

27432 Bramerdrde

PF 1108

27421 Bremervirde

Tel. 04781 9937-0

Fax 04761 8937-22

www, dri-bremervoerde de
infof@drk-bremaervoerde.de

Ihre Machrichi
wom 00.00.00

Ihr Zaichen

Fachbersich

Iris Wabar

Tel. 04281 T1TI17T-D

Fax 047681 7171718
I.weber@drk-bremervoerde. de

Versinsregistar
VR 150045
Amtsgerichl Tosled!

Sparkasse

Rotenburg-Brem
BLZ 241 512 35
Konto 281 30 268

BIC BRLADEZ1ROB

1BAN
DEBS241512350028130268

erviirde

Eine fiir alles.

Die zentrale Infonummer:
08 000 385 000
Kostenfrei fir Sia erraichbar.



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Tréger):

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Bremervorde e.V.
Iris Weber

Godenstedter Stralle 61

27404 Zeven

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Antrag 2 auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung
der freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MaRinahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Angebote zur Pravention von Kindeswohlgeféhrdung und Kindesmissha ndlung im
Landkreis Rotenburg (Wiimme)

Durchfihrung vom 01.01.2021 - 31.12. 2021.

» Angebote fiir Eltern: ,Erste Hilfe am Kind +*, Vortrage / éffentliche
Elternabende z.B. ,Schreikinder”

» Geburtsvorbereitung fiir Schwangere und deren Partner in multiplen
Problemlagen.

* Angebote fiir Fachkréfte und Ehrenamtliche im niedrigschwelligen Bereich
zum Thema Kindeswohlgefahrdung / Kindesmisshandlung.

= Café Anker — ein niedrigschwelliges Angebot fiir Eltern kleiner Kinder mit
psychischer Belastung / Erkrankung



Ziele und Zielgruppe:

1.1.  Ziele

Starkung der Erziehungskompetenz durch Interaktion und Beratung
Vermeidung von Uberforderungs- und Misshandlungssituationen
Aufkldrung und Schulung

1.2. Zielgruppe
Kinder von 0-6 Jahren mit ihren Eltern / Erziehungsberechtigten / ggf. Betreuungspersonen
(z.B. GroReltern) im Landkreis Rotenburg (Wiimme)

3. Hohe der beantragten Férderung der geplanten MaRnahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/Malnahme):

10.000 € (siehe Finanzierungsplan)

X Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefiigt (gemaR Anlage 1).
X Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefiigt (geman Anlage 2).

X Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtiichen Personals
beigefligt (geman Anlage 3).

X Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen,
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaRnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wiimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am
15.10. schriftlich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
berlcksichtigt.

03 £o- Lo2o &) lobns

(Datum, Unterschrift)




Anlage 1 zu Antrag 1:

Angebote zur Pravention von Kindeswohlgefihrdung und
Kindesmisshandlung im Landkreis Rotenburg /Wiimme

Zielgerichtetes Handlungskonzept

1. Trager und Name des Projektes/der MaRnahme
DRK Kreisverband Bremervirde e.V.

2. Kurze Beschreibung des Projektes/der Malnahme

2.7, Arbeit des DRK Kreisverbandes mit Familien

Der DRK Kreisverband engagiert sich seit vielen Jahren in der Arbeit mit Familien als
Trager von 6 Kindertagesstatten, 2 Mehrgenerationenhausern und Familienzentren,
sowie auch in der Arbeit mit Kindern und deren Eltern mit Handicap im
Familienunterstiitzenden Dienst und der Koordinierungsstelle fiir Familienhebammen im
Landkreis Rotenburg (Wiimme).

In unserer Arbeit mit Familien werden wir immer wieder mit dem Thema
Kindeswohligefahrdung und Kindesmisshandiung konfrontiert. Aus unserer Erfahrung in
den Kitas und der Arbeit mit Familien in multiplen Problemlagen wie sie z.B. iber die
Koordinierungsstelle flr Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern
betreut werden, hat sich fiir uns der Bedarf fiir dieses Projekt ergeben.

Aufklarung, Fortbildung und Vernetzung im niedrigschwelligen Bereich

Wahrend im Bereich der institutionalisierten Erziehung und Betreuung
(Kindertagesstatten, Tagespflege) klare Verfahren zum Erkennen eines Verdachtes auf
Kindeswohlgeféhrdung vorliegen, Fachkrafte flachendeckend geschult werden und
Vertrage mit den Tragern vorliegen, gibt es bisher im Landkreis Rotenburg (Wimme)
noch relativ wenig Schulung und Beratung im niedrigschwelligen Bereich.

Seit 2016 haben wir eine Konzeption fiir fldchendeckende Aufklidrung, Fortbildung und
Vernetzung innerhalb der regionalen Netzwerke ,Friihe Hilfen" von Multiplikatoren im
niedrigschwelligen Bereich im Landkreis Rotenburg /W{imme entwickelt. Seitdem finden
unterschiedliche Angebote statt. Unsere bisherigen Erfahrungen zeigen, dass es hier auf
Dauer einen Aufklarungsbedarf einerseits und einen Bedarf an adiquaten Angeboten fiir
Familien in multiplen Problemlagen andererseits gibt, sind doch aktuell wieder Fille von
Kindesmisshandlung (u.a. durch schiitteln) im Landkreis Rotenburg (Wimme)
aufgetreten. So dass das Projekt zur Pravention von Kindeswohlgefahrdung und
Kindesmisshandlung auf Dauer angelegt ist.



2.2. Fachliche Grundlagen

2.2.1. Formen der Kindesmisshandlung
» Kdrperliche Misshandlung
» Seelische / Emotionale Misshandlung
+ Vernachlassigung / Verlassen
* Sexueller Missbrauch

2.2.2. Polizeiliche Kriminalstatistik 2019 "Gewalt gegen Kinder ist Alltag"

R o i - B = @ =

® tagesschau.de
I

im
Sewuslle Cawalt gigan Kinder laut Kriminabitatistik 2019 gestiogen

Gewalt gegen Kinder

Polireifiche Knminalitativklk 3019

B} rtotungsdelikte: 112 {-lﬂﬂ} gl
Bl misshandlungen:  4.055  (-2%)

Bl sexuelle Gewalt: 15936  (+9%)

- B Kinderpornografie: 12.262 (+65%)
e b

L)
=

Misshandlungen mit Todesfolge betreffen iberproportional haufig Sauglinge bis zum
ersten Geburtstag.13.539 Kinder wurden im Jahr 2017 als Opfer von Vergewaltigungen
und anderer sexueller Gewalt

2.2.3. Schiitteltraumata — Misshandlung aus Unwissen und Uberforderung
«Etwa 200 Falle gibt es in Deutschiand jedes Jahr — und eine Dunkelziffer.
Was ist der Hauptausloser fir heftiges Schiittein?

Manche Babys und Kleinkinder weinen und schreien sehr viel. Das bedeutet fiir die
Eltern oder Betreuer des Kindes eine sehr groie Anstrengung und Belastung. Das
gewalttatige Schiitteln eines Sauglings ist haufig die unbeherrschte Reaktion einer
betreuenden Person, ein schreiendes Kleinkind ruhigzustellen. Téter sind nicht nur
Eltern, sondern haufig auch andere Personen, die den S&ugling betreuen. So haben
Auswertungen einer amerikanischen Studie aus dem Jahr 1995 ergeben, dass in 41,7
% der Falle nicht die Eltern den Saugling geschiittelt haben, sondern der Freund der
Mutter (20,5 %) oder der weibliche (17,3 %) bzw. ménnliche Babysitter (3,9 %).'

! Charité Berlin, Kinderschutzgruppe, hier zitiert aus einem online Bericht ,Der Tagesspiegel”



Wer ist betroffen?

Haufig handelt es sich um Eltern friihgeborener Kinder, die gerade erst frisch nach
langer Intensivbehandlung nach Hause entlassen wurden. Frithchen sind in diesem
Zusammenhang leider eine ganz besondere Risikogruppe. Gerade in letzter Zeit
haufen sich Presseberichte (iber Eltern, die letztlich wegen Kindesmisshandlung vor
Gericht stehen und immer wieder handelt es sich um Frilhgeborene. Was Eltern in
dieser Situation dringend brauchen, ist weniger ein Strafrichter, als vielmehr Hilfe und
Unterstiitzung, damit es gar nicht erst zu derartigen Eskalationen kommt 2

2.3. Konkrete MaRnahmen

Information und Fortbildung zum Thema Kindeswohigefdhrdung und
Kindesmisshandlung

= Informationselternabend zum Thema .Schreikinder" / «Bindung" / ,Hochsensibilitat*
oder dhnlichen aktuell nachgefragten Themen 1 x jahrlich

= Fachtag ,Augen auf!” fiir Multiplikatoren und Ehrenamtliche
(Familienbesucherinnen, Wellcome, Gruppenleiter in Familienzentren usw. 1 x
jahrlich ggf. mit unterschiedlichen Themenschwerpunkten

» Erste Hilfe am Kind- Kurse fiir interessierte Eltern, Menschen die Hilfen zum
Lebensunterhalt erhalten, werden finanziell unterstiitzt.

« ,Erste Hilfe am Kind Plus" - Kurse fiir Eltern 2 x jahrlich
«Erste-Hilfe-am-Kind+" haben wir gemeinsam mit unserer Erste-Hilfe-
Ausbildungsleiterin speziell fir Eltern, und Multiplikatoren entwickelt. Es handelt sich
hier um eine 3 stlindige Veranstaltung die im Gegensatz zur klassischen Ersten Hilfe
insbesondere auf die Bereiche Unfalle / Gifte / Sicherungssysteme aber eben auch
auf das Thema Misshandlung und ,Schiittein” eingeht.

* ,Startklar" eine Geburtsvorbereitung fiir besondere Zielgruppen (werdende Teenie-
Eltern, Familien in mehrfach belasteten Lebenssituationen) entwickelt worden, dass
regeimaiig 1-3 x jahrlich nach Bedarf stattfindet und seit Sommer 2018 auch in den
Raumen der Diakonie in Rotenburg von unseren Fachkréften angeboten wird.

« (Café Anker

Durch den engen und vertrauten Umgang mit den Familien konnten in den letzten
Jahren die Zunahme von peripartalen Depressionen speziell bei den ganz jungen
Schwangeren beobachtet werden. Aber auch die Zahl der Miitter mit diagnostizierten
psychischen Erkrankungen (Depressionen, Bipolare Stérung, Borderline-Stérung und
Posttraumatische Belastungsstorung) hat signifikant zugenommen. Gerade diese
Zielgruppe ist durch die Situation der Schwangerschaft bzw. mit den kleinen Kindern
von O bis 3 Jahre oft nur unter grofien zusétzlichen Belastungen in der Lage,
Unterstiitzung, Hilfen oder Therapien anzunehmen, Ein erster Schritt — auch aus der

! http: orene-rip.de kt shaken.oh



Isolation heraus — soll durch das ,Café Anker" angeboten werden. Den Betroffenen
soll vermittelt werden, dass sie nicht allein mit inren Belastungen sind. Das Café soll
sowohl die Maglichkeit zum Austausch mit anderen Betroffenen bieten, als auch
fachliche Beratung und Unterstitzung gewahrieisten. Es wird eine enge Verzahnung
mit Netzwerkpartner aus dem Landkreis Rotenburg/Wiimme erfolgen
(Sozialpsychiatrischer Dienst, Sozialp&diatrisches Zentrum Agaplesion
Diakonieklinikum Rotenburg, Fachérzte, Erziehungsberatungsstellen, ...). Wichtig bei
der Konzeption ist uns auBerdem, dass die Betroffenen mit inrem Kind/ihren Kindern
an dem Angebot teilnehmen kdnnen, einerseits als Entlastung, aber auch um
Themen wie Bindungen, Verhalten, Angste etc. im Umgang mit den Kindern vor Ort
zu bearbeiten. Das Angebot soll von einer Psychologin geleitet und durch mindestens
eine weitere padagogische / medizinische Fachkraft mit einer Zusatzqualifikation
unterstitzt werden. Fiir Fachbeitrége, Vorstellung von Hilfeeinrichtungen etc. ist der
regelimaRige Einsatz von externen Referenten geplant,

Das Angebot wird in erster Linie durch Flyer beworben und zu Beginn des Projekts
durch die persénliche Ansprache der Betroffenen durch die Netzwerkmitglieder wie
Familienhebammen, Familienkinderkrankenschwestern, Erzieher, Fruhférderung,
Arzte, Beratungsstellen.

Standort, Zeitrahmen Dauer des Projektes/der MaRnahme

Die Angebote werden durch Fachkréfte mit medizinischer, psychologischer,
sozialpadagogischer oder therapeutischer Qualifikation durchgefiihrt. Die Angebote
werden in den Seminarrdumen Gruppenrdumen/in der Aula des Familienzentrums
durchgeflihrt. Der Zeitrahmen der einzelnen Angebote ist unterschiedlich, Elternabend
und Fortbildung fir Multiplikator/innen, Café Anker sowie die Geburtsvorbereitung fiir
besondere Zielgruppen sind fiir die Teilnehmerfinnen kostenfrei. Fiir die Erste-Hilfe-
am-Kind-Ausbildungen sollen geringe Teilnehmergebiihren erhoben werden, um
einerseits die Bedeutsamkeit zu unterstreichen, aber andererseits den Zugang jedem
zu ermoglichen. Fir Menschen die Sozialleistungen zum Lebensunterhalt erhalten
kann der Teilnehmerbeitrag aus unserem Fond ,DRK Bildungspatenschaften®
unterstiitzt werden. Das Projekt ist dauerhaft angelegt.

Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaRnahme

Die Angebote werden Uber die regionale Presse (Zevener Zeitung, ggf. weitere
Regionalzeitungen, Sonntagsjournale) sowie (iber den monatlich erscheinenden Flyer
und Newsletter, und im Internet (iber eine Facebookseite, die Homepages des DRK
Kreisverbandes und der Stadt Zeven. Die Kooperation und Vernetzung mit anderen
Anbietern in den regionalen Netzwerken Frilher Hilfen tragt auch dazu bei, dass
entsprechend fiir die Angebote geworben oder Klientel weiter vermittelt wird, Die
Teilnehmergewinnung soll dariiber hinaus {iber den direkten Kontakt zu den Eltern in
den offenen Eltern-Kind-Angeboten und zu den Familien die (iber die
Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern betreut werden, erfolgen.
Um die Teilnahme am Café Anker von Eltern auch aus etwas weiterer Entfernung von



Zeven zu ermdglichen soll nach Méglichkeit ein Fahrdienst durch einen
Bundesfreiwilligendienstleistenden ermoglicht werden,

5. Zielgruppe des Projektes/der MaBRnahme im Hinblick auf
Erziehungskompetenz der Eltern und Entwicklung ihrer Kinder

Eltern / Erziehungsberechtigten / ggf. Betreuungspersonen und Jugendliche (im
Rahmen der Babysitterausbildung) aus der Stadt Zeven und der Samtgemeinde
Zeven und dem weiteren Umfeld innerhalb des Landkreises Rotenburg (Wimme).
Gruppenleiter in Familienzentren und anderen niedrigschwelligen Angeboten fiir
Kinder, interessierte Fachkrafte, Wellcome-Besucherinnen aus dem gesamten
Landkreis Rotenburg (Wimme)

Besondere Zielgruppen:

= Eltern / Erziehungsberechtigte in multiplen Problemiagen, die {iber die
Koordinierungsstelle durch Familienhebammen betreut werden

+ Alleinerziehende Elternteile
Eltern mit Migrationshintergrund

= Eltern mit friihgeborenen Kindern

* Eltern mit diagnostizierten oder drohenden psychischen Erkrankungen oder
Belastungen

6. Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe

*» Eltern, andere Betreuungspersonen (und ,die Offentlichkeit") kennen das Risiko
fur Gesundheit und Leben wenn ein Kind geschittelt wird oder andere Gewalt
erfahrt
Eltern lernen Uberforderungssituationen vorzubeugen
Eltern lemnen sich in Uberforderungssituationen Hilfe zu holen und diese durch
entsprechende Mallnahmen zu bewaltigen

* Haupt- und Ehrenamtliche die mit Eltern und Kindern arbeiten werden fiir das
Thema Kindesmisshandlung sensibilisiert und lernen Uberforderungssituationen
mit Eltern zu thematisieren

* Haupt- u. Ehrenamtliche vernetzen sich und bilden sich fachlich zum Thema
Kinderschutz fort.

* Werdende Eltern in multiplen Problemlagen bereiten sich auf die Geburt ihres
Kindes vor

» Eltern mit diagnostizierten oder drohenden psychischen Erkrankungen oder
Belastungen finden Hilfe und Unterstiitzung.

7. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

* In den Kursangeboten (Erste Hilfe am Kind +: Babysitterausbildung, Fachtag
+Augen auf!" fiir Fachkréfte und Ehrenamtliche) werden die klassischen
Methoden interaktiver Erwachsenenbildung angewandt

* In der Geburtsvorbereitung fiir Menschen in muitiplen Problemlagen soll es 1-2 x
jahrlich (nach Bedarf) kompakte, eintagige Veranstaltungen in sehr kleiner
Gruppe (3-6 Tellnehmerinnen) mit Versorgung (Essen, Getranke) geben, da die
Erfahrung zeigt, dass diese Zielgruppe héufig in ihrer Alltagsstruktur nicht in der
Lage ist, verlasslich an einem mehrwtichigen Kursangebot teilzunehmen. Dem
Thema Kinderschutz wird im Seminar besondere Aufmerksamkeit geschenkt.



» Das Café Anker soll zunachst 10 x jahrlich fiir 2 Stunden stattfinden.

* Im Finanzierungsplan sind Kosten fiir Personalstunden, Honorare, Versorgung,
Raumnutzung und Logistik kalkuliert, da die Durchfiihrung der Angebote iiber
angestellte Fachkrafte und Honorarkrafte erfolgen soll.

Personal

Alle Malnahmen werden durch Fachpersonal des Trégers aus unterschiedlichen
Bereichen durchgefiihrt und durch Honorarkréfte und Freiwillige ergénzt. Die
Zuordnung der Personalstunden fest angesteliter Mitarbeiter erfolgt (iber eine
Umbuchung, auf die Kostenstelle Férderprojekt ,Pravention Kindeswohlgefahrdung”,
Die Vergltung von Honoraren bzw. Aufwandsentschadigungen werden ebenfalls auf
der Kostenstelle hinterlegt. Fiir die Veranstaltungsorganisation, Einkauf und Logistik
stehen flr das Familienzentrum insgesamt 30 Wochenstunden im
Bundesfreiwilligendienst zur Verfiigung. Im Finanzierungsplan sind fiir dieses Projekt
5 Wochenstunden kalkuliert. Fiir die Reinigung der Raumlichkeiten stehen fiir das
Familienzentrum insgesamt durchschnittlich 20 Wochenstunden zur Verfiigung, sie
finden sich im Finanzierungsplan in der Kalkulation der Raumnutzung anteilig wieder,
Die fachliche Leitung obliegt der Fachbereichsleitung der padagogischen
Einrichtungen (Dipl. Sozialpadagogin, Zusatzqualifikation
Supervision/Praxisberatung, Freiwilligenmanagement, Marte Meo Supervisorin i.A.)
Die Angebate sind auf Dauer angelegt, dabei orientieren sich Inhalte und zeitlicher
Rahmen an den aktuellen Bedarfen.

Kooperationen
Kooperationspartner;

Netzwerke Friihe Hilfen (insbesondere Familienzentrum Panama e.V. Bremervérde,

Frihforderstelle ,Alle in einem Boot", Hebammenpraxen, Schwangerenberatung
Diakonisches Werk)

Familienunterstitzender Dienst
Koordinierungsstelle fir Familienhebammen
Familienservicebiro, ASD



Anlage 2

F|nan2|erungsplan
Name/ Tréger: |DRK Kreisverband Bremervérde e.V.
Projekt/ MaRnahme: |Maf§nahmen zur Pravention von Kindeswohlgeféahrdung
Planung fiir das Jahr: | 2021
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Forderung Landkreis Rotenburg (Wimme) 10.000,00 €
Eigenmittel Betrag
Referentenkosten 1. Hilfe am Kind 700,00 €
Raumnutzungskosten als Sachmittel 1.000,00 €
Defizitvertrag mit der Stadt Zeven, verbleibende Kosten nach Ausschopfung aller anderen Férdermdglichkeiten, Einnahmen und
Spenden_werden erstattet 1.698,00 €
Eigenanteil: 25,36%
Summe: 13.398,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Kostenart Anzahl Angebot
Personalkosten 5 Wochenstd. /|Fur die Durchfiihrung und Koordination aller Angebote im Projekt werden 5 7.000,00 €
Jahr hauptamtliche Personalstunden pro Woche benétigt. Die Arbeitgebergesamtkosten
betragen @ 1400 € pro Jahreswochenstunde = 7500 €
Honorarkosten 10 Termine Fur die Durchfiihrung von Café Anker 10 Termine entehen Honorarkosten fir die 1.750,00 €
externe Psychologin (35€ / Std. x 5 Stunden, inkl. Vor- und Nachbereitung, Fahrtzeit
Bundesfreiwilligendienst 5 Wochenstd. /|Fiir die Durchfiihrung aller Angebote im Projekt werden 5 Stunden pro Woche 450,00 €
Jahr Bundesfreiwilligendienst benétigt. Die @ Arbeitgebergesamtkosten betragen ca.
450 €
Raumnutzung 100 Stunden, |Fur die Durchfiihrung aller geplanten Angebote im Projekt entstehen nach aktueller 1.000,00 €
@10 €/ Std. Raum-Nutzungsverordnung des MGH / Familienzentrum Zeven
Raumnutzungskosten von ca. 1000 €
Versorgung Teilnehmer Fur die Versorgung der Teilnehmer aller Angebote entstehen ca. 300 € Kosten flr 300,00 €
Kaffee, Getranke, Mittagessen an Seminartagen
Fahrtkosten 0,30 € km Fur Café Anker entstehen sowohl Fahrtkosten fiir die externe Psychologin als auch 600,00 €
fiir den Fahrdienst der Familien aus dem Landkreis
Sachkosten Sachkosten zur Durchfiihrung der Angebote 500,00 €
Betriebskosten Betriebskosten zur Durchfiihrung der Angebote (ca. 10 %) 1.160,00 €
Verwaltungskosten Verwaltungskosten zur Durchfiihrung der Angebote (5 %) 638,00 €
Summe: 13.398,00 €
Differenz: 0,00 €




An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Triger):

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Bremervorde .V,
Iris Weber

Godenstedter Stralle 61

27404 Zeven

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Forderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten Malnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Gesunde Ernahrung

Durchfihrung in der Region Zeven vom 01.01.2021 - 31.12,2021

1x monatlich Eltern-Kind-Frihstiick und 1 x monatlich Familienabendbrot in Zeven
3 x jahrlich Startklar Beikost

1 x wochentlich Stillsprechstunde im Wechsel Zeven und Bremervirde

1-2 x monatlich Kochangebot fiir junge Eltern

Begleitend zu den offenen Angeboten wird grundsatzlich niedrigschwellige Beratung durch
die Fachkraft angeboten. Bei Bedarf kénnen Beratungsangebote einer Familienhebamme /
Familienkinderkrankenschwester in Anspruch genommen werden.



Ziel und Zielgruppe:

1.1.  Ziele
Erweiterung des Wissens um gesunde Erndhrung
Praktisches Erlernen der Zubereitung von Baby- und Kleinkind- und
Familiennahrung

Entwicklung von Ritualen in gemeinsamen Mahlzeiten
Unterstltzung und Entlastung von stillenden Mdttern

1.2. Zielgruppe

Kinder von 0-6 Jahren mit ihren Eltern / Erziehungsberechtigten / ggf. Betreuungspersonen
(z.B. GroBeltern) aus den Orten und den Samtgemeinden Zeven und Tarmstedt im
Landkreis Rotenburg (Wiimme)

3. Hohe der beantragten Férderung der geplanten Malinahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/MaRnahme);

10.000 € (siehe Finanzierungsplan)

X Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefiigt (gemaR Anlage 1).
X Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefiigt (gemaR Anlage 2).

X Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefiigt (gemaR Anlage 3).

X Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaBnahmebeginns schriftlich
beim Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrdge, die nicht
spatestens am 15.10. schriftlich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind,
werden nicht berlicksichtigt.

0Y 410.220 :). Luﬂgf

(Datum, Unterschrift)



Anlage 1 zu Antrag 2 Angebote , Gesunde Eméhrung*
Zielgerichtetes Handlungskonzept

Trager und Name des Projektes/der Maltnahme

DRK Kreisverband Bremervérde e.V.
Angebote ,,Gesunde Erndhrung fir Eltern und Kinder in der Region Zeven

1. Kurze Beschreibung des Projektes/der MaRnahme
1.1. Arbeit des DRK Kreisverbandes mit Familien

Der DRK Kreisverband engagiert sich seit vielen Jahren in der Arbeit mit Familien als Tréger
von mittierweile 8 Kindertagesstatten, 2 Mehrgenerationenhausern und Familienzentren, sowie
auch in der Arbeit mit Kindern und deren Eltern mit Handicap im Familienunterstitzenden
Dienst und der Koordinierungsstelle fiir Familienhebammen im Landkreis Rotenburg
(Wdmme),

In unserer Arbeit beobachten zunehmend, dass Eltern tiber wenig Wissen zu gesunder
Eméhrung verfligen. Eitemn kochen kaum noch selbst aus frischen Zutaten und Kinder sind
zunehmend schon in sehr jungem Alter fehlernahrt, bekommen z.B. zu wenig Obst und
Gemiise angeboten, aber héufig Fertiggerichte und Fastfood. Gleichzeitig nehmen durch sehr
flexible Arbeitszeiten und wenig strukturierte Tagesablaufe ritualisierte, gemeinsame
Mahizeiten ab, sind in manchen Familien kaum noch vorhanden. Insbesondere Familien in
multiplen Problemlagen (wie sie z.B. tber Familienhebammen und
Familienkinderkrankeschwestemn betreut werden) kennen oft schon aus ihrer eigenen Kindheit
gesundes Essen und gemeinsame Mahizeiten nicht mehr und kénnen sie so auch nicht als
Wert an ihre Kinder weiter vermitteln.

Wissenschaftliche Grundlagen:
» Vor allem Kindertagesstitten und Schulen

In der Kindheit geprigte Emihrungsgewohn.
heiten konnen sich ins Erwachsenenalter
fortsetzen und langfristig fiir Gesundheit
und Krankheit mit bestimmend sein.

Die tagliche Kalorienzufuhr bei Kindern und
Jugendlichen in Deutschland liegt im Schnitt
auf dem emplohlenen Niveau.

Anteilig zu gering Fillt vor allem der Verzehr
von Obst und Gemiise aus, Der Konsum von
SitlBwaren, Knabberartikeln und Limonaden
ist hingegen in allen Altersklassen zu hoch.
Kinder aus Familien mit niedrigem sozio-

in Stadteilen mit besonderen sozialen Be-
lastungen milssen ein gesundes Verpfle-
gungsangebot bereithalten, das den Emp-
fehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung entspricht. Pidagogische Fach-
krifte und Eltern missen aktiv einbezogen
werden,

Um die Auswahl gesunder Lebensmittel zu
erleichtern, ist eine verstindliche und eindeu-
tige Kennzeichnung notwendig. Werbung fiir
Lebensmittel sollte im Kontext von Kinder-
sendungen vermieden werden.

tkonomischen Status essen weniger Obst,
Gemuse, Vollkornprodukte und Rohkost und

aus ; Herauspebe
konsumieren mehr Limonaden, StuRwaren,

Robert Koch-Tnstilu

Wurst, Fleisch und Fastfood als Jungen und  Nordufer 20
Midchen aus besser gestellten Familien, 13353 Berlin
» Die Elternkompetenz in Ernihrungsfragen www rki.de

muss von Anfang an gestirkt werden. Sozial-
und Familienhebammen miissen das Thema
Stillen und Emdhrung (inklusive gesundem
Familienessen und Basisregeln zur Esskul.
tur) in ihre Arbeit einbeziehen.

Bundeszentrale fir gesundhbeitliche Autklirung
Ostmerhelmer Str, 220

S1010% Kaln

wwnibizga.de



Wenn es um das Thema Stillen geht, nehmen wir die stetige Abnahme praktizierender
Hebammen und das Vorhandensein nur weniger Stillberaterinnen, deren Dienst meist auch
kostenpfiichtig ist, in unserer Arbeit verstarkt wahr. In Zeven und Umgebung trégt nicht zuletzt
auch die SchlieBung des Zevener Krankenhauses zu einem mangelhaften Angebot bei,
Gleichzeitig ist der Bedarf an Hilfe und Unterstiitzung bei diesem sensiblen Thema natiirlich
vorhanden, wie steigende Anfragen und Riickmeldungen von mehreren Netzwerkpartnern
(Hebammen, Friihforderer, Kinderarzt), aber auch eigene Kolleginnen, Teilnehmerinnen der
Eltern-Kind Gruppen in Familienzentren und DELFI/PEKIP zeigen. Frauen mit Stillproblemen
haben kaum noch Anlaufstellen, dabei hat das Stillen ein wirkliche Funktion in Bezug auf
Gesundheit von Mutter und Kind und Probleme in dem Bereich kénnen ein Indiz fiir viel
tiefergehende Probleme sein. So kdnnen als Ursachen nicht nur fehlendes Wissen oder eine
schlechte Anfangsberatung ausgemacht werden, sondern nicht zuletzt auch oft psychische
Probleme der Mutter. Gerade fiir Familien in belasteten Lebenslagen und ihre Kinder ist es
wichtig, ihnen den Zugang zum Stillen zu erleichtern. Deshalb ist es unser Anliegen eine
niedrigschwellige Sprechstunde anzubieten, in welcher Frauen geholfen wird, ihre Probleme in
Sachen Stillen und Sauglingspflege zu bewaltigen, sie dariiber hinaus aber auch an weitere
(Hilfs-) Angebote der Frilhen Hilfen (z.B. Familienzentrum) weiterzuleiten und somit
ganzheitlich aufzufangen. Damit ist das Angebot in den Friihen Hilfen und nicht in der
medizinischen Betreuung zu verorten.

In der Phase kurz nach der Geburt ist das Stillen cin wesentliches Element im Regelkreis der
physiologischen Umstellung nach der Schwangerschafi. Die beteiligten Hormone fisrdern die
Ruckbildungsvorginge und verbessern die Wundheilung; dadurch sinkt das Risiko fitr Infekti-
onen der Gebiarmutter, der Kaiserschnittnaht und der Dammschnittnaht (Perl 2003),

Stillen kann auch das psychische Wohlbefinden und die Schlafqualitit der Mutter fordern
{Doan u.a, 2014; Uvnis-Moberg/Petersson 2005). Ob das gelingt, hingt allerdings davon ab,
ab es eine adiguate Stillberatung vor und nach der Geburt gab und wie stillfreundlich die
Umgebungsfaktaren am Geburtsort waren. Unter giinstigen Bedingungen gleicht sich beim
Stillen der Schlaf-Wach-Rhythmus von Mutter und Kind einander an. Das Hormon Oxytocin,
das beim Stillen ausgeschittet wird, senkt den Blutdruck und den Cortisolspiegel. Es wirk:
beruhigend und stimmungsaufhellend.

Eine raumliche Trennung van Mutter und Kind, starre Regeln in Bezug auf die Stillfre-
quenz und ambivalente Botschaften zuom Thema Stillen konnen Mutter jedoch verunsichern
und das Einspielen einer unkomplizierten Stillbezichung behindern.

Viele langerfristige Auswirkungen auf die kivrperliche Gesundheit sind umso starker aus-
geprigt, je linger die Mutter ausschlieBlich bzw. tiberhaupt stillt. Bei einer Stillzeit von min-
destens drei Monaten ist bei Muttern mit Gestationsdiabetes das Risiko, einen Diabetes Typ 2
i entwickeln, deutlich verringert. Zum Teil ist dies auf einen niedrigeren BMI bel stillenden
Frauen zurickzufuhren. Stillen verbessert aber auch die Insulinempfindlichkeit und wirkt sich
gunstig auf den Fert- und Zuckerstoffwechsel der Mutter aus. Diese Effekte halten auch noch
lange nach dem Ende der Stillzeit an (Much u,a. 2016), Das Brustkrebsrisiko sinkt um 4,3 %
pro 2wdlf Manate Stillzeit ( Victora v.a, 2016), Auch das Risiko for Eierstockkrebs sinkt bei
langerer Stillzeir (ebd. ),

Allerdings gibr es auch medizinische Grinde, die e Muttern nicht méglich machen zu
stillen, wie zum Heisplel akute Krebserkrankungen oder Suchterkrankungen. Dann ist es be-
sonders wichtig, keinen unnotigen Druck aufzubaven und Versagensgefihlen der Mtter ent-
gegenruwirken. Zudem sollten Moglichkeiten angeboten werden, die Erfabrungen von Nithe
und Geborgenheit, wie sie durch das Stillen hergestellt werden, zu ermoglichen,

Quelle: Stillen als Ressource nutzen im Kontext der Friihen Hilfen | BZgA



1.1. Konkrete MaRnahmen
Das Familienzentrum in Zeven bietet an:

* 1x monatlich ein Etern-Kind-Friihstiick, begleitet durch eine Fachkraft an
verschiedenen Standorten (bei Bedarf in den Verwaltungseinheiten des regionalen
Kompetenzzentrums)

« 1 x monatlich ein ,Familienabendbrot* begleitet durch eine Fachkraft
e 3 xjahrlich ,Startklar Beikost" fiir Eltern mit Sauglingen

= 1-2 x monatlich ,Selbstgekocht - .Junge" Eltern kochen", niedrigschwellige Kochkurse
mit Vermittiung von Wissen iiber Fertigkeiten im Kochen und gesunde Familien-
Emahrung, die sich speziell an Eltern mit Kindern unter 3 Jahren richten und die
kaum/kein Wissen in diesem Bereich haben.

¢ In Zeven und Bremervbrde ,Erste Hilfe bei Stillproblemen’- die Stillsprechstunde
jeweils 14-tagig

e 14-tagig Milchcafé

«Erste Hilfe bei Stillproblemen” - Stillsprechstunde
Beratungsangebot fir Frauen mit Still- und tiefergehenden Problemen

Geplant ist ein niedrigschwelliges Beratungsangebot, mit einem Schwerpunkt auf das Stillen in
Verbindung mit der Vorstellung der Arbeit der Frilhen Hilfen. Hauseigene Zahlen zeigen, dass
aus einer ,gewthnlichen” Stillberatung, mit max. zwei Besuchen, in den vergangenen
dreieinhalb Jahren immer haufiger ein ,Fall* wurde (mehrere Besuche, Vernetzung mit
Angeboten des Familienzentrums, etc). Abgesehen davon, dass der Bedarf an sich stieg.
Wahrend 2016 insgesamt sechs Familien eine Stillberatung in Anspruch nahmen, wobei sich
in finf Familien weitergehender Bedarf herausstelite, fragten 2018 bereits 31 Familien eine
Stillberatung nach, wabei sich in 17 Familien weitergehender Bedarf herausstelite.

Uber das Angebot der Sprechstunde .Erste Hilfe bei Stillproblemen® haben Familien die
Méglichkeit, trotz des Riicklaufes der Hebammenbetreuung Unterstiitzung in allen Belangen,
aber auch rund um das Thema Stillen/Milchbildung zu erlangen.

2. Standort, Zeitrahmen, Dauer des Projektes/der MaRnahme
Die Angebote werden grundsétzlich nicht durch Laien, sondern durch Fachkrafte mit
medizinischer, sozialpadagogischer oder therapeutischer Qualifikation durchgefiihrt und ggf.
durch ehrenamtlich Tatige unterstitzt. Die Angebote werden in Zeven in den
Gruppenraumen des Familienzentrums durchgefihrt. Der Zeitrahmen der einzelnen
Angebote ist unterschiedlich. Die Teilnehmer wvon Eltern-Kind-Frihstiick und
Familienabendbrot geben |.d.R. eine Spende (ca, 3,50 €) pro Erwachsenen. Dies entspricht
dem Selbstkostenpreis fir die Lebensmittel und Getranke fir Eltern und Kinder.
Dier Startklar-Beikost-Seminare, die Stillsprechstunde und das Kochangebot
sind fur Eltern kostenfrei.



3. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaRnahme

Das Familienzentrum Zeven befindet sich in direkter Anbindung zu unserer DRK Kita und
zum Mehrgenerationenhaus im Holland-Haus, sowie in Nachbarschaft der Ev. Kita
Vituszwerge und der Kita Berliner Stralle. Die Angebote werden wichentlich iiber die
regionale Presse (Zevener Zeitung, Sonntagsjournal) sowie {iber den monatlich
erscheinenden Flyer und Newsletter, und im Internet (iber eine Facebookseite, die
Homespages des DRK Kreisverbandes und der Stadt Zeven beworben. Die Kooperation und
Vernetzung mit anderen Anbietern in den regionalen Netzwerken Friiher Hilfen tragt auch
dazu bei, dass entsprechend fiir die Angebote geworben oder Klientel weiter vermittelt wird.
Fir die Angebote an anderen Standorten wird in den lokalen Printmedien und ebenfalls online
geworben. Begleitend zum Eltern-Kind-Frilhstiick und Familienabendbrot in Zeven ist eine
Familienhebamme / Familienkinderkrankenschwester fiir Beratung ansprechbar — was
Uberaus haufig in Anspruch genommen wird. Fiir andere Standorte streben wir die gleiche
Konstellation an. Durch den personlichen Kontakt zu den Familienhebammen /
Familienkinderkrankenschwestern gelingt es auch Familien in multiplen Problemlagen in den
Familienzentren zu verorten bzw. zur Teilnahme an den Ernéhrungsangeboten in anderen
Verwaltungseinheiten der Region Zeven und in Bremervorde zu motivieren.

Das Angebot ,Stillsprechstunde” wird von einer ausgebildeten und zertifizierten Still- und
Laktationsberaterin durchgefiihrt werden, die dariiber hinaus Familien-
Kinderkrankenschwester ist und sich in den Angeboten des Familienzentrums bestens
auskennt. Geplant ist eine wichentliche Sprechstunde von zwei Stunden, die immer im
Wechsel in den Rdumen des Familienzentrums Zeven und in Bremervérde in den
Raumlichkeiten der OsteMed Klinik, welche eine Entbindungsstation hat, stattfindet. Die
Frauen werden hier vom Personal auf die Sprechstunde aufmerksam gemacht. Ein
Kooperationsgesprach mit der Pflegedienstieitung dazu hat bereits stattgefunden.

4. Zielgruppe des Projektes / der MaBnahme im Hinblick auf
Erziehungskompetenz der Eltern und Entwicklung ihrer Kinder

Kinder von 0-8 Jahren mit ihren Eitern / Erziehungsberechtigten / ggf. Betreuungspersonen
(z.B. Groleltern) aus der Stadt Zeven, der Samtgemeinde Zeven [ dem Ort und der

Samtgemeinde Tarmstedt und dem naheren Umfeld innerhalb des Landkreises Rotenburg
(Wiimme)

+ Werdende Eltern
» Mitter von Sauglingen und Kindern, die gestillt werden

Besondere Zielgruppen:

« Eltern / Erziehungsberechtigte die Uber die Koordinierungsstelle durch Familienhebammen
/ Familienkinderkrankenschwestern betreut werden

e Alleinerziehende Elternteile

* Kinder und Eltern mit Migrationshintergrund

* Kinder und Eltern mit Handicap



5. Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe

Eltern kbnnen in allen Angeboten im Gesprach mit den Fachkraften Ernahrungsthemen
reflektieren

Eltern erhalten Beratungsleistungen zu Forderwegen/Geldern/Ausstattung fiir Kind und
Familie und Informationen zu spezifischen institutionalisierten Beratungsstellen

Eltern kénnen miteinander in Kontakt kommen und sich austauschen

Eltern und Kinder erleben beim Eltern-Kind.-Friihstiick und Familienabendbrot:
eine positive Esskultur

Eltern und Kinder lernen Rituale kennen und erleben dadurch Sicherhait

Eltern und Kinder lernen neue, gesunde Nahrungsmittel kennen.

Eltern und Kinder lernen Rituale kennen und erleben dadurch Sicherheit

Eltern lemen durch Beobachtung am Beispiel der Fachkréfte und anderer Eltern den
Umgang mit dem eigenen Kind.

Eltern und Kind erleben die Situation ,Gemeinsames Essen” die zuhause haufig
konfliktbeladen ist, als positiv

Die Eltern-Kind-Beziehung wird durch gemeinsame Aktivitaten gestarkt

Kinder erleben ihre Eltern / Erziehungsberechtigten als zugewandt und liebevoll im
Umgang

Eltern lernen im , Startklar-Beikost“-Seminar und im Kochangebot , Selbstgekocht* die
Zubereitung gesunden, altersgerechten Essens fiir Ihr Kind / ihre Kinder

Eltern erlernen Grundfertigkeiten im Bereich Kochen und gewinnen an Handlungssicherheit
in der eigenen Kiiche

Eltern sollen lernen, Gerichte aus natirlichen, unverarbeiteten Nahrungsmitteln zu kochen,
um auf Convenience-Produkte und Fast-Food verzichten zu kénnen.

Verbesserung der Ernahrungssituation in den Familien durch Schulung und Empowerment
der Eltern im Kochkurs

Weiterfuhrung der Kochworkshops nach Projektende, um somit auch einen nachhaltigen,
aber auch partizipativen Effekt fiir die Eltern im Landkreis zu erzielen.

Mutter konnen im vertraulichem Rahmen der Stillsprechstunde , Erste Hilfe bei
Stillproblemen” liber ihre Probleme sprechen und Entlastung erleben

Die Miitter konnen Tipps und Hilfestellungen von der Beraterin erhalten

Beratung und Aufkldrung der Miitter (iber Angebote des Familienzentrums/der Frilhen
Hilfen und Vermittiung an konkrete Angebote

Die Miitter erfahren eine psychische Starkung (Funktionierendes Stillen starkt das
Selbstbewusstsein der Frauen und ist Pravention bei z. B. Wochenbettdepressionen)
Der Schutz des Kindes (Risiko fiir Vemnachlassigung/Misshandiung ist reduziert, auch iiber
die Stillzeit hinaus)

Ermutigung der Miitter zum Stillen und Verhindern des ( im Zweifel unnotigen) zu frilhen
Abstillens



Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

Methodischer Ablauf Eltern-Kind-Friihstiick / Familienabendbrot

Nach Méglichkeit Einbeziehung der Kinder und Eltern in die Vorbereitungen
BegriiBungsritual fir Eftern und Kinder, gemeinsamer Beginn (z.B. mit einem Tischspruch)
Gemeinsames Essen

Austausch und niedrigschwellige Beratung z.B. zu gesunder Eméhrung,
Essgewohnheiten, Austausch von Rezepten usw.

Es gibt ein Angebot an gesunden Nahrungsmittein, das variiert

Wenn die Kinder gegessen haben, steht altersgerechtes padagogisches Spielmaterial zur
Verfugung, so dass die Eltern noch miteinander im Gesprich bieiben kénnen.
Ehrenamtliche im Bundesfreiwilligendienst unterstiitzen bei Bedarf die Spielsituationen, so
dass die begleitende Fachkraft mit den Eltern im Gespréch bleiben kann.

Gemeinsames Aufraumen

Gemeinsames Abschiedsritual

Konzeptionelle Ausrichtung Eltern-Kind-Friihstiick / Familienabendbrot:

Die begleitende Fachkraft sucht den Kontakt zu Elternteilen / Erziehungsberechtigten und
Kinder und baut eine persénliche Beziehung auf,

Die Kommunikation der begleitenden Fachkraft ist unterstitzend, zugewandt und offen und
damit beispielhaft fiir den Umgang untereinander in der Gruppe und in der Kommunikation
mit den Kindern.

Dir begleitende Fachkraft kommen mit den Eltern tiber Ernahrungsgewohnheiten und
—themen ins Gesprach und bietet ggf. z.B. an ein gemeinsames Kochen zu organisieren
und durchzufiihren

Die Gruppenleitung vermittelt im Bedarfsfall Hilfe und Unterstiitzung an eine
Familienhebamme / Familienkinderkrankenschwester sowie an niedrigschwellige und
institutionalisierte Beratungsangebote (z.B. Familienservicebiiro,
Erziehungsberatungsstelle)

Die begleitende Fachktaft fordert Kontakt und Beziehung unter den Teilnehmerinnen, so
dass Familien in inr soziales Umfeld eingebunden werden,

In den .Startklar-Beikost"- Seminaren werden die klassischen Methoden interaktiver
Erwachsenenbildung angewandt. Wichtig ist hier vor allem die schrittweise; praktische
Umsetzung der Zubereitung, damit der Transfer des Gelemten im Alltag der
Teilnehmerinnen gelingt. .

Methodischer Ablauf ,,Selbstgekocht”

BegriuBung und Besprechen des weiteren Vorgehens, Aufgabenverteilung
Gemeinsames Kochen

Austausch und niedrigschwellige Beratung, z.B. zu gesunder Emahrung,
Essgewohnheiten

Gemeinsames Essen der zubereiteten Speisen

Gemeinsames Aufraumen



* Mitbestimmung der teilnehmenden Personen ab dem zweiten Termin (Rezeptauswahl)
und Verabschiedung

* Rezepte werden, in einer von den teilnehmern Personen ausgewihiten Art,
dokumentiert/aufbewahrt (z.B. Rezeptheft, Foodblog mit Fotos, etc),

Konzeptionelle Ausrichtung, Selbstgekocht" :

« Das Projekt ist inhaltlich genau zwischen dem Beikost-Workshop und den beiden
Angeboten ,Eltern-Kind-Frihstick" und ,Familienabendbrot” platziert, die im
Familienzentrum bereits regelmaiig stattfinden.

* Die begleitende Fachkraft sucht den Kontakt zu den teilnehmenden Personen und baut
eine personliche Beziehung auf.

* Die Kommunikation der begleitenden Fachkraft ist unterstiitzend, zugewandt und offen und
damit beispielhaft fur den Umgang untereinander in der Gruppe

* Die begleitende Fachkraft kommen mit den Eltern (iber Ernahrungsgewohnheiten und -
themen ins Gesprach und motiviert dazu, das Erlernte zuhause anzuwenden.

* Die Gruppenleitung vermittelt im Bedarfsfall Hilfe und Unterstiitzung an eine
Familienhebamme / Familienkinderkrankenschwester sowie an niedrigschwellige und
institutionalisierte Beratungsangebote (z.B. Familienservicebiiro,
Erziehungsberatungsstelle)

*» Die begleitende Fachkraft fordert Kontakt und Beziehung unter den Teilnehmerinnen, so
dass Familien in ihr soziales Umfeld eingebunden werden.

Methodischer Ablauf , Stillsprechstunde*

» BegriiBung und Vorstellung der Personen

» Zugewandtes Anhoren der Problematik

* Fachliche und persénliche Unterstiitzung durch die Beraterin

* Verabschiedung, ggf Verabredung von MalRnahmen, etc

¢ Jedes Gesprach ist abhangig von den teilnehmenden Personen und den vorgetragenen
Problemen und kann daher auch individuell verlaufen.

* pro Woche zwei Stunden offene Sprechstunde, Zeven und Bremervérde im Wechsel

+ Die Mitter kdnnen so oft wiederkommen, wie sie Unterstiitzung brauchen

Konzeptionelle Ausrichtung ,Stillsprechstunde*:

» In der Sprechstunde werden Wissen und Fertigkeiten aus Fortbildungen zur Still- und
Laktationsberaterin angewandt.

« Die Beraterin hat eine offene Haltung gegeniiber der ratsuchenden Mutter und vermitteit
das Geflhl von Vertraulichkeit.

» Die Kommunikation der Beraterin ist unterstiitzend, zugewandt und offen.

* Die Beraterin vermittelt im Bedarfsfall Hilfe und Unterstiitzung an niedrigschwellige und
institutionalisierte Beratungsangebote (z.B. Familienservicebiiro,
Erziehungsberatungsstelle, Beratung bei Behordenangelegenheiten, Schuldnerberatung
u.a.) und verweist z.B. auf Kursangebote (Delfi, Pekip) und auf bereits vorhandene
Unterstiitzungsangebote (z.B. auch den DRK Kleidershop, Kinderschutzbund, soziales
Kaufhaus).



7. Personal

Alle Angebote werden durch Fachpersonal des Trigers aus unterschiedlichen Bereichen
durchgefiihrt und ggf. durch Honorarkréfte und Freiwillige erganzt. Die Zuordnung der
Personalstunden erfolgt (iber eine Umbuchung der einzelnen Kostenstellen auf die
Kostenstelle Familienzentrum, wenn das Personal in anderen Bereichen des DRK
Kreisverbandes angestellt ist. Fiir die Veranstaltungsorganisation, Einkauf und Logistik
stehen fiir das Familienzentrum insgesamt 30 Wochenstunden im Bundesfreiwilligendienst
zur Veerfligung. Im Finanzierungsplan sind fiir dieses Projekt 5 Wochenstunden kalkuliert.
Fir die Reinigung der R&umlichkeiten stehen fiir das Familienzentrum insgesamt
durchschnittlich 20 Wochenstunden zur Verfiigung, sie finden sich im Finanzierungsplan in
der Kalkulation der Raumnutzung anteilig wieder. Fiir +Selbstgekocht” soll, vorzugsweise,
ein/e Okotrophologe/in angeworben werben, um die Fachlichkeit zu gewahren.

Die fachliche Leitung obliegt der Gesamtieitung der Mehrgenerationenhauses und
Familienzentrums (Dipl. Sozialpadagogin, Zusatzqualifikation Supervision/Praxisberatung,
Freiwilligenmanagement). Die Angebote sind auf Dauer angelegt, dabei orientieren sich
Inhalte und zeitlicher Rahmen an den aktuellen Bedarfen.

8. Kooperationen
Kooperationspartner:

* Netzwerke Fruhe Hilfen (insbesondere Hebammenpraxen, Friihférderung, Panama e.V,,
Schwangerenberatung Diakonisches Werk)

+ Kitas in Tarmstedt

* Arbeitsgemeinschaft Friinkindliche Bildung Tarmstedt*

¢« Weitere DRK Angebote am Standort z.B. Krippe + Kita, Mehrgenerationenhaus (z.B.
Beratung bei Behordenangelegenheiten), Kleidershop

« Familienservicebiro, ggf. Tagespflegestiitzpunkt

* Koordinierungsstelle Familienhebammen / Familienkinderkrankenschwestern im Landkreis
Rotenburg (Wimme)

* AOK Gesundheitskasse Zeven

* OsteMed-Klinik Bremervirde



Anlage 2

Name/ Tréger:

Projekt/ MaRnahme:

Finanzierungsplan

|DRK Kreisverband Bremervorde e.V.

|Gesunde Ernahrung

Planung fiir das Jahr: | 2021
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Forderung Landkreis Rotenburg (Wimme) 10.000,00 €
Eigenmittel Betrag
Raumnutzungskosten als Sachmittel 1.250,00 €
Defizitvertrag mit der Stadt Zeven, verbleibende Kosten nach Ausschépfung aller anderen Fordermoglichkeiten, Einnahmen und
Spenden werden erstattet 3.880,50 €
Eigenanteil: 33,91%
Summe: 15.130,50 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Kostenart Anzahl Angebot
Personalkosten 7,5 Fur die Durchfiihrung und Koordination aller Angebote im Projekt werden 7,5 9.750,00 €
Wochenstd./ |hauptamtliche Personalstunden pro Woche benétigt. Die Arbeitgebergesamtkosten
Jahr betragen @ 1300 € pro Jahreswochenstunde = 9750 €
Honorarkosten 10 Termine Flr die Durchfiihrung von "Selbstgekocht"entehen Honorarkosten fiir die externe 900,00 €
Okotrophologin 30,00 € / Std. x 3 Zeitstunden x 10 Termine
Bundesfreiwilligendienst 5 Wochenstd. /|Fir die Durchfiihrung aller Angebote im Projekt werden 5 Stunden pro Woche 450,00 €
Jahr Bundesfreiwilligendienst benétigt. Die @ Arbeitgebergesamtkosten betragen ca.
450 €
Raumnutzung 125 Stunden, |Fur die Durchfihrung aller geplanten Angebote im Projekt entstehen nach aktueller 1.250,00 €
@10 €/ Std. Raum-Nutzungsverordnung des MGH / Familienzentrum Zeven
Raumnutzungskosten von ca. 1250 €
Fahrtkosten 0,30 € km Fiir "Selbstgekocht"entstehen sowohl Fahrtkosten fiir die externe Okotrophologin, 500,00 €
fir die "Stillsprechstunde" fir die Hin- und Rickfahrt nach Bremervorde
Sachkosten Sachkosten zur Durchfiihrung der Angebote 250,00 €
Betriebskosten Betriebskosten zur Durchfiihrung der Angebote (ca. 10 %) 1.310,00 €
Verwaltungskosten Verwaltungskosten zur Durchfiihrung der Angebote ( 5 %) 720,50 €
Summe: 15.130,50 €
Differenz: 0,00 €




An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Bremervorde e.V.
Iris Weber

Godenstedter Stralle 61

27404 Zeven

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten Mafinahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Beratungs- und Bildungsangebote in der Region Zeven

Durchfiihrung in der Region Zeven vom 01.01.2021 - 31.12.2021

* Weiterflihrung, Aktualisierung und Verwendung Familienordner
* Elterngruppe ,Wir sind bunt®

» Elternkurs: ,Meilensteine kindlicher Entwicklung"

» Startklar Entwicklungsférderung®

« Babysitterkurs und Babysitterbdrse

* Literacy und Libreleo in Kooperation mit den Biichereien Tarmstedt und Zeven

Begleitend zu den offenen Angeboten wird grundsatzlich niedrigschwellige Beratung durch
die Fachkraft angeboten. Bei Bedarf konnen Beratungsangebote einer Familienhebamme /
Familienkinderkrankenschwester in Anspruch genommen werden.



Ziel und Zielgruppe:

1.1. Ziele

Eltern erhalten Unterstiitzung bei den Aufgaben von Familienverwaltung
Eltern bekommen Informationen zur Entwicklung ihrer Kinder

Eltern erkennen den Zusammenhang von Erziehungsverhalten sozial-
emotionaler Entwicklung

1.2. Zielgruppe

Kinder von 0-6 Jahren mit ihren Eltern / Erziehungsberechtigten / ggf. Betreuungspersonen
(z.B. Groleltern) aus den Orten und den Samtgemeinden Zeven und Tarmstedt im
Landkreis Rotenburg (Wiimme)

3. Hohe der beantragten Forderung der geplanten MaRnahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Fordersumme pro Projekt/MaRRnahme):

10.000 € (siehe Finanzierungsplan)

X Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefiigt (gemaR Anlage 1).
X Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefiigt (gema® Anlage 2).

X Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefligt (gemaRk Anlage 3).

X Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen,
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaRnahmebeginns schriftlich
beim Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrdge, die nicht
spatestens am 15.10. schriftlich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind,
werden nicht berlicksichtigt.

M Ty D(Alnﬂ-»\f/

(Datum, Unterschrift)




Anlage 1 zu Antrag 3 Bildungsangebote fiir Eltern und Kinder in der Region Zeven
Zielgerichtetes Handlungskonzept

1. Tréger und Name des Projektes/der Malinahme
DRK Kreisverband Bremervorde e.V.

Beratungs- und Bildungsangebote fiir Eltern und Kinder in der
Region Zeven

2. Kurze Beschreibung des Projektes/der Mainahme
2.1. Arbeit des DRK Kreisverbandes mit Familien

Der DRK Kreisverband engagiert sich seit vielen Jahren in der Arbeit mit Familien als
Trager von mittlerweile 6 Kindertagesstatten, 2 Mehrgenerationenhausern und
Familienzentren, sowie auch in der Arbeit mit Kindern und deren Eltern mit Handicap im
Familienunterstiitzenden Dienst und der Koordinierungsstelle fiir Familienhebammen im
Landkreis Rotenburg (Wiimme),

In unserer Arbeit beobachten wir insbesondere 2 Phdnomene, die uns dazu bewogen
haben, uns noch stérker fiir die Bereiche Férderung von Kindern und Elternbildung
einzusetzen. Zum einen sind sich die padagogischen Fachkrafte einig, dass es bei Eltern
eine zunehmende Erziehungsverunsicherung und Uberforderung mit der sog.
»Familienverwaltung" gibt, zum anderen, dass Kinder immer haufiger in ihrer
Gesamtentwicklung oder in Teilbereichen (z.B. Sprache) verzogert sind. Die
Bildungsangebote in der Region Zeven sind deshalb schwerpunktmaBig auf die
Forderung dieser Problematiken ausgerichtet.

2.2, Konkrete MaRnahmen

* Einfiihrung, Beratung und Unterstiitzung mit dem Familienordner

Seit 2016 arbeitet das Familienzentrum Zeven an einem Familienordner fiir die Region
Zeven, der als Lose-Blatt-Sammlung die jeweils aktuellen Angebote zur Unterstiitzung
von Familien, sowie aktuelle Antragsformulare enthalt. In 2020 soll der Familienordner
weitergeflihrt, sowie laufend auf aktuellem Stand gehalten werden. Insbesondere — aber
nicht nur - Familien in Problemlagen, bendtigen Hilfe und Unterstiitzung beim Verstehen,
der Aufgaben die als sog. ,Familienverwaltung® zu erledigen sind und beim Ausfiillen der
entsprechenden Antrage und Formulare, wie die Erfahrung der letzten Jahre gezeigt hat.
Durch die enge Zusammenarbeit mit den Familienservicebiiros

(Familienbesucherinnen) und der Koordinierungsstelle Familienhebammen kénnen
annahernd alle Familien der Region erreicht werden. Im Familienzentrum Zeven kénnen
Eltern bei Bedarf mehrmals wéchentlich Unterstiitzung beim Ausfiillen von Formularen
durch die anwesenden Fachkréfte oder in Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus
und dem Herbergsverein Wohnen und Leben e.V." erhalten, Der Ordner soll auch
weiterhin fur 5,- € an Familien abgegeben werden. Familien die Sozialleistungen zum
Lebensunterhalt (ALG Il, Wohngeld, erhéhtes Kindergeld) erhalten, bekommen den
Ordner kostenlos.



+ Elterngruppe ,Wir sind bunt*

Das Familienzentrum Zeven bietet zurzeit 1 x monatlich die Eltern-Gruppe ,Wir sind
bunt” an. Hier treffen sich Eltern, die in besonders schwierigen Situationen mit ihren
(nicht altersgerecht entwickelten) Kindern sind. Die Problematiken der Kinder gehen von
leichten Entwicklungsverzogerungen iiber Verhaltensproblematiken bis zu kérperlicher
oder geistiger Behinderung und psychischer Erkrankung der Eltern. Die Gruppe wird von
einer Erzieherin (mit Zusatzqualifikation Elternberatung Marte Meo Therapist) und einer
Sozialpadagogin des Familienunterstiitzenden Dienstes (FUD) des DRK Kreisverbandes

betreut. Die Kinder werden von Betreuungskraften des FUD im Familienzentrum betreut
Das Angebot ist fir die Familien kostenlos.

+ Babysitterausbildung und Babysitterbdrse - Pravention durch Entlastung

Schon seit einigen Jahren gibt es in Zeven und Umgebung einen grofien Bedarf an
verlasslichen Babysittern, da in Zeven als Industrie- und Bundeswehrstandort viele
hinzugezogene, junge Familien leben, die in der direkten Nahe kein familiales Netzwerk
haben, auf das sie zurlickgreifen kdnnen. Auch und besonders fiir Alleinerziehende gibt
es kaum Zeitraume der Entlastung. Wie unter Pkt. 2.2. beschrieben, ist ein nicht geringer
Teil derjenigen, die fiir Kindesmisshandlung (hier: Schiitteltraumata) verantwortlich sind,
jedoch auch in diesem Bereich der privaten Betreuungspersonen zu finden.

Seit 2016 haben 2 x jéhrlich Babysitter-Kurse in den Frilhjahrs — und in den Herbstferien
stattgefunden und im Familienzentrum gibt es eine Vermittiungsbérse. Seit 2018 findet
die Babysitterausbildung 1x jéhrlich statt, um ausreichend Teilnehmer zu generieren und
weil unsere personelle Ausstattung sonst nicht ausreichend wére. Die
Babysitterausbildung dient als langfristige Pravention der Teilnehmerinnen fiir eigene
Kinder in spateren Jahren und direkte Entlastung flir Familien aktuell. Fir die
Babysitterausbildung gibt es ein umfassendes, erprobtes Curriculum aus dem DRK
Landesverband Nordrhein-Westfalen, das hier zur Anwendung kommt. Die
Babysitterausbildung wird von Fachkréften durchgefiihrt. Die Koordinatorin des
Familienzentrum Gbernimmt die Vermittiung zwischen Familien und Babysittern, sie ist
auch Ansprechpartnerin, wenn es Gesprachsbedarf gibt oder in der Betreuung des
Kindes der Eindruck entsteht, dass das Kind nicht gut versorgt ist und kann
entsprechend weitere Hilfen vermitteln.

- R
1x jahrlich in Kooperation mit dem St.Viti Gymnasium Zeven Elternkurs
oy oo Wi
» Elternkurs: Erziehung ist kein Kinderspiel .E"—*-"'-":.-':.’-',':‘.i‘-f'{:..
Das Familienzentrum Zeven bietet fir die Region Zeven seit 2018 - -
mindestens 1 x jahrlich einen Elternkurs an. Der Kurs wird von einer — =&oo=cr=r
Erzieherin mit Zusatzqualifikation Eltemberatung Marte Meo Therapist T Sy
angeboten. e
Der Kurs ist fir Eltern kostenlos. Zusatzlich bieten wir je nach Bedarf auch et e g
Module zu speziellen Themen an. Im Jahr 2019 haben z.B. ein ,Véterkurs® e

mit 5 Abenden sowie eine Einzelveranstaltung zur ,Trotzphase® (R
stattgefunden .



+ Elterngespriachskreis

Das Familienzentrum Zeven bietet seit 2019 einen 1x monatliich stattfindenden
Elterngesprachskreis an. Hier kénnen Eltern, in vertrauter Atmosphére Erziehungsthemen
besprechen und erhalten Beratung zu Erziehungsthemen. Der Kurs wird von einer
Erzieherin mit Zusatzqualifikation ,Elternberaterin® und Marte Meo Therapist Ausbildung
angeboten

» Startklar Entwicklungsférderung

Das Familienzentrum bietet seit mehreren Jahren Pekip und Delfi — Kurse iiber
ausgebildete Kursleiter an. Diese Kurse werden in der Regel von gutsituierten und stabilen
Eltern genutzt. Nur selten gelingt es Eltern in besonderen Problemlagen zu mativieren
(auch bei finanzieller Unterstiitzung) ein solches Angebot anzunehmen und dann auch
regelmabig teilzunehmen. Diese Eltern fiihlen sich oft nicht wohl, weil sie feststellen, dass
die Themen, der sprachliche Ausdruck, Aussehen und Ausstattung der anderen Eltern mit
Ihren Kindern anders und als hochwertiger empfunden wird. Da aber gerade diese Eltern
Anregungen zur Entwicklungsférderung ihrer Kinder bendtigen starten wir in 2020 mit
einem ,Startklar® Angebot (vergleiche .Startklar Geburtsvorbereitung® und ,Startklar
Beikost") dass sich ausschliefilich an diese Zielgruppe wendet. Es sollen mindestens 3
Kurse a 10 Einheiten in 2020 stattfinden. Durchgefiihrt werden sie von einer erfahrenen
Kursleiterin.

+ Frihkindliche Sprachférderung: Literacy und Libreleo in Kooperation mit der
Biicherei Tarmstedt und der Bibliothek Zeven

Eine padagogische Fachkraft der Biicherei Tarmstedt macht 14-tagig Angebote fiir
Eltern mit ihren Kindern im Alter von 0-3 Jahren) zur Forderung von Sprache und
Literacy. Spielerisch werden Inhalte von Bilderbiichern, Fingerreime und Kinderlieder
vermittelt. Das Angebot findet seit 2018 in der Schul- und Samtgemeindebiicherei
Tarmstedt sowie in der Bibliothek Zeven statt. Das Angebot ist fiir die Familien
kostenlos.

3. Standort, Zeitrahmen, Dauer des Projektes/der MaRnahme

Die Angebote werden uberwiegend durch Fachkréfte durchgefihrt und ggf. durch freiwillig
Tatige unterstiitzt. Einzelne Angebote werden durch geschulte Freiwillige durchgefiihrt.
Die Angebote werden in Zeven in den Gruppenrdumen des Familienzentrums, in
Tarmstedt in der Biicherei durchgefiihrt. Der Zeitrahmen der einzeinen Angebote ist
unterschiedlich.



4. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaRnahme

Das Familienzentrum Zeven befindet sich in direkter Anbindung zu unserer DRK Kita und
zum Mehrgenerationenhaus im Holland-Haus, sowie in Nachbarschaft der Ev. Kita
Vituszwerge und der Kita Berliner StraRe. Die Angebote werden wochentlich iiber die
regionale Presse (Zevener Zeitung, Sonntagsjournal) sowie {iber den monatlich
erscheinenden Flyer und Newsletter, und im Internet liber eine Facebookseile, die
Homepages des DRK Kreisverbandes und der Stadt Zeven beworben. Die Kooperation
und Vernetzung mit anderen Anbietern in den regionalen Netzwerken Frither Hilfen tragt
auch dazu bei, dass entsprechend fiir die Angebote geworben oder Klientel weiter
vermittelt wird. Fir die Angebote in Tarmstedt wird in den gleichen Medien geworben.

. Zielgruppe des Projektes / der MaRnahme im Hinblick auf

Erziehungskompetenz der Eltern und Entwicklung ihrer Kinder

Werdende Eltern
Eltern von Kindern im Alter von 0-6 Jahren in der Region Zeven

Kinder von 0-6 Jahren mit ihren Eltern / Erziehungsberechtigten / gaf.
Betreuungspersonen (z.B. GroBeltern) aus der Region Zeven

Besondere Zielgruppen:

Eltern / Erziehungsberechtigte die (iber die Koordinierungsstelle durch
Familienhebammen / Familienkinderkrankenschwestern betreut werden
Alleinerziehende Elternteile

Kinder und Eltern mit Migrationshintergrund

Kinder und Eltern mit Handicap

6. Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe

Beratung und Unterstiitzung mit dem Familienordner

Eltern informieren sich {iber die aktuellen Rechte und Pflichten fiir Eltern und
Familien

Eltern informieren sich {iber die aktuellen Angebote frither Hilfen fiir Familien in der
Region Zeven und dem Landkreis Rotenburg (Wiimme)

Eltern lernen mit Unterstiitzung Antrage fristgerecht zu stellen und entsprechende
Unterlagen und Bescheide zu ordnen

Elterngruppe ,,Wir sind bunt”

Eltern von Kindern mit besonderen Entwicklungsschwierigkeiten:

kénnen im Gespréch mit den Fachkréften Alltags- und Erziehungsthemen reflektieren
erhalten Beratungsleistungen zu Forderwegen/Geldern/Ausstattung fir Kind und
Familie und Informationen zu spezifischen institutionalisierten Beratungsstellen
konnen miteinander in Kontakt kommen und sich austauschen



« erfahren gegenseitige und fachliche Unterstiitzung

= erleben dass ihr Kind eines von mehreren ist, das besondere Unterstlitzung braucht
Eltern in besonderen psychischen Belastungssituationen / mit psychischen
Erkrankungen (hier sind die Kinder eher die Symptomtréiger) erleben, dass Sie selbst
eine/einer von mehreren ist, die besondere Unterstiitzung brauchen

Kurs ,Erziehung ist (k)ein Kinderspiel"

Eltern

» bekommen Informationen zur motorischen, sprachlichen, sowie zur
Selbststandigkeitsentwicklung.

* Lernen die Sinnhaftigkeit von Regeln, Grenzen und angemessenen Konsequenzen

* Erkennen den Zusammenhang von Erziehungsverhalten sozial-emotionaler
Entwicklung

* Absolvieren nach Bedarf den Eltern-Starken-Test (von Fr, Prof.Dr.S.Tschépe-
Scheffler)

* Bekommen Unterstiitzung und niedrigschwellige Beratung bei ihren Anliegen im
Erziehungsbereich

* Bekommen Gelegenheit Austausch mit anderen Eltern

Literacy und Libreleo

« Eltern werden dazu angeregt, Bilderbuchbetrachtungen, Fingerreime und Lieder in
den Alltag mit ihren Kindern zu integrieren.

* Am Beispiel der Fachkrafte kénnen sie beobachten, wie es moglich ist, sich mit dem
Kind gemeinsam ein Bilderbuch zu erschlieen und dabei im Dialog mit dem Kind zu
sein und so die sprachliche Kompetenz der Kinder anzuregen.

« Die Familien erschlieRen sich gemeinsam den Raum der Biicherei, knnen
eventuelle Hemmschwellen abbauen und haben dabei die Moglichkeit, Biicher und
andere Medien fiir sich und ihre Kinder auszuleihen,

« Kinder lernen die Biicherei und eine grofe Vielfalt an Biichern kennen.

* Kinder entdecken den Zusammenhang zwischen Abbildung und Realitét und kénnen
so Zusammenhange verstehen und verkniipfen.

* Die Kinder entwickeln innere Bilder, die Phantasie wird angeregt, es werden kognitive
Anreize geschaffen.

« Kinder erweitern den aktiven und passiven Wortschatz und die Grammatik

» Kindern erlernen den Umgang mit dem Buch (von links nach rechts, Seiten
umschlagen...)

7. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik
Durchfiihrung niedrigschwelliger Bildungsangebote



Eltern-Gruppe ,,Wir sind bunt"

. 8 = »

Begriung
Eingangsrunde mit aktueller Themenabfrage
Informationen und / oder Referenten zu einem vorher verabredeten Thema

Gegenseitiger Austausch und gegenseitige Beratung mit Moderation und
Unterstlitzung der Gruppenleiterinnen

Abschlussrund ggf. Verabredung eines nachsten Themas

Kurs ,Erziehung ist (k)ein Kinderspiel" / Elterngesprachskreis

Der Kurs wird nach dem vorgegebenen Curriculum durchgefiihrt,

Literacy und Libreleo

BegriiBungsritual fiir Eltern und Kinder (z.B. BegriiBungslied), gemeinsamer Beginn
Altersgerechte angeleitete Aktivitaten z.B. Bilderbuchbetrachtungen, (Finger-Spiele,
Lieder unter Einbeziehung einer Handpuppe, gemeinsamer Abschluss des
angeleiteten Teils

Anschliefend besteht die Méglichkeit, zwanglos beieinander zu sein und ins

Gesprach zu kommen, wahrend die Kinder Blicher betrachten und die Biicherei
erkunden kénnen.

Inhaltliche, konzeptionelle Gestaltung und Methoden

In den Beratungs- und Kursangeboten werden die klassischen Methoden interaktiver
Erwachsenenbildung und kollegialer Beratung angewandt

Die Gruppenleitung sucht den Kontakt zu Elternteilen / Erziehungsberechtigten und
Kinder und baut eine personliche Beziehung auf.

-> Die Kommunikation der Gruppenleitung ist unterstiitzend, zugewandt und offen und

damit beispielhaft fiir den Umgang untereinander in der Gruppe und in der
Kommunikation mit den Kindern.

Die Gruppenleitung vermittelt im Bedarfsfall Hilfe und Unterstiitzung an
niedrigschwellige und institutionalisierte Beratungsangebote (z.B.
Familienserviceblro, Erziehungsberatungsstelle, Beratung bei
Behordenangelegenheiten, Schuldnerberatung u.a.) und verweist z.B. auf
Kursangebote (Delfi, Pekip) und auf bereits vorhandene Unterstitzungsangebote
(z.B. auch den DRK Kleidershop, Kinderschutzbund, soziales Kaufhaus).

Die Gruppenleitung fordert Kontakt und Beziehung unter den Teilnehmerinnen, so
dass Familien sich ein soziales Umfeld schaffen konnen,

8. Personal

Alle MaBnahmen werden durch Fachpersonal und geschulte Freiwillige des Tragers aus

unterschiedlichen Bereichen durchgefiihrt und ggf. durch Honorarkréfte ergéanzt. Die

Zuordnung der Personalstunden erfolgt liber eine Umbuchung der einzelnen

Kostenstellen auf die Kostenstelle Familienzentrum, sofern das Personal nicht im
Familienzentrum angestellt ist. Fiir die Veranstaltungsorganisation, Einkauf und Logistik



Wochenstunden kalkuliert. Fiir die Reinigung der Raumlichkeiten stehen fiir das
Familienzentrum insgesamt durchschnittlich 20 Wochenstunden zur Verfiigung, sie
finden sich im Finanzierungsplan in der Kalkulation der Rau mnutzung anteilig wieder. Die
fachliche Leitung obliegt der Gesamtleitung der Mehrgenerationenhauses und
Familienzentrums (Dipl. Sozialpadagogin, Zusatzqualifikation
Supervision/Praxisberatung, Freiwilligenmanagement). Die Angebote sind auf Dauer
angelegt, dabei orientieren sich Inhalte und zeitlicher Rahmen an den aktuellen
Bedarfen.

9. Kooperationen
Kooperationspartner:

* Netzwerke Frilhe Hilfen (insbesondere Hebammenpraxen, Frihférderung, Panama
e.V., Schwangerenberatung Diakonisches Werk, Simbav eV.)

» Familienunterstitzender Dienst

* Kinderschutzbund

» Kitas in der Region Zeven
Arbeitsgemeinschaft ,Friihkindliche Bildung Tarmstedt"

» Weitere DRK Angebote am Standort z.B. Krippe + Kita, Mehrgenerationenhaus (z.B.
Beratung bei Behdrdenangelegenheiten), Kleidershop

¢ Familienservicebiro, ggf. Tagespflegestiitzpunkt

* Koordinierungsstelle Familienhebammen | Familienkinderkrankenschwestern im
Landkreis Rotenburg (Wiimme)



Anlage 2

Name/ Tréger:

Projekt/ MaRnahme:

Finanzierungsplan

|DRK Kreisverband Bremervorde e.V.

|Beratung und Bildung

Planung fiir das Jahr: | 2021
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Forderung Landkreis Rotenburg (Wimme) 10.000,00 €
Eigenmittel Betrag
Raumnutzungskosten als Sachmittel 1.300,00 €
Defizitvertrag mit der Stadt Zeven, verbleibende Kosten nach Ausschépfung aller anderen Fordermoglichkeiten, Einnahmen und
Spenden werden erstattet 2.098,00 €
Eigenanteil: 25,36%
Summe: 13.398,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Kostenart Anzahl Angebot
Personalkosten 7 Wochenstd. /|Fir die Durchfiihrung und Koordiantion aller Angebote im Projekt werden 7 9.100,00 €
Jahr hauptamtliche Personalstunden pro Woche benétigt. Die Arbeitgebergesamtkosten
betragen @ 1300 € pro Jahreswochenstunde = 9100 €
Honorarkosten 10 Termine Fur die Durchfiihrung von "Literacy" in Tarmstedt entstehen Honorarkosten fiir die 400,00 €
durchfiihrende Fachkraft von 20 € x 2 Std.
Bundesfreiwilligendienst 5 Wochenstd. /|Fir die Durchfiihrung aller Angebote im Projekt werden 5 Stunden pro Woche 450,00 €
Jahr Bundesfreiwilligendienst benétigt. Die @ Arbeitgebergesamtkosten betragen ca.
450 €
Raumnutzung 130 Stunden, |Fur die Durchfiihrung aller geplanten Angebote im Projekt entstehen nach aktueller 1.300,00 €
@10 €/ Std. Raum-Nutzungsverordnung des MGH / Familienzentrum Zeven
Raumnutzungskosten von ca. 1250 €
Sachkosten Sachkosten zur Durchfiihrung der Angebote 350,00 €
Betriebskosten Betriebskosten zur Durchfiihrung der Angebote (ca. 10 %) 1.160,00 €
Verwaltungskosten Verwaltungskosten zur Durchfiihrung der Angebote ( 5 %) 638,00 €
Summe: 13.398,00 €
Differenz: 0,00 €




Anlage 7

Jugendhilfeausschuss am 17.11.2020

TOP

Forderantrage auf Gewahrung von Zuschissen gem.

Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MaBnahme:

Erlduterung:

Finanzierung:

Sambucus e.V.

»Wir2 Bindungstraining*“

Das Wir2 Bindungstraining ist ein evaluiertes, professionell
begleitetes Gruppenprogramm fir Alleinerziehende. Das Projekt
wurde bereits im Vorjahr fir 2020 beantragt, konnte jedoch
aufgrund der Corona-Bedingungen nicht stattfinden.

Das Projekt findet parallel in zwei Gruppen — einer Gruppe fir
Mutter/Vater und einer Kindergruppe — statt. Es umfasst zwanzig
Kurseinheiten a 120 Minuten. Ziel des Projektes ist die Starkung
des mautterlichen bzw. vaterlichen Selbstvertrauens und der Eltern-
Kind-Bindung, die  Vorbeugung und  Verbesserung von
psychosomatischen Belastungen, das Erlernen der Trennung
zwischen Paarkonflikten und Elternverantwortung sowie das
EinGben sozialer Kompetenzen

Kosten: 14.750 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

maogliche Férderung: 10.000 €



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller:
Sambucus e.V.
Auf der Worth 34
27389 Vahlde

Kontaktperson: Angela von Beesten, Telefon 04267 — 8243, E-Mail: info@sambucus.org

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der freien
Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MaBnahme / des Projektes
Name: wir2 Bindungstraining fur alleinerziehende Eltern und wir2plus Kindergruppe
Ort: Mehrgenerationenhaus Waffensen
Dauer und Zeitrahmen:
Ab April 2021 bieten wir das wir2-Seminar fiir alleinerziehende Eltern und parallel dazu das wir2plus-
Seminar fur deren Kinder wochentlich an zwanzig Nachmittagen zu je 150 Minuten parallel an.

2. Ziele des wissenschaftlich evaluierten Programmes sind neben der Starkung der Elternkompetenzen
die Stabilisierung der Eltern-Kind-Beziehung, die Vorbeugung und Verbesserung
mutterlicher/vaterlicher Depressionen, die Trennung von Paarkonflikt und Elternverantwortung und
die Einlibung sozialer Kompetenzen.

Zielgruppe: Alleinerziehende Mutter/Vater und ihre Kinder im Alter von drei bis zehn Jahren.

3. Hohe der beantragten Férderung des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/MalRnahme): 10.000 EUR

XDem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefugt (gemaR Anlage 1).
X Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefugt (gemafl Anlage 2).

XDem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen-Personals beigefiigt (gemal Anlage
3). (Kein hauptamtliches Personal sondern vier Gruppenleiter auf Honorarbasis)

X Dem Antrag ist der aktuelle Freistellungsbescheid beigefligt.

X Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.

Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaRnahmenbeginns schriftich beim Landkreis Rotenburg
(Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am 15.10 schriftlich mit den notwendigen Unterlagen
eingegangen sind werden nicht bericksichtigt.

Vahlde, den14.08.2020
- Y
gt oo Saslo Tormmnn

Angela von Beesten Dr. Christoph Dembowski
(Vorstand) (Vorstand)




Anlage 1

zum Antrag auf Férderung des wir2 Bindungstrainings fiir Alleinerziehende im Jahr 2021

Handlungskonzept

1. Trager der MaBnahme: Sambucus e.V.

2. Name des Projektes: wir2 Bindungstraining WII'erwm

3. Kurze Beschreibung des Projektes:

Ab April 2021/wollen/wir das/dritte/,wir2“ und ,,wir2plus‘“/Seminar im Landkreis Rotenburg
(Wimme) anbieten, ein bindungsorientiertes, emotionszentriertes und wissenschaftlich
evaluiertes Gruppenprogramm fur alleinerziehende Eltern/und ihre Kinder (Altersgruppe drei bis
zehn Jahre)./Die/bereits durchgefiihrten Seminare/bestatigen/einen deutlichen Bedarf der
Unterstutzung alleinerziehender Eltern durch dieses Elterntraining./Neben unseren/
Abschlussberichten/2017 //2018/belegen auch etliche Publikationen den Sinn und/die
Notwendigkeit des Angebotes/(Siehe Hinweise im Anhang)

4. Standort und Zeitrahmen/

Das Projekt wird parallel in einer Gruppe fir die Mutter und einer Kindergruppe durchgefiihrt. Es
umfasst zwanzig Kurseinheiten a 150 Minuten, die wochentlich stattfinden.

5. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes///////////11111TTTTTI

Um die Bedingungen fur den landlichen Raum optimal zu nutzen, méchten wir die Seminare/

wieder im Mehrgenerationenhaus Waffensen durchfiihren. Hier besteht auRer zur Stadt

Rotenburg eine gute Anbindung und Erreichbarkeit fir die Gemeinden Sottrum, Horstedt und
Botersen./Der Ort hat sich fur/die/Durchfliihrung der parallel/laufenden/Eltern-/und/Kindergruppe/
bei/den/bereits durchgeflhrten Projekten/bestens/bewahrt.//////11T1TTTTTTTTHTTTTTTTTIITTTTHTTTTTTTTTTTTTTHTTTNNI
Der Zugang soll Uber die Mitglieder des Netzwerkes Friihe Hilfen, Haus-/und Kinderarzte, das/
SPZ,/Beratungsstellen,/Jobcenter, Anwalte, Kindertagesstatten und Kindergarten sowie Uber

Schulen vermittelt werden.

Die Teilnahme am Projekt ist/fur alleinerziehende Eltern/und Kinder kostenlos.

SAMBUCUS e.V. ¢ Auf der Worth 34 e D-27389 Vahlde OT Riepe o telefon +49 (0) 4267/8243
E-Mail: info@sambucus.org ¢ www.sambucus.org
Vereinsregistereintragung Amtsgericht Walsrode, VR 170422 e Steuer Nr.: 40/201/11188
Bankverbindung: Sparkasse ScheeBel ¢ IBAN DE29 29152 55000 00831040 « BIC BRLADE21SHL



6. Zielgruppe des Projektes im Hinblick auf Erziehungskompetenz der Eltern und
Entwicklung ihrer Kinder

Zielgruppe sind alleinerziehende Mdtter/und Vater und deren/Kinder aus dem Landkreis
Rotenburg. Es ist ein Gruppenangebot flir zehn bis flinfzehn Mutter/Vater und deren/Kinder im
Alter von drei bis zehn Jahren.

7. Ziele des praventiven Programmes ,,wir2“ und wir2plus sind:

Starkung der Elternkompetenzen (Feinflihligkeit), Stabilisierung der Mutter/Vater -/Kind-
Beziehung, Trennung von Paarkonflikt und Elternverantwortung, Eintibung sozialer
Kompetenzen, Vorbeugung und Verbesserung von/Depressivitat.

8. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

Die Gruppenarbeit erfolgt nach dem von Prof. Matthias Franz an der Universitat Disseldorf
wissenschaftlich evaluierten Manual des wir2-/Bindungstrainings. Das Programm ist in die
folgenden vier Module unterteilt:

1. Selbstbild und Geflihlswahrnehmung der Alleinerziehenden (Sitzung 1 -/5)
2. Einflihlung in das Erleben und die Bedlrfnisse des Kindes (Sitzung 6 bis 9)

3. Trennung von Paarkonflikt und Elternverantwortung sowie die Bedeutung des Vaters /
(Sitzung 10 bis 14)

4. Konflikt-/und Alltagsbewaltigung auf der Verhaltensebene (Sitzung 15 bis 20)

9. Personal ////ll]

Verantwortlich fir die Elterngruppe ist das Gruppenleiterpaar | EENEIEIINIGINGINGEGEEEEE
(Kinder-/und Jugendarzt) und | (Arztin fir Psychotherapie).

Die Leitung der Kindergruppe haben_(Krankengymnastin/Psychomotorik)/
und s /(Arztin fur Kinder und Jugendliche).

Die Leiter*in der Elterngruppe und || haben die Weiterbildungskurse zur wir2 +
Gruppenleitung mit Zertifikat abgeschlossen. IIIIIEEEE wird/die/Weiterbildung/voraussichtlich/
bis zum/Kursbeginn/absolviert/haben.

SAMBUCUS e.V. ¢ Auf der Worth 34 e D-27389 Vahlde OT Riepe e telefon +49 (0) 4267/8243
E-Mail: info@sambucus.org ¢ www.sambucus.org
Vereinsregistereintragung Amtsgericht Walsrode, VR 170422 e Steuer Nr.: 40/201/11188
Bankverbindung: Sparkasse ScheefBel « IBAN DE29 29152 55000 00831040 « BIC BRLADE21SHL



E&AMEULUE..M

Der zeitliche Einsatz betragt pro Woche fir jede*n Gruppenleiter*in/etwa/drei/Stunden.

Hinzu kommen organisatorische Aufgaben,/die finf Wochenstunden umfassen und von der
zentralen Ansprechpartnerin Angela von Beesten Ubernommen werden.

Die Gruppenleiter*innen/arbeiten auf Honorarbasis und ehrenamtlich.

10. Kooperationen /1111 ]

Das Projekt ist eingebunden in das Netzwerk friihe Hilfen des Landkreises Rotenburg (Wimme).
Es besteht eine Kooperation mit der Klinik fir Psychosomatik am Agaplesion Diakonieklinikum
Rotenburg,/falls Kriseninterventionen erforderlich sind/sowie mit Lebens-/und
Erziehungsberatungsstellen und anderen Institutionen des Netzwerks Friihe Hilfen.

Hinweise

1. Matthias Franz et al.: Wirksamkeit eines bindungsorientierten Elterntrainings fir alleinerziehende
Mdatter & ihre Kinder. Psychotherapeut 2009 (54), 357-369.

2. Matthias Franz et al.: Effekte eines bindungstheoretisch fundierten Gruppenprogramms flr
alleinerziehende Miitter & ihre Kinder. Kindheit & Entwicklung 19 (2), 90-101

3. S. Mitters et al.: Diagnose Depression: Unterschiede bei Frauen und Mannern. Hrsg. Robert Koch-
Institut Berlin BGE kompakt 4(2) 2013

4. www.wir2-bindungstraining.de
5. SOPHIA-Schuleingangsuntersuchungen des Landkreises Rotenburg 2013

6. Mehrere Rehakliniken haben inzwischen das wir2 — Konzept in ihre therapeutische Arbeit
aufgenommen (siehe http://www.wir2-bindungstraining.de/aktuelles/)

7. Katrin Hoérnlein, Jeanette Otto: Kann das gut gehen? Patchworkfamilien flhren ein Leben zwischen
Hoffnung und Verzweiflung, Die Zeit N° 32, 2.08.2018

SAMBUCUS e.V. ¢ Auf der Worth 34 e D-27389 Vahlde OT Riepe o telefon +49 (0) 4267/8243
E-Mail: info@sambucus.org ¢ www.sambucus.org
Vereinsregistereintragung Amtsgericht Walsrode, VR 170422 e Steuer Nr.: 40/201/11188
Bankverbindung: Sparkasse ScheefBel « IBAN DE29 29152 55000 00831040 « BIC BRLADE21SHL



Anlage 2

Finanzierungsplan
Name/ Triger: [sambucus e.v. I
Projekt/ MaRnahme: IWir 2 Bindungstrainig fiir alleinerziehende Eltern und wir2plus fiir ihre Kinder I
Planung fiir das Jahr: | 2021 |
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Beantragte Forderung durch den Landkreis 10.000,00 €
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
4.750,00 €
Eigenanteil: 32,20%
Summe:| 14.750,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Honorare fir 2 Gruppenleiter Mittergruppe = 2 x 50 Stunden (jeweils 20 x 2 1/2 Wochenstd.) & 35 € 3.500,00
Honorare flr 2 Gruppenleiterinnen Kindergruppe = 2 x 50 Stunden (jeweils 20 x 2 1/2 Wochenstd.) a 35 € 3.500,00
Jahresaufwand wir2 Organisation, zentraler Ansprechpartner: 5 Wochenst. = 240 Std. im Jahr 4 20,00 € 4.800,00
Raumkosten fiir 20 Nachmittage MGH Waffensen 250,00
Werbung, Organisation incl. Fahrtkosten und Druckkosten 2.100,00
Evaluations- und Supervisionskosten 600,00
Summe:| 14.750,00 €
Differenz: 0,00 €



Anlage 8

Jugendhilfeausschuss am 17.11.2020

TOP 5

Forderantrage auf Gewahrung von  Zuschissen gem.

Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MaBnahme:

Erlduterung:

Finanzierung:

Ev.- luth. Auferstehungskirche Bremervérde

Projekt ,Stadtteilladen Mittelkamp*

Die ev.-luth. Auferstehungskirche betreibt den Stadteilladen
Mittelkamp, in dem verschiedene niedrigschwellige Angebote (z. B.
aufsuchende  Elternarbeit, Beratung und Vermittlung in
Fachberatungsstellen, Hausaufgabenhilfe, Gruppenarbeit)
stattfinden. Die Durchfihrung obliegt einer hauptamtlichen
sozialpéddagogischen Fachkraft. Es handelt sich um den Folgeantrag
aus dem vergangenen Jahr. Der Antrag auf Férderung des
Projektes ,Stadtteilladen Mittelkamp® fir 2021 wurde beim
Sozialamt des Landkreises Rotenburg (Wimme) gestellt. Von den
beantragten 3.500 € entfallen 350 € auf das Angebot im Rahmen
des SGB VIII.

Da der gestellte Antrag in Teilen Bezug zum SGB VIII hat und Uber
die Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe,

analog der Beschlussfassung aus dem JHA am 12.11.2019,
abzuwickeln ist, soll ein Betrag von 350 € geférdert werden.

Kosten: 74.500 €
beantrage Férderung beim Landkreis

Rotenburg (Wimme): 3.500€
gem. Verwaltungshandreichung

mogliche Foérderung: 350 €
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Interneat:
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11.08.2020

Farderung freiwillimer Leistungen im sozialen Bercich / Projekt Stadttcilladen Bremervirde
Fortsetzungsantrag fiir das Jahr 2021

Sehr pechrte Damen und Herren,

der Landkreis Rotenburg fordert das Projekt Stadtteilladen DBremervirde, inshesondere die Arbeit mit
Kinderm und Familicn mit Migratienshintererind im {aufenden Jahr mit 3.325 € (Sozialamt: 3.000 €,
Tugendami 325 €).

Inshesondere auch vor dem IHintergrund der derzeiligen Corona-Pandemme erscheint es uns wichtig,
dic Arbeit auch in 20211 fortzusetzen.

Daher beantragen wir hier die Summe von 3.500 € fiir das Kalenderjahr 2021.

Zugleich [rauen wir ung, Thren mitleflen zu kdnnen, dass wir, dic beiden ev.-luth Kirchengemeinden
in Bremervinde, wie geplant, die Dorietende Arbeit ausweilen werden und »u Jahresbeginn 2021
cincn zweiten Laden (.. Nachbarschaftsladen Engec™) mit einer weiteren Milarbeilerstelle [ilr emen
Sozialarbeiter ctablicren werden. Digser Laden wird aus Firder- und Eigenmitteln — ohne Mitlgl der

Stadi oder des Landkreises finanzicrt.

Mit freundlichen Gritfen
{ %u. ¥y
V.

Anlagen: Zwei Artike! der Bremervirder Zeilung aus jlingsier Zeil

Adresse Tolefan nd Telefax Inteiries yng £-hail Ranhverbindung

v sl - e e rvoeTde e
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Anlage 1

Zielgerichtetes Leistungskonzept

1. Trager und Name des Projektes/der Malinahme
Tiel: | Stoadieilladen Bremervorde - Migrantenkinder und thre Eltern sidrken, bilden
wndd infegricren”
Trager:  Ev.-futh,  Auferstehungskirche Bremervirde, Newes feld 62, 27432

Bremerviirde

2. Kurze Beschreibung des Projektes/der Malinahme
(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Verdffentlichungen oder Erkenntnisse, die die

Notwendigkeit des Angebotes unterstreichen?}

In den veroangencn 15 Jabren hoaben gravierende soziale Verdinderungen den
Steicre il vund wm die Auferstchungskirche erfasst, die mit zwel Sozialraumanalysen in
e Jahren 2013 und 2015 beschrichen wurden: Nach einer neweren Zihlung leben
derzeit co. 130 Kinder wrter {4 Jabren mit ihren Familien (ofimals kinderreich, von
ALG I lebend), unier thaen zahlreiche Migramen- und Fliichilingskinder, inz. 1.
prekarven Verhidinissen, Dieve Famifien in ihrer Situation haben nur bedingt reil am
gesellschafilichen Leben vor Ol Der Stadtteilladen Bremervirde ist eine seit 00 4
hestehende Einvichtumy wnd Anbaufstelle fiv Kinder und rafsuchende Frwvachsene, die
von einer Klierrel aus dem Staditeil, cus der gesamien Stadt Bremervirde wnd den
umfiegenden Dérfern besucht wird, n den vergangeren Jahren fug sich als
Schwerpunkr der Avbeir die Integration von Migrantenkindern und die Beratung wed
Alftapsunterstiitzang von Fliichtlingsfamitien als Schwerpumkt herauskristallisiert.
Entsprechende Angeboie des Stacditetlindeny sind: I'érderung von Sprachkenmunissen
und Allragshilfen bei Behdrdensachen, Gesundheitsfiivsorge, Bewerbungsverfufiren,
Kindergarten- wnd Scindunmeldungen, Vermittiung und Begletiung in Fachberatung,
aufsuchende Familienarbeil, Netzwerkarbelil,

Die Arbeit des Stadtieilfadens wurde schon von 2014 his 2017 und wird cuch im
laufenden Juhr durch den Landkeeis Rotenburg mit einer Summe von 3325 €

sefirdert.

Zu Beginn des Johres 2021 wird  wie geplant - in Zusammenarheil mit der
Kirchengemeinde St. Liborius und in Abstimmung miteinander im Bremervorder
Oristeil Engeo ein zweiter Laden mit ciner weiferen sozialpddagogischen
Fackizafisteile errichtet werden. Die Finanzieruny dieses zweiten Lodens, der nach
der erfolgreichen Konzeption des Staditeiliadens arbeliel, erfolgt ginzlich ohne
dffeniliche Mittel,

Lardkreis Ratenburg [Wimme}
Jugendamt
Stand 03/2015




3. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projekies/der
MalRnahme
Betrieh des Staditeilladens, Midelkemp 14
Cffmmeszeiten: Mo — Do jeweils 10-T7.30 Uhr, Fr 10-14.300 Uhr
Dayer: 0107 2020 — 30.06.2023

4. Erreichbarkeit und Zugang des Projekies/der Maltnahme
(Wie gewahrleisten Sie einen niedrigschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber wen

ist der Zugang maglich?}

Die Angebore im Stodifeilladen sind aufgrund der Lage des Ladens im Sradfttei] fiiv
Jeden einfach und fufldufic zu erreichen (insbes, ouch fiir Kinder wnd fiv nichi-
motorisferre Personen). Sie sind kostenfrer wnd wiedrigscineelliy. Sie sind Angebole
der Kirchengemeinde, aber in anpemicteten, nichi-kirchliichem Rdumen, so dass sie
gern auch von Kindern und Erwachsene anderer Religionszugehirigheit fmehrheitlich
Musiimen) wehrgenonumen werden,

Die Angebote werden per Aushang, per {landzertel usw. bekarmy gemachi.

5. Zielgruppe des Projektes/der MaBnahme im Hinblick auf Abwendung, Beseitigung
oder Milderung sozialer Schwierigkeiten sowie Férderung der Seibsthilfe.
Hinwejs: das Projekifdie Malknahme richtet sich ausschlieilich an Personen, die ihren

gewdhnlichen Aufenthatt im Landkreis Rotenburg (Wilimme) haben.
{An wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppenangebot? Gruppengréie?)

a. Zicleruppe Kinder swischen 6 und 12 Jahren, in Ansnohmcfillen bis 14 Jakven,
mehrheitlich auys Flichtfingsfomitien, hauptsdchlich Grundschufkinder, werden in
ihrer schulischen und sozialen Kompetenz gefdrdert (Finzel- und Gruppenangedbore):
Pad sinnvolle Freizeftgestalinng, Haousaufrabenbetrevung, Lese- und Sprechiraining,
It der derzeitipen Pandemie-Sirnarion kovzentrieren vich die Angebote stark auf dic
individuelle Farderung schudischer Leistungen der Kinder, die mit Homoscheoling
urid ertsprechenden weitgehend selbstdndiyen Avbeilvweisen z. 1 sehr dberfordert
sind und deren Elrern mangels Sproach- wnd Compuierkenmtnissen wenig unterstitzen
kimnen, In Ferienzeifen findet withrend der Pandemie vin Kinderferienprogramn in
Kleingruppen sten!, aber auch die sehudische Leraforderung wird fortgeserzy.
Geschdtzt tiher 80 % dieser Kinder wachsen in Famifien ohne bow, mif wenlg eigenem
Lrwerbseinkommen auf wd vind deshalh im SGB H-Besug oder swmindest

Wohnoeldbezug

h. Zielerupne Erwachsene: (Finzelangebate): Eltera erhalten persénfiche Rerafung im
Stadteilladen oder im Rabmen nacheehender tamilienarbeir. Der Staddeitloden mit
seinem miedrigschwellioen Angebot ermdglicht ratsuchenden Elfern einen einfachen
Zugany (Erveichbarkeit, Kostenfreiheit, verlissliche, regelmdfiige Ansprechbarkeit
vor (It Greschiitzie 80 26 dieser Zielgruppe leben von SGR-Leistungen

(Gruppenangebore): Elternfreis. Eliernubende, internifoncler Frouenkrels — miissen
derzeil aus Gritnden der Pandemie ruben.

Landkreis Rotenburg [Wiimme]
Jugendamt
Stand 0372015



Inswesamit lent die Anzahl der wnterschicdlichen Personen, die den Stadtteilloden 2 T
mehtrfnch in der Woche besuchen, bei ca. 30 Kindern wd 40 Erwachsenen, darurter
anch etliche ditere Amvolmer, die den Stadiicilfaden als Begegnungsort nutzen. Von
der genannten Gesamizodd stehen ca. 70 % in SUB-Bezug, Pandemichedingt liegen
die Kinderzahlen derzeif etwas diber dey Hilfte der normalen Besucherzahlen.

Ziele des Projektesfder Malnahme bezogen auf die Zielgruppe
{Was sall erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein’?)

a. Ziclgruppe Kinder: Stdvkuny, Iniegration und Prévention durch gezielfe
niedrisschwellige Angebote fiir Kinder, tiherwiegend aus Migramenfomilien mit einem
inkiusiven gemeimwesen-origntierten Ansctz. Forderung des vegelmafigen
Schulbesuches fideliche Hausangfeabenbetreuung). des fairen Umgangs mitetnander
(rewaltfreies Konfliktlosungsverhalten), der Sicherheit im Strafenverkehr, einer
sinmvollen Freizeitgestaltung (Gruppenangebote fiir dglich bis zu 20) leflnehmende
fincder)

Problemstellungen, die hier besondery bearbeitel werden, sind: Kulturelle und
sprachliche Zuganpsbarrieren, kriegs- und fluchibedingte Traumatisierungen,
Schudabsentismus, Lernschwiichen (kognitive, sensovische wnd motorische Defizite),
Metivationsschwierigheifen I Hovsaufoabenverhalten, Schudabseniismus,
FErfabrunyen hdusticher Gewalt

threr sozin-kudturellen Kompetenz fiir das Leben und Zusummenleben in Denischiand
gestarkt. Der Stadueilladen ist ein Ort der Begegrung swischen Migranten wnd
Demtschen. Forderung des Spracherwerbs durch olugsbezogene Kommunikation in
Finzelfirderuny und fn Gruppen.

Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik
{Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles

Beratungsangebaot}

¢ Zieloruppe Kinder:

Sehultaoliche  Hawsaufeabenbetrewung,  (rappenangebore i Kinder (in den
Sosunerferien z B, nicdrigscinvelliges Kinder-Ferienprogramm olne inferneigéstilzie
Voranmteldune und ofme Teilnehmerbeifrdge). Die emofionale, soziale wund kognitive
Emwicklung  der  Kinder wird gefordert  dwrch  gezielte  Nprach-  und
Housaufaabenforderung  fin  Zusommenoarbeit  mif chrenamifich  arbeltenden
pensionierten  Lebrkrdfleny, Verbesserung der  Lermmotivation, Schaffung  efnes
L steheren Ortex™ femotionafe Annahrre, verldssliche Regeln), kulturelle Inegration
(gemeinsame  Feste  und  Umiernehpumgen),  Pravestion  dwrch  gesfelie
Cesundheitserziehung,  Anti-Cowali-Programm  und  Verkehrssicherheiisivaining
Partizipation  bei  der Gestalrung  des  Siaditeifladens und  seiner  Aktivitdten,
gemeinsames Spiefen, Kochen, Backen, Busieln, Girtner am Hochbeet, Reiten, uwvw.

Landkrais Rotenburg [Wimme)
Jugendamt
Stand 0372015




h. Zieloruppe Erwachsene - Bevarune und Begleinmyg fiir Flfern und Erwichsene,
anfsuchende Famifienarbeit (flanshesuche). Hilfe in Fragen dex Alliags,
Behdwrdenangelegenheiicn und beim Ausfiilles von Anivdgen, 2 B. filr einie 'orderurig
aus dem Bildhngs- wad Teithabepaker, Kindergarienarmmeldung, Wab! der Schulform,
Hilfestellung bei Schulabsentismus der Kinder, in Fragen rund wm Gesundheil und bel
Arzthesuchen ete. Ratsuchende werden an Fachberatungssrellen des Londfreises
Rotenbury und der Dickonie vermittelt und gof. begleivet.

Gruppenangebote: Wiicheniliches internationales Frauentreffen bn Eliernkrels haben
FEltern die Maglichkeit, sich unter pddagogischer Anleitung mit Themen rund um
Alftagsfragen zu befussern und dabel zugleich im dustausch wit Deuischen ihre
Sprachkermnisse zu verfiefen (interncationaler Mravenkreis, Llternabende). Eliern
verabreden sich unter Anleitung tu gemeinsamen Afivitdten fiir und mit ihren
Kindern (Ausfliioe efc).

FPersonal

fWer ist fur die Durchfiihrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind dig
Durchfiihrenden gualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchflhrenden?}

Angestelite Mirarbetterin dev Kirche: _I{E.F. -péid. und Diakonin, in
Volfzeir, koordinicrt ein Team von devzeit 15 Ehrenanitiichen.

Fhrenanuliche kommen besonders in folgenden Arbeitsfeldern zum Einsatz:
Hausanfgabenbetreunng, pad. Freizeitangebote, dusfliige, Kinderferienprogramm

Auflerdem: Ehrenamiliche, die am Programm der Koordinlerungsstedie jir
ehrenumitliche Avbeir beim Landkreis Rotenbwry: | Niedrigschwelllze Patenschafien”

teilnefmnen.

Kooperationen
(Mit wem arbeiten Sie bei dissem Angebot zusammen? Wie ist disses Angebot mit

anderen Angeboten vernstzt?)

Ev. Kita Sternendicht. Grundschulen in Bremerviirde, KinderschutzIind Bremervirdde,
Familienzentrum PaNaMa e V., Beratungssiellen des Landireises wnd der Diakonie in
Bremervarde. Netowerk Frithe Hilfen, Koordinicrwsasstelle fiiy ehrencontliche Arbeit
im Landhreis Rotenburg, Pofizei Bremerviirde.

Landkreis Rotenburg (wWiimme)
Jugendamt
Stand 03/2015
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Es kreucht und fleuch in Wald und Wiese

Auf |, Exkursion

BREMERYORDE. ich habe eine
Apinne gefiundens, treut sich Fati-
ma und zeigt ihr Lupenglas, in
demn dig Bpiane hir und her krab-
helt. 22 Kinder sind kiresich i
cer mahen Umgebung des Bro-
merdirder Sladucilladens woler-
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m der Mator zu mindern. Was
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Schmidt den padagug‘schm An-
SALT, .

Maclh vier E.fre1g11mre|{:hen Ta-
gon Jreulen sich die Kinder zum
Abschlugs Ober vinen Fintrittspur-
schein [fir das | Delphing” und ei-
nen Liggitschein, finanaet von
privaten. Spendetn. Folps von der
Matwr-Hallye und thee Geschenke
lislten die Kinder im Stadtreilla-

dem ab. Di¢ "ﬁmnrlenmg z:un See
miv der Blumentations gusBli-
teribldnern, | die Wassemfrtelsu-
changen und cdas Baven fmiiald
fand ich alt sehonsten® {Ieuie
sich eines der [finder, 4sz

 in der Natur: Team des Stadtteflladng organisiert Ferien-Rallye fiir Kinder

In der , Hbhna™ bauten die Kinder und Jugendlichen aus Hulzem und ﬂs-
ten e[n Tipi.



Anlage 2

Finanzierungsplan
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({\ Landkreis
Rotenbur

Wumme |_._

Beschlussvorlage Drucksachen-Nr.: ~ 2016-21/1100
Jugendamt Status: offentlich
Tagesordnungspunkt: 6 Datum: 05.11.2020

Abstimmungsergebnis

Termin Beratungsfolge:

Ja Nein Enthalt.

17.11.2020 Jugendhilfeausschuss

08.12.2020 Finanzausschuss

10.12.2020 Kreisausschuss
17.12.2020 Kreistag

Bezeichnung:
Haushaltsplan 2021, Teilhaushalt 5 — Jugend -

Sachverhalt:

Gegenstand der Haushaltsberatungen im Jugendhilfeausschuss sind die Planansatze flr die
folgenden Produkte:

31.5.02 Frauenhaus

34.1.01 Unterhaltsvorschussleistungen

36.1.01 Forderung von Kindern in Tageseinrichtungen und Tagespflege
36.2.01 Kinder- und Jugendarbeit

36.3.01 Jugendsozialarbeit, Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
36.3.02 Forderung der Erziehung in der Familie

36.3.03 Hilfe zur Erziehung

36.3.04 Hilfen fUr junge Volljahrige

36.3.05 Eingliederungshilfe nach § 35a SGB VIl

36.3.06 Adoptionsvermittlung, Beistand-, Pfleg-, Vormundschaft, gerichtliche Verfahren
36.3.07 Verwaltung der Jugendhilfe

36.5.01 Tageseinrichtungen fur Kinder

36.7.01 Erziehungs- und Familienberatung

Auf die in der Anlage beigeflgten Auszige zum Haushaltsplanentwurf 2021 wird verwiesen.

Beschlussvorschlaqg:

Far die weiteren Beratungen zum Haushaltsplan 2021 werden die Planansatze
der vorgenannten Produkte mit den in der Sitzung besprochenen Anderungen
empfohlen.

Luttmann



Produkt 31.5.60 Frauenhaus

Produktbeschreibung

Beratung und Schutz von Frauen (und ihren Kindern) sowie Beratung von Mannern, die von hauslicher Gewalt
betroffen sind

Auftragsgrundlage

Gesetz zum zivilrechtlichen Schutz vor Gewalttaten und Nachstellungen (Gewaltschutzgesetz - GewSchG)
Istanbuler Konvention

Ziele

Schutz von durch hdusliche Gewalt betroffene Frauen und deren Kinder

Starkung der Eigenverantwortung und des Selbstbewusstseins von Frauen, Médnnern, ihren Angehdrigen oder
Dritten zur Unterbrechung von Gewaltspiralen

Information und Sensibilisierung der Offentlichkeit zum Erkennen und Verhindern von bzw. zum
verantwortungsbewussten Handeln bei hduslicher Gewalt

MaBnahmen zur Zielerreichung

Betrieb eines Frauenhauses zur Sicherstellung des Schutzes und der psychosozialen Betreuung von hauslicher
Gewalt betroffener Frauen und ihrer Kinder

Betrieb einer Beratungs- und Interventionsstelle (BISS) fiir Betroffene von hauslicher Gewalt

Durchfiihrung niedrigschwelliger und proaktiver Beratung fiir von Gewalt betroffene Frauen und Manner sowie
ihrer Angehdrigen

Vernetzung mit anderen Behorden, Institutionen und Tréagern zur Verbesserung des Schutzes und der Starkung von
hauslicher Gewalt betroffener Frauen und Manner

Aufklarung und Praventionsarbeit zu (hauslicher) Gewalt und deren Folgen (z. B. Projekte,

Offentlichkeitsarbeit)

Verantwortung Ulrike Helle
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Produkt 31.5.60 Frauenhaus
Produktergebnis

Bezeichnung Ergebnis Ansatz Ansatz Plan Plan Plan
2019 2020 2021 2022 2023 2024

1. Steuern und ahnliche Abgaben 0 0 0 0 0 0
fu rz|l:1v\jsgt?tl:;?§2t?gnkiillgemeine Umlagen auBer 99.453 90.000 90.000 91.800 93.600 95.500
3. Auflésungsertrage aus Sonderposten 0 0 0 0 0 0
4. sonstige Transferertrage 0 0 0 0 0 0
5. 6ffent|ich—rech_tl?che Entgelte auBer Beitragen u.a. 0 0 0 0 0 0
Entgelte f. Inv.-Tatigk.

6. privatrechtliche Entgelte 20 0 0 0 0 0
7. Kostenerstattungen und Kostenumlagen 0 0 0 0 0 0
8. Zinsen und ahnliche Finanzertrage 0 0 0 0 0 0
9. aktivierungsfahige Eigenleistungen 0 0 0 0 0 0
10. Bestandsverdnderungen 0 0 0 0 0 0
11. sonstige ordentliche Ertrage 0 0 0 0 0 0
12. = Summe ordentliche Ertrage 99.472 90.000 90.000 91.800 93.600 95.500
13. Personalaufwendungen 211.273 247.500 223.500 227.800 232.400 237.000
14. Versorgungsaufwendungen 0 0 0 0 0 0
15. Aufwendungen fiir Sach- und Dienstleistungen 577 1.200 0 0 0 0
16. Abschreibungen 67 100 100 100 100 100
17. Zinsen und &hnliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
18. Transferaufwendungen 0 0 0 0 0 0
19. sonstige ordentliche Aufwendungen 13.372 6.800 4.000 4.000 4.000 4.200
20. = Summe ordentliche Aufwendungen 225.290 255.600 227.600 231.900 236.500 241.300
21. = ordentliches Ergebnis -125.817 -165.600 -137.600 -140.100 -142.900 -145.800
22. auBerordentliche Ertrage 0 0 0 0 0 0
23. auBerordentliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
24. auBerordentliches Ergebnis 0 0 0 0 0 0
25. Jahresergebnis -125.817 -165.600 -137.600 -140.100 -142.900 -145.800
Summe Jahr.Fehlbetr. aus Vorj. § 2 VI KomHKVO 0 0 0 0 0 0
Ertrage aus internen Leistungsbeziehungen 0 0 0 0 0 0
Aufwendungen aus internen Leistungsbeziehungen 74.819 107.000 121.800 124.200 126.700 129.200
Saldo ILV -74.819 -107.000 -121.800 -124.200 -126.700 -129.200
Ergebnis unter Beriicksichtigung ILV -200.636 -272.600 -259.400 -264.300 -269.600 -275.000
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Produkt 31.5.60 Frauenhaus

Stellenplanauszug Plan Vorjahr Plan Ifd. Jahr
Stellenanteile 3,68 3,68

Leistungsdaten und Kennzahlen Ist Vorvorjahr Plan Vorjahr Plan Ifd. Jahr
Versorgungsquote schutzsuchender Frauen in % 100 100 100

Anzahl praventiver MaBnahmen 10 4

Erlauterungen

Zeile 2: Zuwendungen vom Land fiir das Frauenhaus und die Beratungsstelle BISS - Richtlinie, Spenden

Zeile 19: Aufwendungen fiir den Betrieb
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Produkt 34.1.01 Unterhaltsvorschussleistungen

Produktbeschreibung

Unterstiitzung der Sicherstellung bestehender, nicht geleisteter Unterhaltsanspriiche von Minderjdhrigen
gegenuber nicht mit ihnen zusammenlebenden Elternteilen

Auftragsgrundlage

Unterhaltsvorschussgesetz

Ziele

Sicherstellung des berechtigten Unterhaltsanspruches von Minderjéhrigen
Unterstutzung alleinerziehender Elternteile
Erflllung und Steigerung der Riickgriffsquote

MaBnahmen zur Zielerreichung

Auszahlung von Unterhaltsvorschuss
Umsetzung von MaBnahmen zur Erfiillung und Steigerung der Riickholquote

Verantwortung Ulrike Helle
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Produkt 34.1.01 Unterhaltsvorschussleistungen

Produktergebnis
Bezeichnung Ergebnis Ansatz Ansatz Plan Plan Plan
2019 2020 2021 2022 2023 2024

1. Steuern und ahnliche Abgaben 0 0 0 0 0 0
2. Zuwendungen und allgemeine Umlagen aufBer

- - - . 0 0 0 0 0 0
fur Investitionstatigkeit

3. Auflésungsertrage aus Sonderposten 0 0 0 0 0 0
4. sonstige Transferertrage 864.693 892.500 1.035.400 1.056.100 1.077.200 1.098.700
5. offentlich-rechtliche Entgelte auBer Beitragen u.a. 0 0 0 0 0 0
Entgelte f. Inv.-Tatigk.

6. privatrechtliche Entgelte 0 0 0 0 0 0
7. Kostenerstattungen und Kostenumlagen 3.131.976 3.423.600 3.507.800 3.577.900 3.649.500 3.722.500
8. Zinsen und ahnliche Finanzertrage 0 0 0 0 0 0
9. aktivierungsfahige Eigenleistungen 0 0 0 0 0 0
10. Bestandsverdnderungen 0 0 0 0 0 0
11. sonstige ordentliche Ertrage 24303 0 0 0 0 0
12. = Summe ordentliche Ertrage 4.020.971 4.316.100 4.543.200 4.634.000 4.726.700 4.821.200
13. Personalaufwendungen 562.244 631.000 693.700 707.200 721.300 735.900
14. Versorgungsaufwendungen 0 0 0 0 0 0
15. Aufwendungen fiir Sach- und Dienstleistungen 0 0 0 0 0 0
16. Abschreibungen 9.854 0 0 0 0 0
17. Zinsen und &hnliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
18. Transferaufwendungen 4.308.491 4.680.600 4.927.500 5.026.000 5.126.500 5.229.100
19. sonstige ordentliche Aufwendungen 194 0 0 0 0 0
20. = Summe ordentliche Aufwendungen 4.880.783 5.311.600 5.621.200 5.733.200 5.847.800 5.965.000
21. = ordentliches Ergebnis -859.812 -995.500 -1.078.000 -1.099.200 -1.121.100 -1.143.800
22. auBerordentliche Ertrage 0 0 0 0 0 0
23. auBerordentliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
24. auBerordentliches Ergebnis 0 0 0 0 0 0
25. Jahresergebnis -859.812 -995.500 -1.078.000 -1.099.200 -1.121.100 -1.143.800
Summe Jahr.Fehlbetr. aus Vorj. § 2 VI KomHKVO 0 0 0 0 0 0
Ertrage aus internen Leistungsbeziehungen 0 0 0 0 0 0
Aufwendungen aus internen Leistungsbeziehungen 179.679 219.300 240.500 245.300 250.200 255.200
Saldo ILV -179.679 -219.300 -240.500 -245.300 -250.200 -255.200
Ergebnis unter Beriicksichtigung ILV -1.039.491 -1.214.800 -1.318.500 -1.344.500 -1.371.300 -1.399.000
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Produkt 34.1.01 Unterhaltsvorschussleistungen

Stellenplanauszug

Plan Vorjahr

Plan Ifd. Jahr

Stellenanteile

7,50

7,50

Leistungsdaten und Kennzahlen

Ist Vorvorjahr

Plan Vorjahr

Plan Ifd. Jahr

Einnahmen Unterhalt

805.000

700.000

700.000

Rickholquote in %

121

18,0

20,0

Erlauterungen

Zeile 4: Unterhaltsanspriiche gegen Unterhaltsverpflichtete sowie Riickzahlung gewahrter Unterhaltsvorschussleistungen

Zeile 7: Erstattungen von Unterhaltsvorschussleistungen durch das Land

Zeile 18: Leistungen an Berechtigte
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Produkt 36.1.01 Forderung von Kindern in Tageseinrichtungen und Tagespflege

Produktbeschreibung

Forderung der Entwicklung, Erziehung und Bildung von Kindern in Tageseinrichtungen und Tagespflege sowie an
der Schnittstelle zum Ubergang zwischen Kindertageseinrichtung und Grundschule

Auftragsgrundlage

§ 22-24 SGB VIII, § 11 KiTaG Niedersachsen

Ziele

Verbesserung der Bildungschancen sowie die soziale und gesellschaftliche Integration von Kindern durch
individuelle, altersgerechte (Frih)Férderung

gemeinsame Foérderung von Kindern mit und ohne Behinderung

Verbesserung der Kooperation zwischen Kindertageseinrichtungen und Schulen

Sicherstellung und Entwicklung der Qualitat in der Kindertagesbetreuung

Forderung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf

MaBnahmen zur Zielerreichung

Akquise von Tagespflegepersonen und Durchfiihrung eines Qualifizierungskurses sowie bedarfsgerechter
Fortbildung

Umsetzung des Konzeptes fiir Sprachbildung und Sprachférderung

Fachberatung der Trager von Kindertageseinrichtungen, Fach- und Leitungskraften

Qualifizierung von Fach- und Leitungskraften aus Kindertageseinrichtungen

Koordination der Vernetzung zwischen KiTa und Grundschule mit dem Schwerpunkt der Entwicklung eines
gemeinsamen Bildungsverstandnisses

Akquise und Weiterleitung von Fordermitteln

Ubernahme von Elternbeitrigen zur Kindertagesbetreuung bei einkommensschwachen Eltern

Verantwortung Ulrike Helle
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Produkt 36.1.01 Forderung von Kindern in Tageseinrichtungen und Tagespflege

Produktergebnis
Bezeichnung Ergebnis Ansatz Ansatz Plan Plan Plan
2019 2020 2021 2022 2023 2024

1. Steuern und ahnliche Abgaben 0 0 0 0 0 0
fu rzl‘:“'\‘/’s?t?t‘:;?sigt?g“kde;'lgemei”e Umlagen auBer 1985.354 1.848.000 2.943.000 3.001.800 3.061.800 3.123.100
3. Auflésungsertrage aus Sonderposten 0 0 0 0 0 0
4. sonstige Transferertrage 595.495 600.000 600.000 612.000 624.200 636.700
5. 6ffent|ich—rech_tl?che Entgelte auBer Beitragen u.a. 0 0 0 0 0 0
Entgelte f. Inv.-Tatigk.

6. privatrechtliche Entgelte 0 0 0 0 0 0
7. Kostenerstattungen und Kostenumlagen 0 0 0 0 0 0
8. Zinsen und ahnliche Finanzertrage 0 0 0 0 0 0
9. aktivierungsfahige Eigenleistungen 0 0 0 0 0 0
10. Bestandsverdnderungen 0 0 0 0 0 0
11. sonstige ordentliche Ertrage 4.246 0 0 0 0 0
12. = Summe ordentliche Ertrage 2.585.094 2.448.000 3.543.000 3.613.800 3.686.000 3.759.800
13. Personalaufwendungen 564.249 837.100 847.000 863.600 880.900 898.400
14. Versorgungsaufwendungen 0 0 0 0 0 0
15. Aufwendungen fiir Sach- und Dienstleistungen 5.013 6.000 0 0 0 0
16. Abschreibungen 2.571 0 0 0 0 0
17. Zinsen und &hnliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
18. Transferaufwendungen 3.458.633 3.486.000 4.811.000 4.907.100 5.005.200 5.105.300
19. sonstige ordentliche Aufwendungen -134 0 0 0 0 0
20. = Summe ordentliche Aufwendungen 4.030.332 4.329.100 5.658.000 5.770.700 5.886.100 6.003.700
21. = ordentliches Ergebnis -1.445.237 -1.881.100 -2.115.000 -2.156.900 -2.200.100 -2.243.900
22. auBerordentliche Ertrage 0 0 0 0 0 0
23. auBerordentliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
24. auBerordentliches Ergebnis 0 0 0 0 0 0
25. Jahresergebnis -1.445.237 -1.881.100 -2.115.000 -2.156.900 -2.200.100 -2.243.900
Summe Jahr.Fehlbetr. aus Vorj. § 2 VI KomHKVO 0 0 0 0 0 0
Ertrage aus internen Leistungsbeziehungen 0 0 0 0 0 0
Aufwendungen aus internen Leistungsbeziehungen 294.736 347.000 386.400 394.100 402.000 410.000
Saldo ILV -294.736 -347.000 -386.400 -394.100 -402.000 -410.000
Ergebnis unter Beriicksichtigung ILV -1.739.973 -2.228.100 -2.501.400 -2.551.000 -2.602.100 -2.653.900
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Produkt 36.1.01 Forderung von Kindern in Tageseinrichtungen und Tagespflege

Stellenplanauszug

Plan Vorjahr

Plan Ifd. Jahr

Stellenanteile

11,84

11,99

Leistungsdaten und Kennzahlen Ist Vorvorjahr Plan Vorjahr Plan Ifd. Jahr
Anzahl der qualifizierten Tagespflegepersonen 90 100 100

Anzahl der GroBtagespflegestellen 8 9

Anzahl der Tagespflegevertretungsstiitzpunkte 3 3

Durchfiihrung Qualifizierungskurse Tagespflege 0 1 1

Erlauterungen

Zeile 2: Landeszuwendung Tagespflege, Sprachférderung gem. § 18a KitaG, Richtlinie Qualitat und BRUCKE Richtlinie
Zeile 4: Kostenbeitrage der Sorgeberechtigten zur Tagespflege

Zeile 18: Ubernahme der Elternbeitrige fiir einkommensschwache Eltern, Kosten der Tagespflege, Weitergabe der Férderung gem.
Richtlinie Qualitdt und Sprachférderung gem. § 18a KitaG, Akquise, Qualifizierung und Fortbildung von
Tagespflegepersonen, QualifizierungsmaBnahmen in Kindertageseinrichtungen Sprachférderung etc.
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Produkt 36.2.01 Kinder- und Jugendarbeit

Produktbeschreibung

MaBnahmen zur Férderung von Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit

Auftragsgrundlage

§§ 11, 12 und 79-81 SGB VIII, Beschlussfassungen des Jugendhilfeausschusses

Ziele

Erhalt und Ausbau eines bedarfsgerechten, vielféltigen Bildungsangebotes in auBerschulischen und
freizeitorientierten Lern- und Erfahrungsfeldern

Vermittlung von sozialen, ékonomischen, politischen und (inter)kulturellen Grundkompetenzen
Forderung der Entwicklung junger Menschen zur Emanzipation, Partizipation und Integration
Forderung des breiten Spektrums an Jugendvereinen und -verbanden

MaBnahmen zur Zielerreichung

Finanzielle Forderung von FerienmaBnahmen gemal Verwaltungshandreichung
Durchfiihrung von Jugendgruppenleiterschulungen

Gleichstellung von Méadchen und Jungen

Beratung und Unterstiitzung von Vereinen, Verbanden, Ehrenamtlichen und Tragern

Verantwortung Ulrike Helle
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Produkt 36.2.01 Kinder- und Jugendarbeit

Produktergebnis
Bezeichnung Ergebnis Ansatz Ansatz Plan Plan Plan
2019 2020 2021 2022 2023 2024

1. Steuern und ahnliche Abgaben 0 0 0 0 0 0
fu rz|l:1v\jsgt?tl:;?§2t?gnkiillgemeine Umlagen auBer 1955 2.000 2.000 2.000 2.000 2.100
3. Auflésungsertrage aus Sonderposten 0 0 0 0 0 0
4. sonstige Transferertrage 9.591 10.000 10.000 10.200 10.400 10.600
én?;:;?(:“fcrn\:efc‘rl’:tl:;te Entgelte auBer Beitragen u.a. 450 500 500 500 500 500
6. privatrechtliche Entgelte 0 0 0 0 0 0
7. Kostenerstattungen und Kostenumlagen 0 0 0 0 0 0
8. Zinsen und ahnliche Finanzertrage 0 0 0 0 0 0
9. aktivierungsfahige Eigenleistungen 0 0 0 0 0 0
10. Bestandsverdnderungen 0 0 0 0 0 0
11. sonstige ordentliche Ertrage 1.213 0 0 0 0 0
12. = Summe ordentliche Ertrage 13.209 12.500 12.500 12.700 12.900 13.200
13. Personalaufwendungen 73.970 59.100 60.200 61.200 62.400 63.800
14. Versorgungsaufwendungen 0 0 0 0 0 0
15. Aufwendungen fiir Sach- und Dienstleistungen 0 0 0 0 0 0
16. Abschreibungen 7.409 5.800 7.300 7.300 7.300 7.300
17. Zinsen und &hnliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
18. Transferaufwendungen 175.638 200.900 200.000 204.000 208.000 212.100
19. sonstige ordentliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
20. = Summe ordentliche Aufwendungen 257.017 265.800 267.500 272.500 2717.700 283.200
21. = ordentliches Ergebnis -243.807 -253.300 -255.000 -259.800 -264.800 -270.000
22. auBerordentliche Ertrage 0 0 0 0 0 0
23. auBerordentliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
24. auBerordentliches Ergebnis 0 0 0 0 0 0
25. Jahresergebnis -243.807 -253.300 -255.000 -259.800 -264.800 -270.000
Summe Jahr.Fehlbetr. aus Vorj. § 2 VI KomHKVO 0 0 0 0 0 0
Ertrage aus internen Leistungsbeziehungen 0 0 0 0 0 0
Aufwendungen aus internen Leistungsbeziehungen 30.142 37.200 38.500 39.300 40.100 40.900
Saldo ILV -30.142 -37.200 -38.500 -39.300 -40.100 -40.900
Ergebnis unter Beriicksichtigung ILV -273.949 -290.500 -293.500 -299.100 -304.900 -310.900
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Produkt 36.2.01 Kinder- und Jugendarbeit

Stellenplanauszug

Plan Vorjahr

Plan Ifd. Jahr

Stellenanteile

1,09

1,01

Leistungsdaten und Kennzahlen

Ist Vorvorjahr

Plan Vorjahr

Plan Ifd. Jahr

Anzahl der Teilnehmertage bei gem. Verwaltungshandreichung
"Férderung der Jugendarbeit" geférderter MaBnahmen

44.896

40.000

40.000

Ausgaben flr PréaventionsmalBnahmen gem.
Verwaltungshandreichung "Foérderung der Jugendarbeit”
auBerhalb von Schulen

30.800

40.000

Anzahl ausgestellte Juleicas

147

170

170

Erlauterungen

Zeile 2: Zuwendung vom Land fiir Jugendgruppenleiterkurs, Spenden

Zeile 4: Kostenbeitrédge der Eltern fiir die Kinderfreizeit des Landkreises

Zeile 5: Teilnehmerbeitrage JuLeica-Kurse

Zeile 18: Zuschisse laut Verwaltungshandreichung flr Ferienfreizeiten u. Arbeitsmaterialien von Kirchengemeinden, Vereinen etc.,

Renovierung von Gruppenraumen sowie Ferienfreizeit des LK, Zuschisse fir Lehrgdnge u. Tagungen u. ggf.

internationale Jugendbegegnungen
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Produkt 36.3.01 Jugendsozialarbeit, Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz

Produktbeschreibung

MaBnahmen und Angebote zum Ausgleich sozialer und individueller Beeintrachtigung von Kindern und Jugendlichen
sowie zum ihrem Schutz vor gefdhrdenden Einflissen

Auftragsgrundlage

§§ 13, 14 und 79-81 SGB VIII, Landesvorgaben zur Kooperation zwischen den Systemen Schule und Kinder- und
Jugendhilfe

Ziele

Weiterentwicklung der Kooperation zwischen Jugendhilfe und Schule
Unterstiitzung der Fahigkeit junger Menschen und Erziehungsberechtigten beim Erkennen und verantwortlichen

Umgang mit Gefdhrdungssituationen

MaBnahmen zur Zielerreichung

Forderung préventiver, sozialpadagogischer MaBnahmen, insbesondere im schulischen Bereich
Information und Aufklarung zu gefahrdenden Einflissen fir Kinder und Jugendliche

Vernetzung und Angebotsabstimmung mit anderen Amtern, Behérden und Triagern

Verantwortung Ulrike Helle
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Produkt 36.3.01 Jugendsozialarbeit, Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz

Produktergebnis
Bezeichnung Ergebnis Ansatz Ansatz Plan Plan Plan
2019 2020 2021 2022 2023 2024

1. Steuern und ahnliche Abgaben 0 0 0 0 0 0
2. Zuwendungen und allgemeine Umlagen aufBer

- - - . 0 0 0 0 0 0
fur Investitionstatigkeit

3. Auflésungsertrage aus Sonderposten 0 0 0 0 0 0
4. sonstige Transferertrage 0 0 0 0 0 0
5. offentlich-rechtliche Entgelte auBer Beitragen u.a. 0 0 0 0 0 0
Entgelte f. Inv.-Tatigk.

6. privatrechtliche Entgelte 0 0 0 0 0 0
7. Kostenerstattungen und Kostenumlagen 0 0 0 0 0 0
8. Zinsen und ahnliche Finanzertrage 0 0 0 0 0 0
9. aktivierungsfahige Eigenleistungen 0 0 0 0 0 0
10. Bestandsverdnderungen 0 0 0 0 0 0
11. sonstige ordentliche Ertrage 0 0 0 0 0 0
12. = Summe ordentliche Ertrage 0 0 0 0 0 0
13. Personalaufwendungen 60.973 59.100 60.000 61.000 62.200 63.600
14. Versorgungsaufwendungen 0 0 0 0 0 0
15. Aufwendungen firr Sach- und Dienstleistungen 0 0 0 0 0 0
16. Abschreibungen 0 0 0 0 0 0
17. Zinsen und &hnliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
18. Transferaufwendungen 29.062 56.000 50.000 51.000 52.000 53.000
19. sonstige ordentliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
20. = Summe ordentliche Aufwendungen 90.035 115.100 110.000 112.000 114.200 116.600
21. = ordentliches Ergebnis -90.035 -115.100 -110.000 -112.000 -114.200 -116.600
22. auBerordentliche Ertrage 0 0 0 0 0 0
23. auBerordentliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
24. auBerordentliches Ergebnis 0 0 0 0 0 0
25. Jahresergebnis -90.035 -115.100 -110.000 -112.000 -114.200 -116.600
Summe Jahr.Fehlbetr. aus Vorj. § 2 VI KomHKVO 0 0 0 0 0 0
Ertrage aus internen Leistungsbeziehungen 0 0 0 0 0 0
Aufwendungen aus internen Leistungsbeziehungen 30.873 37.000 38.400 39.200 40.000 40.800
Saldo ILV -30.873 -37.000 -38.400 -39.200 -40.000 -40.800
Ergebnis unter Beriicksichtigung ILV -120.907 -152.100 -148.400 -151.200 -154.200 -157.400
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Produkt 36.3.01 Jugendsozialarbeit, Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz

Stellenplanauszug Plan Vorjahr Plan Ifd. Jahr
Stellenanteile 1,09 1,00
Leistungsdaten und Kennzahlen Ist Vorvorjahr Plan Vorjahr Plan Ifd. Jahr
Anzahl der geférderten MaBnahmen gem.

: . . 60 50 60
Kooperationsvereinbarung mit den Schulen

Erlduterungen

Zeile 18: Aufwand flr Kooperationsvereinbarung Schule - Jugendamt zur Férderung praventiver Aufgaben
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Produkt 36.3.02 Forderung der Erziehung in der Familie

Produktbeschreibung

Angebote zur Unterstltzung und (frihen) Férderung von Familien sowie Unterstltzung von Eltern,
Erziehungsberechtigten und jungen Menschen in spezifischen Krisen- oder Belastungssituationen (z. B.
Trennung, Scheidung, Kinderschutz)

Auftragsgrundlage

§8 8, 8a, 16, 17-18, 19, 20, 21, 79-81 SGB VIlI, KKG, §§ 162,213 FamFG, Richtlinien des Landes,
Beschlussfassungen des Jugendhilfeausschussen

Ziele

Entwicklung, Férderung und Starkung familialer Erziehungs- und Beziehungskompetenzen

Entwicklung und Férderung familialer Strategien zur gewaltfreien Konfliktlésung und Umsetzung des

Kindesrechts auf gewaltfreie Erziehung

Entwicklung einvernehmlicher und kindgerechter Regelungen zu Personensorge und zum Umgang nach elterlicher
Trennung

Weiterentwicklung und Ausbau flachendeckender, bedarfsgerechter, praventiver und niedrigschwelliger Angebote
fur Familien

Weiterentwicklung familienfreundlicher Lebensbedingungen

MaBnahmen zur Zielerreichung

Beratungs- und Unterstiitzungsangebote in spezifischen Krisensituationen (z. B. Trennung und Scheidung,
Ausfall eines Elternteils, Alleinerziehende in Notsituation)

Sicherstellung niedrigschwelliger Friiher Hilfen (Durchfiihrung von Willkommensbesuchen, Vergaben und
Abschlisse von Vereinbarungen zum Betrieb einer Koordinierungsstelle fir Familienhebammen sowie dreier
regionaler Kompetenzzentren, Férderung bedarfsgerechter Angebote nach Verwaltungshandreichung)
Organisation und Durchfiihrung von bzw. Mitwirkung an Netzwerkarbeit

Ermittlung, Auf- und Ausbau bedarfsgerechter Unterstiitzung

Verantwortung Ulrike Helle
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Produkt 36.3.02 Forderung der Erziehung in der Familie

Produktergebnis
Bezeichnung Ergebnis Ansatz Ansatz Plan Plan Plan
2019 2020 2021 2022 2023 2024

1. Steuern und ahnliche Abgaben 0 0 0 0 0 0
fu rz|l:1v\jsgt?tl:;?§2t?gnkiillgemeine Umlagen auBer 138.189 125.000 125.000 127.500 130,000 132,600
3. Auflésungsertrage aus Sonderposten 0 0 0 0 0 0
4. sonstige Transferertrage 32.188 30.000 30.000 30.600 31.200 31.800
5. 6ffent|ich—rech_tl?che Entgelte auBer Beitragen u.a. 0 0 0 0 0 0
Entgelte f. Inv.-Tatigk.

6. privatrechtliche Entgelte 0 0 0 0 0 0
7. Kostenerstattungen und Kostenumlagen 0 0 0 0 0 0
8. Zinsen und ahnliche Finanzertrage 0 0 0 0 0 0
9. aktivierungsfahige Eigenleistungen 0 0 0 0 0 0
10. Bestandsverdnderungen 0 0 0 0 0 0
11. sonstige ordentliche Ertrage 5.937 0 0 0 0 0
12. = Summe ordentliche Ertrage 176.314 155.000 155.000 158.100 161.200 164.400
13. Personalaufwendungen 606.685 569.900 668.800 681.800 695.500 709.300
14. Versorgungsaufwendungen 0 0 0 0 0 0
15. Aufwendungen fiir Sach- und Dienstleistungen 0 0 0 0 0 0
16. Abschreibungen 0 0 0 0 0 0
17. Zinsen und &hnliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
18. Transferaufwendungen 1.153.131 1.244.100 1.213.000 1.237.200 1.261.900 1.287.100
19. sonstige ordentliche Aufwendungen 1.065 0 0 0 0 0
20. = Summe ordentliche Aufwendungen 1.760.880 1.814.000 1.881.800 1.919.000 1.957.400 1.996.400
21. = ordentliches Ergebnis -1.584.566 -1.659.000 -1.726.800 -1.760.900 -1.796.200 -1.832.000
22. auBerordentliche Ertrage 0 0 0 0 0 0
23. auBerordentliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
24. auBerordentliches Ergebnis 0 0 0 0 0 0
25. Jahresergebnis -1.584.566 -1.659.000 -1.726.800 -1.760.900 -1.796.200 -1.832.000
Summe Jahr.Fehlbetr. aus Vorj. § 2 VI KomHKVO 0 0 0 0 0 0
Ertrage aus internen Leistungsbeziehungen 0 0 0 0 0 0
Aufwendungen aus internen Leistungsbeziehungen 200.760 235.800 290.300 296.100 302.000 308.000
Saldo ILV -200.760 -235.800 -290.300 -296.100 -302.000 -308.000
Ergebnis unter Beriicksichtigung ILV -1.785.327 -1.894.800 -2.017.100 -2.057.000 -2.098.200 -2.140.000
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Produkt 36.3.02 Forderung der Erziehung in der Familie

Stellenplanauszug

Plan Vorjahr

Plan Ifd. Jahr

Stellenanteile

8,27

9,11

Leistungsdaten und Kennzahlen

Ist Vorvorjahr

Plan Vorjahr

Plan Ifd. Jahr

Anzahl der geférderten Antrage gem. der

Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

©

12

10

Anzahl der gefoérderten Eltern-Kind-Gruppen

26 26

26

Erlauterungen

Zeile 2: Landeszuwendungen fiir familienunterstiitzende MaBnahmen, Férderung durch Bundesfond Friihe Hilfen

Zeile 4: Kostenbeitrage fir Personen in Mutter/Vater-Kind-Einrichtungen

Zeile 18: Zuschisse auf Antrag gem. Verwaltungshandreichung an freie Trager, Finanzierung von Kompetenzzentren sowie MaBnahmen im

Bereich Friher Hilfen wie

z. B. Willkommensbesuche bei Neugeborenen, Betrieb Koordinierungsstelle zum Einsatz von Familienhebammen.
Insgesamt sollen mit dem Ausbau von praventiven Angeboten im LK niedrigschwellige Angebote fiir junge Familien

geschaffen und ggf. Hilfen zur Erziehung vermieden werden. Vernetzung Schulen. Transferaufwendungen fir Anspruchsleistungen:

Begleiteter Umgang, Betreuung in Notsituationen und Unterbringungen in Mutter-Kind-Einrichtungen
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Produkt 36.3.03 Hilfe zur Erziehung

Produktbeschreibung

Leistungen, die Eltern aufgrund erzieherischer Probleme anspruchsgerecht zu gewahren sind. Hilfen zur
Erziehung werden in familienunterstitzender ambulanter oder familienerganzender teilstationarer Form oder in
stationdrer Form auBerhalb der Familie erbracht.

Vorlaufige MaBnahmen zum Schutz von Minderjdhrigen (Inobhutnahme) sind i. d. R. stationére Leistungen.
Straffallig gewordene Jugendliche und Heranwachsende bis 21 Jahren erhalten sozialpddagogische Hilfe.

Auftragsgrundlage

§8 8a, 27 - 35, 36 SGB VIII, §§ 42, 42a und b, 50, 52, 77-79a, 80, 81, 86 SGB VIII; § 10 JGG;

Ziele

Schutz von Kindern und Jugendlichen

Starkung und Férderung elterlicher Erziehungskompetenz und der Selbsthilferessourcen

Starkung des Zusammenlebens von Familien und Vermeidung von Fremdunterbringung

Perspektivklarung in Krisensituationen

Entwicklung und Starkung sozialer Kompetenzen, verantwortungsbewusstem Handeln und (Wieder)Eingliederung in
die Gesellschaft

MaBnahmen zur Zielerreichung

Inobhutnahme von Minderjahrigen

Planung, Einleitung und Steuerung von geeigneten und notwendigen individueller Hilfen zum Schutz bzw. zur
Gewahrung des Wohls und der Férderung von Kindern und Jugendlichen sowie der erzieherischen Kompetenz von
Eltern und anderen Erziehungsberechtigten

Akquise, Qualifizierung und Coaching von Pflegepersonen

Mitwirkung in Verfahren vor den Familiengerichten und in Verfahren nach dem Jugendgerichtsgesetz
Abschluss von Leistungs-, Qualitdts- und Entgeltvereinbarungen sowie Vereinbarungen zur Sicherstellung des
Schutzauftrages gem. § 8a SGB VIII mit freien Tragern

Vergabe an und Abschluss einer Vereinbarung mit einem freien Trager zur Durchfiihrung von Angeboten fiir
strafféllig gewordene Jugendliche und Heranwachsende

Qualitatsdialog mit freien Tragern zur Abstimmung zwecks Sicherstellung bedarfsgerechter und ausreichender
Hilfen und SchutzmaBnahmen

Organisation der AG 78 "Hilfe zur Erziehung"

Verantwortung Ulrike Helle
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Produkt 36.3.03 Hilfe zur Erziehung
Produktergebnis

Bezeichnung Ergebnis Ansatz Ansatz Plan Plan Plan
2019 2020 2021 2022 2023 2024

1. Steuern und ahnliche Abgaben 0 0 0 0 0 0
fu rz|l:1v\jsgt?tl:;?§2t?gnkiillgemeine Umlagen auBer 42000 42000 42000 42800 43600 44500
3. Auflésungsertrage aus Sonderposten 0 0 0 0 0 0
4. sonstige Transferertrage 611.902 600.000 600.000 612.000 624.200 636.700
én?;:;?(:“fcrn\:efc‘rl’:tl:;te Entgelte auBer Beitragen u.a. 187 0 0 0 0 0
6. privatrechtliche Entgelte 0 0 0 0 0 0
7. Kostenerstattungen und Kostenumlagen 4.066.497 2.600.000 2.900.000 2.958.000 3.017.100 3.077.400
8. Zinsen und ahnliche Finanzertrége 0 0 0 0 0 0
9. aktivierungsfahige Eigenleistungen 0 0 0 0 0 0
10. Bestandsverdnderungen 0 0 0 0 0 0
11. sonstige ordentliche Ertrage 22.526 0 0 0 0 0
12. = Summe ordentliche Ertrage 4.743.111 3.242.000 3.542.000 3.612.800 3.684.900 3.758.600
13. Personalaufwendungen 1.122.903 1.314.000 1.337.900 1.364.200 1.391.500 1.419.400
14. Versorgungsaufwendungen 0 0 0 0 0 0
15. Aufwendungen fiir Sach- und Dienstleistungen 0 0 0 0 0 0
16. Abschreibungen 6.043 20.000 20.000 20.000 20.000 20.000
17. Zinsen und &hnliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
18. Transferaufwendungen 10.544.550 11.010.000 12.181.000 12.424.600 12.673.000 12.926.500
19. sonstige ordentliche Aufwendungen 1.128.409 800.000 901.000 919.000 937.300 956.000
20. = Summe ordentliche Aufwendungen 12.801.904 13.144.000 14.439.900 14.727.800 15.021.800 15.321.900
21. = ordentliches Ergebnis -8.058.793 -9.902.000 -10.897.900 -11.115.000 -11.336.900 -11.563.300
22. auBerordentliche Ertrage 0 0 0 0 0 0
23. auBerordentliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
24. auBerordentliches Ergebnis 0 0 0 0 0 0
25. Jahresergebnis -8.058.793 -9.902.000 -10.897.900 -11.115.000 -11.336.900 -11.563.300
Summe Jahr.Fehlbetr. aus Vorj. § 2 VI KomHKVO 0 0 0 0 0 0
Ertrage aus internen Leistungsbeziehungen 0 0 0 0 0 0
Aufwendungen aus internen Leistungsbeziehungen 500.923 567.700 643.800 656.700 669.800 683.200
Saldo ILV -500.923 -567.700 -643.800 -656.700 -669.800 -683.200
Ergebnis unter Beriicksichtigung ILV -8.559.716 -10.469.700 -11.541.700 -11.771.700 -12.006.700 -12.246.500
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Produkt 36.3.03 Hilfe zur Erziehung

Stellenplanauszug Plan Vorjahr Plan Ifd. Jahr
Stellenanteile 19,87 20,02

Leistungsdaten und Kennzahlen Ist Vorvorjahr Plan Vorjahr Plan Ifd. Jahr
gltljehlsjihguzg;dr:::gz;r; Minderjahrigen werden bedarfsgerecht in 100 100 100
durchschnittliche Laufzeit der Hilfen entspricht den Vorgaben der 82 80 80

eigenen Mindeststandards (%)

Erlduterungen

Zeile 2: Landesférderung von Projekten zur ambulanten sozialpddagogischen Betreuung junger Straffalliger (Jugendgerichtshilfe)

Zeile 4: Kostenbeitrage fiir gewahrte Hilfen zur Erziehung

Zeile 7: Kostenerstattungen von anderen Jugendamtern fiir durch den LK gewahrte Leistungen sowie Kostenerstattungen fir UMA

nach § 89d SGB VI

Zeile 18: Transferaufwendungen fir soz. Gruppenarbeit, Erziehungsbeistand, Sozialpadagogische Familienhilfe, Tagesgruppe, Vollzeitpflege,
Inobhutnahme in Familien (Bereitschaftspflegefamilien), Jugendgerichtshilfe, intensive soz.-pad. Einzelbetreuung,

Heimerziehung, Inobhutnahmestelle und Unterbringung von UMA

Zeile 19: Erstattungen an Stadte und Gemeinden
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Produkt 36.3.04 Hilfen fiir junge Volljihrige

Produktbeschreibung

Leistungen, die jungen Volljahrigen mit individuellen Einschrankungen in der Personlichkeit und mangelnder
Fahigkeit zur eigenstandigen Lebensfiihrung zustehen.
Die Leistungen werden ambulant oder stationdr erbracht.

Auftragsgrundlage

§8 36, 41 SGB VIII i.V.m. §8 30, 32, 33, 34, 35 SGB VIII

Ziele

Abbau individueller und sozialer Benachteiligung junger Volljghriger
Starkung der Eigenverantwortlichkeit und Autonomie junger Volljahriger
Forderung der altersgeméaBen Personlichkeitsentwicklung junger Volljahriger

MaBnahmen zur Zielerreichung

Planung, Einleitung und Steuerung notwendiger und geeigneter, individueller Hilfen

Abschluss von Leistungs-, Qualitats- und Entgeltvereinbarungen mit freien Tragern der Jugendhilfe
Qualitatsdialog mit freien Tragern zur Sicherstellung bedarfsgerechter und ausreichender Hilfen fir junge
Volljghrige

Koordination und Vernetzung mit anderen Amtern, Behorden, Trégern und Dritten

Verantwortung Ulrike Helle
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Produkt 36.3.04 Hilfen fiir junge Volljihrige

Produktergebnis
Bezeichnung Ergebnis Ansatz Ansatz Plan Plan Plan
2019 2020 2021 2022 2023 2024

1. Steuern und ahnliche Abgaben 0 0 0 0 0 0
2. Zuwendungen und allgemeine Umlagen aufBer

- - - . 0 0 0 0 0 0
fur Investitionstatigkeit

3. Auflésungsertrage aus Sonderposten 0 0 0 0 0 0
4. sonstige Transferertrage 26.790 50.000 40.000 40.800 41.600 42.400
5. offentlich-rechtliche Entgelte auBer Beitragen u.a. 0 0 0 0 0 0
Entgelte f. Inv.-Tatigk.

6. privatrechtliche Entgelte 0 0 0 0 0 0
7. Kostenerstattungen und Kostenumlagen 128.821 50.000 50.000 51.000 52.000 53.000
8. Zinsen und ahnliche Finanzertrage 0 0 0 0 0 0
9. aktivierungsfahige Eigenleistungen 0 0 0 0 0 0
10. Bestandsverdnderungen 0 0 0 0 0 0
11. sonstige ordentliche Ertrage 5.226 0 0 0 0 0
12. = Summe ordentliche Ertrage 160.837 100.000 90.000 91.800 93.600 95.400
13. Personalaufwendungen 329.908 246.300 304.400 310.200 316.300 322.700
14. Versorgungsaufwendungen 0 0 0 0 0 0
15. Aufwendungen fiir Sach- und Dienstleistungen 0 0 0 0 0 0
16. Abschreibungen 0 0 0 0 0 0
17. Zinsen und &hnliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
18. Transferaufwendungen 1.004.944 1.000.000 1.430.000 1.458.600 1.487.700 1.517.500
19. sonstige ordentliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
20. = Summe ordentliche Aufwendungen 1.334.852 1.246.300 1.734.400 1.768.800 1.804.000 1.840.200
21. = ordentliches Ergebnis -1.174.015 -1.146.300 -1.644.400 -1.677.000 -1.710.400 -1.744.800
22. auBerordentliche Ertrage 0 0 0 0 0 0
23. auBerordentliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
24. auBerordentliches Ergebnis 0 0 0 0 0 0
25. Jahresergebnis -1.174.015 -1.146.300 -1.644.400 -1.677.000 -1.710.400 -1.744.800
Summe Jahr.Fehlbetr. aus Vorj. § 2 VI KomHKVO 0 0 0 0 0 0
Ertrage aus internen Leistungsbeziehungen 0 0 0 0 0 0
Aufwendungen aus internen Leistungsbeziehungen 92.735 114.500 143.700 146.600 146.500 152.500
Saldo ILV -92.735 -114.500 -143.700 -146.600 -146.500 -152.500
Ergebnis unter Beriicksichtigung ILV -1.266.749 -1.260.800 -1.788.100 -1.823.600 -1.856.900 -1.897.300
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Produkt 36.3.04 Hilfen fiir junge Volljihrige

Stellenplanauszug Plan Vorjahr Plan Ifd. Jahr
Stellenanteile 3,91 4,40

Leistungsdaten und Kennzahlen Ist Vorvorjahr Plan Vorjahr Plan Ifd. Jahr
Anteil der jungen Volljdhrigen, die mit Beendigung der Hilfe

einen Schulabschluss haben (in Prozent) 80 80 80

Erlduterungen

Zeile 4: Kostenbeitrage fiir gewahrte Hilfen fur junge Volljahrige
Zeile 7: Kostenerstattungen von anderen Jugendamtern flr durch den LK gewahrte Leistungen fiir junge Volljahrige in Pflegefamilien
Zeile 18: Transferaufwendungen fir Vollzeitpflege, Heimunterbringung und Erziehungsbeistandschaft
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Produkt 36.3.05 Eingliederungshilfe nach § 35a SGB VIII

Produktbeschreibung

Leistungen in ambulanter, teilstationarer oder stationérer Form, die jungen Menschen bei festgestellter
(drohender) seelischer Behinderung zustehen

Auftragsgrundlage

§§ 35a, 36, 41, 50, 77-79a, 80, 81, 86 SGB VIII; BTHG

Ziele

Forderung bzw. (Wieder)herstellung der Teilhabe junger Menschen am Leben in der Gesellschaft
Verhinderung, Minderung bzw. Abwendung seelischer Behinderung eines jungen Menschen

MaBnahmen zur Zielerreichung

Planung, Einleitung und Steuerung notwendiger und geeigneter individueller Hilfen
Mitwirkung in Verfahren vor dem Familiengericht

Abschluss von Leistungs-, Qualitdts- und Entgeltvereinbarungen sowie Vereinbarungen zur Sicherstellung des

Schutzauftrages gem. § 8a SGB VIII mit freien Tragern

Qualitatsdialog mit freien Tragern zur Sicherstellung bedarfsgerechter und ausreichender Angebote und Hilfen

fur seelisch behinderte junge Menschen

(Weiter)Entwicklung der Vernetzung und Vereinbarungen mit anderen Kooperationspartnern und beteiligten

Systemen

Verantwortung Ulrike Helle
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Produkt 36.3.05 Eingliederungshilfe nach § 35a SGB VIII

Produktergebnis
Bezeichnung Ergebnis Ansatz Ansatz Plan Plan Plan
2019 2020 2021 2022 2023 2024

1. Steuern und ahnliche Abgaben 0 0 0 0 0 0
fu rzll:“'\‘/’s?t?t‘:g'?;gt:‘g“kdeillgemei”e Umlagen auBer 109.861 113.000 113.000 115.200 117.500 119.900
3. Auflésungsertrage aus Sonderposten 0 0 0 0 0 0
4. sonstige Transferertrage 73.058 50.000 70.000 71.400 72.800 74.200
5. 6ﬁent|ich—rech_tl?che Entgelte auBer Beitragen u.a. 0 0 0 0 0 0
Entgelte f. Inv.-Tatigk.

6. privatrechtliche Entgelte 0 0 0 0 0 0
7. Kostenerstattungen und Kostenumlagen 182.732 150.000 150.000 153.000 156.000 159.100
8. Zinsen und ahnliche Finanzertrage 0 0 0 0 0 0
9. aktivierungsfahige Eigenleistungen 0 0 0 0 0 0
10. Bestandsverdnderungen 0 0 0 0 0 0
11. sonstige ordentliche Ertrage 4.585 0 0 0 0 0
12. = Summe ordentliche Ertrage 370.236 313.000 333.000 339.600 346.300 353.200
13. Personalaufwendungen 639.812 644.000 623.700 635.900 648.500 661.600
14. Versorgungsaufwendungen 0 0 0 0 0 0
15. Aufwendungen fiir Sach- und Dienstleistungen 0 0 0 0 0 0
16. Abschreibungen 0 0 0 0 0 0
17. Zinsen und &hnliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
18. Transferaufwendungen 4.126.031 4.885.000 5.170.000 5.273.400 5.378.800 5.486.300
19. sonstige ordentliche Aufwendungen 56.024 0 0 0 0 0
20. = Summe ordentliche Aufwendungen 4.821.867 5.529.000 5.793.700 5.909.300 6.027.300 6.147.900
21. = ordentliches Ergebnis -4.451.631 -5.216.000 -5.460.700 -5.569.700 -5.681.000 -5.794.700
22. auBerordentliche Ertrage 0 0 0 0 0 0
23. auBerordentliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
24. auBerordentliches Ergebnis 0 0 0 0 0 0
25. Jahresergebnis -4.451.631 -5.216.000 -5.460.700 -5.569.700 -5.681.000 -5.794.700
Summe Jahr.Fehlbetr. aus Vorj. § 2 VI KomHKVO 0 0 0 0 0 0
Ertrage aus internen Leistungsbeziehungen 0 0 0 0 0 0
Aufwendungen aus internen Leistungsbeziehungen 236.400 274.900 319.400 325.800 332.300 338.900
Saldo ILV -236.400 -274.900 -319.400 -325.800 -332.300 -338.900
Ergebnis unter Beriicksichtigung ILV -4.688.031 -5.490.900 -5.780.100 -5.895.500 -6.013.300 -6.133.600
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Produkt 36.3.05 Eingliederungshilfe nach § 35a SGB VIII

Stellenplanauszug Plan Vorjahr Plan Ifd. Jahr
Stellenanteile 9,64 10,01

Leistungsdaten und Kennzahlen Ist Vorvorjahr Plan Vorjahr Plan Ifd. Jahr
Vermittlung in passgenaue Hilfe erfolgt innerhalb eines Monats

nach Feststellung des individuellen Hilfebedarfs (%) 80 9 9

Erlduterungen

Zeile 2: Pauschale vom Land Niedersachsen fiir inklusionsbedingte Mehraufwendungen (schulische Integrationshilfen)

Zeile 4: Kostenbeitrage fiir gewahrte Eingliederungshilfen fur seel. behinderte Kinder, Jugendliche und junge Volljahrige

Zeile 7: Kostenerstattungen von anderen Jugendamtern flr durch den Landkreis gewédhrte Leistungen

Zeile 18: Transferaufwendungen fir ambulante Hilfen fir Kinder/Jugendliche und junge Volljdhrige (schulische Integrationshilfe,

Forderung von Legasthenie/Dyskalkulie, autismusspezifische Forderung), Transferaufwendungen fiir stationare Hilfen fir

Kinder/Jugendliche und junge Volljahrige
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Produkt 36.3.06 Adoptionsvermittlung, Beistand-, Pfleg-, Vormundschaft, gerichtliche Verfahren

Produktbeschreibung

Adoptionsvermittlung, Beistandschaft, Pflegschaft und Vormundschaft fur Kinder und Jugendliche sowie die
Mitwirkung in gerichtlichen Verfahren und andere Unterstlitzung zur Regelung rechtlicher Belange von Kindern
und Jugendlichen

Auftragsgrundlage

8§ 44, 52a-59 SGB VIII, §§ 162, 169-185,186-199 FamFG; §8 1673, 1751, 1773 ff,, 1791c, 1793, 1800, 1909 ff.
BGB, AdVermiG, AdWirkG

Ziele

Mitwirkung bei bzw. Sicherstellung von rechtlichen Belangen Minderjdhriger

MaBnahmen zur Zielerreichung

Ausstellung von Beurkundungen und Beglaubigungen (z. B. Erklarung zur Vaterschaftsanerkennung,
Sorgeerklarungen, Unterhaltserklarung)

Mitwirkung in Verfahren vor den Familiengerichten

Gewahrleistung des regelmaBigen personlichen Kontaktes zwischen gesetzlicher Vertretung und Miindel
Rechtliche Vertretung der Belange Minderjahriger

Akquise und Schulung von Adoptionsbewerber/innen

Vermittlung von Minderjdhrigen in Adoption(spflege)

Verantwortung Ulrike Helle
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Produkt 36.3.06 Adoptionsvermittlung, Beistand-, Pfleg-, Vormundschaft, gerichtliche Verfahren

Produktergebnis
Bezeichnung Ergebnis Ansatz Ansatz Plan Plan Plan
2019 2020 2021 2022 2023 2024

1. Steuern und ahnliche Abgaben 0 0 0 0 0 0
2. Zuwendungen und allgemeine Umlagen aufBer

- - - . 0 0 0 0 0 0
fur Investitionstatigkeit

3. Auflésungsertrage aus Sonderposten 0 0 0 0 0 0
4. sonstige Transferertrage -7.853 0 0 0 0 0
5. offentlich-rechtliche Entgelte auBer Beitragen u.a. 0 0 0 0 0 0
Entgelte f. Inv.-Tatigk.

6. privatrechtliche Entgelte 0 0 0 0 0 0
7. Kostenerstattungen und Kostenumlagen 0 0 0 0 0 0
8. Zinsen und ahnliche Finanzertrage 0 0 0 0 0 0
9. aktivierungsfahige Eigenleistungen 0 0 0 0 0 0
10. Bestandsverdnderungen 0 0 0 0 0 0
11. sonstige ordentliche Ertrage 32,638 0 0 0 0 0
12. = Summe ordentliche Ertrage 24.785 0 0 0 0 0
13. Personalaufwendungen 1.377.771 1.500.500 1.593.300 1.625.000 1.657.500 1.690.400
14. Versorgungsaufwendungen 0 0 0 0 0 0
15. Aufwendungen fir Sach- und Dienstleistungen 0 0 0 0 0 0
16. Abschreibungen 0 0 0 0 0 0
17. Zinsen und &hnliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
18. Transferaufwendungen 0 0 0 0 0 0
19. sonstige ordentliche Aufwendungen 718 500 500 500 500 500
20. = Summe ordentliche Aufwendungen 1.378.489 1.501.000 1.593.800 1.625.500 1.658.000 1.690.900
21. = ordentliches Ergebnis -1.353.704 -1.501.000 -1.593.800 -1.625.500 -1.658.000 -1.690.900
22. auBerordentliche Ertrage 0 0 0 0 0 0
23. auBerordentliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
24. auBerordentliches Ergebnis 0 0 0 0 0 0
25. Jahresergebnis -1.353.704 -1.501.000 -1.593.800 -1.625.500 -1.658.000 -1.690.900
Summe Jahr.Fehlbetr. aus Vorj. § 2 VI KomHKVO 0 0 0 0 0 0
Ertrage aus internen Leistungsbeziehungen 0 0 0 0 0 0
Aufwendungen aus internen Leistungsbeziehungen 464.758 538.800 611.600 623.800 636.300 649.000
Saldo ILV -464.758 -538.800 -611.600 -623.800 -636.300 -649.000
Ergebnis unter Beriicksichtigung ILV -1.818.462 -2.039.800 -2.205.400 -2.249.300 -2.294.300 -2.339.900
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Produkt 36.3.06 Adoptionsvermittlung, Beistand-, Pfleg-, Vormundschaft, gerichtliche Verfahren

Stellenplanauszug Plan Vorjahr Plan Ifd. Jahr
Stellenanteile 18,61 19,21

Leistungsdaten und Kennzahlen Ist Vorvorjahr Plan Vorjahr Plan Ifd. Jahr
D!e ggsetzhch vorgoegebene Zahl der Miindel/Vormund (1:50) 100 100 100

wird eingehalten (%)

Erlduterungen

Zeile 19: Ausgaben fiir die Amtsvormundschaften
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Produkt 36.3.07 Verwaltung der Jugendhilfe

Produktbeschreibung

Verwaltungskosten zur Qualitatsssicherung in der Jugendhilfe

Auftragsgrundlage

§8 72 und 78 SGB VIII

Ziele

Sicherstellung adressatengerechter Aufgabenerfiillung
Forderung der interdisziplindren Zusammenarbeit
Weiterentwicklung und Erhalt der Qualitat

MaBnahmen zur Zielerreichung

Supervision fur einzelne Sachgebiete

Organisation und Durchfiihrung von Arbeitskreisen mit Kooperationspartnern
Organisations- und Qualitatsentwicklung

Angemessene Ausstattung mit Literatur und weiteren Informationsmaterialien

Verantwortung Ulrike Helle
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Produkt 36.3.07 Verwaltung der Jugendhilfe

Produktergebnis
Bezeichnung Ergebnis Ansatz Ansatz Plan Plan Plan
2019 2020 2021 2022 2023 2024

1. Steuern und ahnliche Abgaben 0 0 0 0 0 0
2. Zuwendungen und allgemeine Umlagen aufBer

fur Investitionstatigkeit 0 0 0 0 0 0
3. Auflésungsertrage aus Sonderposten 0 0 0 0 0 0
4. sonstige Transferertrage 0 0 0 0 0 0
én?;:;?(:“fcrn\:efc‘rl’:tl:;te Entgelte auBer Beitragen u.a. 543 500 500 500 500 500
6. privatrechtliche Entgelte 0 0 0 0 0 0
7. Kostenerstattungen und Kostenumlagen 0 0 0 0 0 0
8. Zinsen und ahnliche Finanzertrage 0 0 0 0 0 0
9. aktivierungsfahige Eigenleistungen 0 0 0 0 0 0
10. Bestandsverdnderungen 0 0 0 0 0 0
11. sonstige ordentliche Ertrage 135 500 500 500 500 500
12. = Summe ordentliche Ertrage 678 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
13. Personalaufwendungen 70.135 0 0 0 0 0
14. Versorgungsaufwendungen 0 0 0 0 0 0
15. Aufwendungen fir Sach- und Dienstleistungen 0 0 0 0 0 0
16. Abschreibungen 0 0 0 0 0 0
17. Zinsen und &hnliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
18. Transferaufwendungen 0 0 0 0 0 0
19. sonstige ordentliche Aufwendungen 16.179 55.500 55.000 56.000 57.000 58.200
20. = Summe ordentliche Aufwendungen 86.314 55.500 55.000 56.000 57.000 58.200
21. = ordentliches Ergebnis -85.635 -54.500 -54.000 -55.000 -56.000 -57.200
22. auBerordentliche Ertrage 0 0 0 0 0 0
23. auBerordentliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
24. auBerordentliches Ergebnis 0 0 0 0 0 0
25. Jahresergebnis -85.635 -54.500 -54.000 -55.000 -56.000 -57.200
Summe Jahr.Fehlbetr. aus Vorj. § 2 VI KomHKVO 0 0 0 0 0 0
Ertrage aus internen Leistungsbeziehungen 0 0 0 0 0 0
Aufwendungen aus internen Leistungsbeziehungen 3.691 6.100 6.800 6.900 7.000 7.100
Saldo ILV -3.691 -6.100 -6.800 -6.900 -7.000 -7.100
Ergebnis unter Beriicksichtigung ILV -89.326 -60.600 -60.800 -61.900 -63.000 -64.300
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Produkt 36.3.07 Verwaltung der Jugendhilfe

Leistungsdaten und Kennzahlen

Ist Vorvorjahr

Plan Vorjahr

Plan Ifd. Jahr

Anteil der erforderlichen Supervisionsangebote (%)

100%

80%

Erlauterungen

Zeile 5: Verwaltungsgebuhren fir Stellungnahmen
Zeile 11: BuBgelder fir VerstoBe gegen das Jugendschutzgesetz

Zeile 19: Mitgliederbeitrdge an Verbdnde und Vereine, Aufwendungen der Jugendhilfeplanung (z. B. Durchfiihrung von Befragungen),

Kosten fir Kommunalen Schadensausgleich, Qualitatsentwicklung Jugendamt, Supervisionen fir alle sozialen Fachbereiche
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Produkt 36.5.01 Tageseinrichtungen fiir Kinder

Produktbeschreibung

Erfullung des Rechtsanspruches auf einen Betreuungsplatz fir Kinder in Tageseinrichtungen, Forderung der
Erziehung, Bildung und Betreuung von Kindern in Kindertageseinrichtungen

Auftragsgrundlage

§§ 22, 22a, 24 und 90 SGB VIII; Nds. KiTaG; Vereinbarung zwischen Landkreis und Kommunen tber die Férderung
von Kindern in Kindertageseinrichtungen

Ziele

Erfillung des Anspruchs auf einen Betreuungsplatz durch Erstellung, Erhalt und Ausbau eines bedarfsgerechten,
qualifizierten Forder- und Betreuungsangebotes fir Kinder im vorschulischen Bereich

Verbesserung der Bildungschancen sowie der sozialen und gesellschaftlichen Integration durch individuelle,
altersgerechte und friihe Férderung

Inklusive Férderung von Kindern

Ausbau familienfreundlicher Strukturen im Landkreis Rotenburg (Wimme)

Unterstiitzung von Eltern bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf

MaBnahmen zur Zielerreichung

Umsetzung der Vereinbarung mit den Kommunen zur Férderung von Kindern in Tageseinrichtungen
Fachberatung der Trager von Kindertageseinrichtungen

Durchfiihrung einer AG 78 "Kindertageseinrichtungen"

Unterstiitzung der 6rtlichen Bedarfsplanung

Verantwortung Ulrike Helle
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Produkt 36.5.01 Tageseinrichtungen fiir Kinder

Produktergebnis
Bezeichnung Ergebnis Ansatz Ansatz Plan Plan Plan
2019 2020 2021 2022 2023 2024

1. Steuern und ahnliche Abgaben 0 0 0 0 0 0
2. Zuwendungen und allgemeine Umlagen aufBer

- - - . 0 0 0 0 0 0
fur Investitionstatigkeit

3. Auflésungsertrage aus Sonderposten 800 800 800 800 800 800
4. sonstige Transferertrage 0 0 0 0 0 0
5. offentlich-rechtliche Entgelte auBer Beitragen u.a. 0 0 0 0 0 0
Entgelte f. Inv.-Tatigk.

6. privatrechtliche Entgelte 0 0 0 0 0 0
7. Kostenerstattungen und Kostenumlagen 0 0 0 0 0 0
8. Zinsen und ahnliche Finanzertrage 0 0 0 0 0 0
9. aktivierungsfahige Eigenleistungen 0 0 0 0 0 0
10. Bestandsverdnderungen 0 0 0 0 0 0
11. sonstige ordentliche Ertrage 0 0 0 0 0 0
12. = Summe ordentliche Ertrage 800 800 800 800 800 800
13. Personalaufwendungen 0 0 0 0 0 0
14. Versorgungsaufwendungen 0 0 0 0 0 0
15. Aufwendungen fiir Sach- und Dienstleistungen 0 0 0 0 0 0
16. Abschreibungen 108.739 100.100 95.500 95.500 95.500 95.500
17. Zinsen und &hnliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
18. Transferaufwendungen 9.236.186 11.220.000 13.020.000 13.280.400 13.546.000 13.816.900
19. sonstige ordentliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
20. = Summe ordentliche Aufwendungen 9.344.924 11.320.100 13.115.500 13.375.900 13.641.500 13.912.400
21. = ordentliches Ergebnis -9.344.124 -11.319.300 -13.114.700 -13.375.100 -13.640.700 -13.911.600
22. auBerordentliche Ertrage 0 0 0 0 0 0
23. auBerordentliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
24. auBerordentliches Ergebnis 0 0 0 0 0 0
25. Jahresergebnis -9.344.124 -11.319.300 -13.114.700 -13.375.100 -13.640.700 -13.911.600
Summe Jahr.Fehlbetr. aus Vorj. § 2 VI KomHKVO 0 0 0 0 0 0
Ertrage aus internen Leistungsbeziehungen 0 0 0 0 0 0
Aufwendungen aus internen Leistungsbeziehungen 3.737 6.900 6.800 6.900 7.000 7.100
Saldo ILV -3.737 -6.900 -6.800 -6.900 -7.000 -7.100
Ergebnis unter Beriicksichtigung ILV -9.347.861 -11.326.200 -13.121.500 -13.382.000 -13.647.700 -13.918.700

Seite 340




Produkt 36.5.01 Tageseinrichtungen fiir Kinder

Leistungsdaten und Kennzahlen Ist Vorvorjahr Plan Vorjahr Plan Ifd. Jahr
Versorgungsquote in der Altersgruppe von 3-6 Jahren in % 98 103 103
Versorgungsquote in der Altersgruppe U3 Jahren in % 52 52 52

Erlauterungen

Zeile 18: Betriebskostenzuschisse an die Trager von Kindertageseinrichtungen laut Vereinbarung
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Produkt 36.7.01 Erziehungs- und Familienberatung

Produktbeschreibung

Erziehungs- und Lebensberatung fur Familien, Eltern und junge Menschen sowie Beratung und Unterstitzung zur
Gegensteuerung in Krisen und in krisenspezifischen Situationen

Auftragsgrundlage

8§ 8, 8b, 16, 17, 18 und 28 sowie 74 SGB VI

Ziele

Erhalt und Ausbau eines bedarfsgerechten, niedrigschwelligen und kostenfreien Angebotes fiir rat- und
hilfesuchende Familien, Eltern und junge Menschen

Starkung und Erhalt von Familien und der Erziehungskompetenz von Eltern

Starkung der Ressourcen und Selbsthilfekrafte von jungen Menschen, Familien und Alleinerziehenden
Minderung bzw. Verhinderung von Krisen und krisenspezifischen Situationen

Aufklarung, Sensibilisierung und Beratung zum Schutz junger Menschen vor sexualisierter Gewalt

Starkung von Fachkraften

MaBnahmen zur Zielerreichung

Betrieb einer kreiseigenen Erziehungs- und Familienberatungsstelle

Forderung des Betriebs der Erziehung- und Familienberatungsstelle eines freien Tragers

Forderung des Betriebs einer durch einen freien Trager gefiihrten Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Durchfiihrung praventiver Angebote (z. B. Schulprojekte, Elternabende, Fachveranstaltungen, Kurse)
Kooperation und Vernetzungsarbeit

Beratung und Unterstiitzung von Fachkraften zu themenspezifischen Fragestellungen (z. B. anonymisierte
Fallberatung)

Qualitatsdialog und Ausbau bedurfnisorientierter, passgenauer Beratungsangebote

Verantwortung Ulrike Helle
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Produkt 36.7.01 Erziehungs- und Familienberatung

Produktergebnis
Bezeichnung Ergebnis Ansatz Ansatz Plan Plan Plan
2019 2020 2021 2022 2023 2024

1. Steuern und ahnliche Abgaben 0 0 0 0 0 0
2. Zuwendungen und allgemeine Umlagen aufBer

- - - . 0 0 0 0 0 0
fur Investitionstatigkeit

3. Auflésungsertrage aus Sonderposten 248 300 300 300 300 300
4. sonstige Transferertrage 0 0 0 0 0 0
5. offentlich-rechtliche Entgelte auBer Beitragen u.a. 0 0 0 0 0 0
Entgelte f. Inv.-Tatigk.

6. privatrechtliche Entgelte 0 0 0 0 0 0
7. Kostenerstattungen und Kostenumlagen 0 0 0 0 0 0
8. Zinsen und ahnliche Finanzertrage 0 0 0 0 0 0
9. aktivierungsfahige Eigenleistungen 0 0 0 0 0 0
10. Bestandsverdnderungen 0 0 0 0 0 0
11. sonstige ordentliche Ertrage 0 0 0 0 0 0
12. = Summe ordentliche Ertrage 248 300 300 300 300 300
13. Personalaufwendungen 202.278 268.900 250.500 255.400 260.500 265.700
14. Versorgungsaufwendungen 0 0 0 0 0 0
15. Aufwendungen fiir Sach- und Dienstleistungen 403 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
16. Abschreibungen 0 0 0 0 0 0
17. Zinsen und &hnliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
18. Transferaufwendungen 299.608 314.000 324.000 330.400 337.000 343.800
19. sonstige ordentliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
20. = Summe ordentliche Aufwendungen 502.289 583.900 575.500 586.800 598.500 610.500
21. = ordentliches Ergebnis -502.041 -583.600 -575.200 -586.500 -598.200 -610.200
22. auBerordentliche Ertrage 0 0 0 0 0 0
23. auBerordentliche Aufwendungen 0 0 0 0 0 0
24. auBerordentliches Ergebnis 0 0 0 0 0 0
25. Jahresergebnis -502.041 -583.600 -575.200 -586.500 -598.200 -610.200
Summe Jahr.Fehlbetr. aus Vorj. § 2 VI KomHKVO 0 0 0 0 0 0
Ertrage aus internen Leistungsbeziehungen 0 0 0 0 0 0
Aufwendungen aus internen Leistungsbeziehungen 98.046 115.800 183.300 187.000 190.700 194.500
Saldo ILV -98.046 -115.800 -183.300 -187.000 -190.700 -194.500
Ergebnis unter Beriicksichtigung ILV -600.087 -699.400 -758.500 -773.500 -788.900 -804.700
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Produkt 36.7.01 Erziehungs- und Familienberatung

Stellenplanauszug Plan Vorjahr Plan Ifd. Jahr
Stellenanteile 4,00 3,50
Leistungsdaten und Kennzahlen Ist Vorvorjahr Plan Vorjahr Plan Ifd. Jahr
Anzahl durchgefiihrter préventiver Angebote 8 10
Das erste Beratungsgesprach hat innerhalb von vier Wochen

o 95 95 95
stattgefunden (%)

Erlauterungen

Zeile 15: Aufwendungen fiir Material und Testverfahren
Zeile 18: Personal- u. Sachkostenzuschuss fur die Erziehungsberatungsstelle und die Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
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({\ Landkreis
Rotenburg

(Wumme) | Der Land
Beschlussvorlage Drucksachen-Nr.:  2016-21/1099
Jugendamt Status: dffentlich
Tagesordnungspunkt: 7 Datum: 05.11.2020

Abstimmungsergebnis

Termin Beratungsfolge:

Ja Nein Enthalt.

17.11.2020 Jugendhilfeausschuss

Bezeichnung:

Jugendhilferahmenkonzept des Landkreises Rotenburg (Wimme); hier:
a. Teilkonzept Frihe Hilfen
b. Teilkonzept Kindertagesbetreuung

Sachverhalt:

Entsprechend des im Jugendhilfeausschuss am 22.05.2019 gefassten Beschlusses wird ein
w~Jugendhilferahmenkonzept* als Instrument zur Qualitdtsentwicklung nach §§ 79 - 81 SGB VIII
fr das Jugendamt des Landkreises Rotenburg (Wimme) erarbeitet und fortgeschrieben.

a) Teilkonzept Frihe Hilfen
In einem ersten Schritt wurde durch den Jugendhilfeausschuss das Teilkonzept ,Frihe Hilfen*
inhaltlich erarbeitet. Die Ergebnisse wurden in dem als Anlage beigeflgten
Jugendhilferahmenkonzept, Teilkonzept Frihe Hilfen, zusammengeflhrt.

b) Teilkonzept Kindertagesbetreuung
Im Jugendhilfeausschuss am 09.06.2020 wurde beschlossen, im Anschluss das Teilkonzept
Kindertagesbetreuung zu erarbeiten. Der Sachstand sowie das weitere Vorgehen werden in
der Sitzung vorgestellt.

Beschlussvorschlaqg:

Dem als Anlage beigefugten Jugendhilferahmenkonzept, Teilkonzept Frihe Hilfen
wird zugestimmt.

Luttmann
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Landkreis
({\ Rotenburg

1. Warum ein ,,Jugendhilferahmenkonzept®?

Die im Sozialgesetzbuch Achtes Buch Kinder- und Jugendhilfe' genannten Vorschriften zur
Qualitatsentwicklung wurden in 2012 durch das Bundeskinderschutzgesetz umfangreich erganzt
und konkretisiert. Fir alle Bereiche der Kinder- und Jugendhilfe haben die Trager der
offentlichen Jugendhilfe demnach ,Grundsatze und Malistébe fur die Bewertung der Qualitat*
sowie geeignete Mallnahmen zu ihrer Gewahrleistung weiterzuentwickeln, anzuwenden und
regelmaBig zu Uberprifen?. Das Gesetz enthalt die Verpflichtung des Jugendamtes zur
Qualitatsentwicklung fir das gesamte Leistungs- und Aufgabenspektrum des SGB VIII.

Im Rahmen der Entwicklung von qualitativen Standards und geeigneter Malinahmen wird fir das
Anstol3en strukturierter Prozesse und deren Umsetzung gesorgt.

Die kontinuierliche Qualitatsentwicklung ist Teil der infrastrukturellen Gewahrleistungs-
verpflichtung des Jugendamtes.

Das Jugendamt hat die Gesamtverantwortung fiir die Erfillung der Aufgaben nach dem SGB VIII
und ist im Rahmen der Planungsverantwortung gemafR §§ 79 - 81 SGB VIII dazu verpflichtet,
diesen Prozess inhaltlich und organisatorisch zu strukturieren. Entsprechend dieser
Verantwortung missen Weiterentwicklungs- und Dialogprozesse fortlaufend gestaltet werden.

Anders als in anderen kommunalen Aufgabenfeldern ist im zweigliedrigen Jugendamt - Einheit
des Jugendhilfeausschusses und der Verwaltung® - dieser Entwicklungsprozess differenzierter
zu organisieren. Die Jugendhilfe vor Ort wird gemeinsam vom Jugendhilfeausschuss und der
Verwaltung des Jugendamtes in Planung und Steuerung verantwortet. Als Teil des
zweigliedrigen Jugendamtes befasst sich der Jugendhilfeausschuss mit den Angelegenheiten
der Jugendhilfe auf struktureller Ebene im Schulterschluss mit der Verwaltung des Jugendamtes.
Mit seiner Steuerungsfunktion fir die kommunale Kinder- und Jugendhilfe ist der
Jugendhilfeausschuss verantwortlich dafiir, den Rahmen fir die (Weiter)Entwicklung und den
Erhalt positiver Lebensbedingungen fir junge Menschen und Familien sowie einer kinder- und
familienfreundlichen Umwelt im Landkreis Rotenburg (Wimme) zu schaffen.

In einem Jugendhilferahmenkonzept sollen die Themen der Kinder- und Jugendhilfe strukturiert
und in Ganze aufgenommen sowie im Rahmen der Gesamtverantwortung qualitativ
fortentwickelt werden.

1.1 Bisherige Qualitatsentwicklung und das ,,Jugendhilferahmenkonzept”

Zur Unterstutzung bei der Umsetzung seiner gesetzlich verankerten Aufgabe hat die Verwaltung
des Jugendamtes u. a. am niedersachsischen Landesmodellprojekt zur Qualitatsentwicklung
nach § 79a SGB VIl teilgenommen (Jugendhilfeausschuss am 17.11.2016, Drucksachen-Nr.:
2016-21/0059 sowie Jugendhilfeausschuss am 02.02.2018, Drucksachen-Nr.: 2016-21/0377).
Die Ergebnisse des Modellprojektes haben noch einmal verdeutlicht, dass ein wirksamer
Qualitatsentwicklungsprozess in einer komplexen Organisationsform wie einem Jugendamt der
Unterstlitzung aller Beteiligten, insofern also der Verwaltung und des Jugendhilfeausschusses
bedarf. Um die mit der Wirksamkeit einhergehende Verbindlichkeit flir den Prozess zu schaffen,
ist ein Ubergeordnetes Gesamtkonzept zur internen und externen Qualitatsentwicklung
notwendig.

Vor diesem Hintergrund soll der Pflicht zur Qualitatsentwicklung gemaf § 79a SGB VIl fur alle
wiederkehrenden strukturellen Themen mit der Erarbeitung eines Jugendhilferahmenkonzepts
als dialogischem Steuerungsinstrument zur Gesamtausrichtung des Jugendamtes
nachgekommen werden. Dieser Prozess wird nach § 79a Abs. 2 SGB VIl fortlaufend
gemeinsam weitergefihrt und angepasst.

1SGB VIl
2vgl. § 79a Satz 1 SGB VIl
3vgl. § 70 SGB VIII
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Das Jugendhilferahmenkonzept wird sich mit Blick auf die altersbezogene Lebens-
versorgungsketten mit strukturellen und Ubergeordneten Themenfeldern befassen. Insbesondere
zu nennen sind die Themen:

1. Frihe Hilfen

2. Kindertagesbetreuung

3. Schule und Kinder- und Jugendhilfe
4. Ubergang Schule und Beruf

Die Bearbeitung der Themenfelder hinsichtlich ihrer Realisierung, der Verfahrensschritte und der
Qualitatskriterien, auf deren Basis die kontinuierliche Weiterentwicklung betrieben werden soll,
wird im Dialog zwischen der Verwaltung und dem Jugendhilfeausschuss in ihrer gemeinsamen
Funktion als Jugendamt umgesetzt.

Der Jugendhilfeausschuss beschloss in seiner Sitzung am 22.05.2019 (Drucksachen-Nr.: 2016-
21/0702):

1. Ein ,Jugendhilferahmenkonzept® als Instrument zur Qualitatsentwicklung nach §§ 79 - 81
SGB VIII fir das Jugendamt des Landkreises Rotenburg (Wimme) wird erarbeitet und
fortgeschrieben.

2. In einem ersten Schritt wird ein Teilkonzept fur die Frihen Hilfen erarbeitet und
fortgeschrieben.

Der Plan, mit dem Themenfeld ,Frihe Hilfen“ zu beginnen ergab sich, da dieses am Anfang der
Lebensversorgungskette steht. Zum anderen befanden sich die Frihen Hilfen aufgrund der
anstehenden Evaluation der Arbeit der regionalen Kompetenzzentren und des laufenden
Modellprojekts ,Qualitatsentwicklung in der Praxis unterstitzen - Kommunale Qualitatsdialoge
Fruhe Hilfen“ aktuell bereits in der Qualitdtsentwicklung. Nach einer Bestandsaufnahme der
vorhandenen Strukturen erfolgte der Einstieg in den gemeinsamen Dialog zwischen
Jugendhilfeausschuss und Verwaltung. Der Austausch fand im Rahmen von Arbeitsgruppen
unter Beteiligung politischer Vertreter/innen, stimmberechtigter und beratender Mitglieder statt.
Die Ergebnisse des Austausches dienten als Grundlage zur Beschlussfassung in den beteiligten
Ausschuissen.

2. Jugendhilferahmenkonzept
Teil I: Fruhe Hilfen

2.1 Rechtsgrundlagen

Im SGB VIII werden die Aufgaben und Leistungen definiert, welche die Trager der Kinder- und
Jugendhilfe zur Umsetzung der Grundrechte von Kindern auf Schutz, Férderung und Teilhabe
zur Verfligung stellen.

Mit geeigneten Malnahmen sollen junge Menschen in ihrer individuellen und sozialen
Entwicklung gefdrdert und es soll dazu beigetragen werden, Benachteiligungen zu vermeiden
oder abzubauen. Eltern und andere Erziehungsberechtigte sind bei der Erziehung zu beraten
und zu unterstitzen. Kinder und Jugendliche sind vor Gefahren fiir ihr Wohl zu schitzen. Die
Trager der Kinder- und Jugendhilfe haben dazu beizutragen, positive Lebensbedingungen fir
junge Menschen und ihre Familien zu erhalten oder zu schaffen.

Frihe Hilfen dienen der Starkung der elterlichen Beziehungs- und Erziehungskompetenz. Sie
bieten Eltern niedrigschwellige Unterstitzung, Beratung und Begleitung, um jedem Kind eine
gesunde Entwicklung und ein gewaltfreies Aufwachsen zu ermdglichen.
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Angebote der Frihen Hilfen werden von verschiedenen Systemen erbracht. Fachkrafte aus dem
Bereich der Kinder- und Jugendhilfe arbeiten eng mit dem Gesundheitswesen, der
Frihférderung und der Schwangerschaftsberatung zusammen, um Eltern bei der Betreuung und
Foérderung ihrer Kinder zu unterstitzen.

Eine gelinge Umsetzung erfordert interprofessionelle Vernetzung und Kooperation. Sowohl das
Bundeskinderschutzgesetz (BKiSchG) und insbesondere das Gesetz zur Kooperation im
Kinderschutz (KKG) beschreiben die Zusammenarbeit der Akteure der Gesundheits-, Bildungs-
und anderer Leistungssysteme. Frihe Hilfen werden in lokalen Netzwerken durch das
Jugendamt als 6ffentlichem Trager der Kinder- und Jugendhilfe koordiniert.

2.2 Begriffsbestimmung ,,Friihe Hilfen“ im Landkreis Rotenburg (Wiimme)*

Frihe Hilfen sind lokale und regionale Unterstiitzungssysteme mit koordinierten Hilfsangeboten
fur Eltern und Kinder ab Beginn der Schwangerschaft und in den ersten Lebensjahren (0 bis zur
Vollendung des 6. Lebensjahres). Ziel Friher Hilfen ist es, die Entwicklungsmdglichkeiten von
Kindern und Eltern in Familie und Gesellschaft friihzeitig und nachhaltig zu verbessern. Neben
alltagspraktischer Unterstiitzung wollen Frihe Hilfen insbesondere einen Beitrag zur Férderung
der Beziehungs- und Erziehungskompetenz von (werdenden) Mittern und Vatern leisten. Damit
tragen sie malfigeblich zum gesunden Aufwachsen von Kindern bei und sichern deren Rechte
auf Schutz, Forderung und Teilhabe. Frihe Hilfen umfassen vielfaltige allgemeine wie auch
spezifische, aufeinander bezogene und einander erganzende Angebote und Mallnahmen. Diese
richten sich an alle (werdenden) Eltern mit ihren Kindern im Sinne der Gesundheitsférderung
(primare Pravention). Dariber hinaus flankieren Friihe Hilfen insbesondere auch Familien in
schwierigen Lebenslagen (sekundare Pravention). Frihe Hilfen tragen in der Arbeit mit den
Familien dazu bei, dass Risiken fiur das Wohl und die Entwicklung des Kindes frihzeitig
wahrgenommen und minimiert werden. Reichen die Hilfen nicht aus, eine Gefahrdung des
Kindeswohls abzuwenden, sorgen die Akteure Friuhe Hilfen daflr, dass weitere Maflnahmen
zum Schutz des Kindes ergriffen werden. Friihe Hilfen basieren vor allem auf multiprofessioneller
Kooperation, beziehen aber auch blrgerschaftliches Engagement und die Starkung sozialer
Netzwerke von Familien mit ein. Zentral fir die praktische Umsetzung Friher Hilfen ist deshalb
eine enge Vernetzung und Kooperation von Institutionen und Angeboten aus den Bereichen der
Schwangerschaftsberatung, des Gesundheitswesens, der interdisziplinaren Frihférderung, der
Kinder- und Jugendhilfe und weiterer sozialer Dienste. Friihe Hilfen haben dabei sowohl das Ziel,
die flachendeckende Versorgung von Familien mit bedarfsgerechten Unterstitzungsangeboten
voranzutreiben als auch die Qualitat der Versorgung zu verbessern.

Zur beabsichtigten Implementierung eines Konzeptes ,Frihe Hilfen“ im Landkreis Rotenburg
(Wimme) wurde im Jugendhilfeausschuss am 31.08.2010 (Drucksachen-Nr.: 2006-11/0970)
erstmals berichtet und um die zur Umsetzung notwendige Unterstitzung in den Ausschiissen
geworben. Seitdem wird landkreisweit eine enge Vernetzung der értlichen Akteuren Friher Hilfen
entwickelt.

2.3 Forderung Friher Hilfen

Das Jugendamt als offentlicher Jugendhilfetrager legt die Grundsatze einer verbindlichen
Zusammenarbeit, wenn modglich auf der Basis bereits vorhandener Strukturen, in
Vereinbarungen fest. Dabei ist im Rahmen der Frihen Hilfen auch der Einsatz von
Familienhebammen geregelt, der durch den Bund auf Dauer finanziell unterstitzt wird.

Im Rahmen der Verwaltungsvereinbarung zur ,Bundesinitiative Netzwerke Frihe Hilfen und
Familienhebammen® haben sich Bund und Lander Uber die inhaltliche Ausgestaltung des
Gesetzes und die finanzielle Aufteilung der Bundesmittel verstandigt.

4in Anlehnung an die Definition des Nationalen Zentrums Friihe Hilfen, NZFH
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Die in der Niedersachsischen Landesrichtlinie Frihe Hilfen®, festgelegten Fordergrundséatze
stellen eine dauerhafte Finanzierung der Frihen Hilfen in den Kommunen sicher.

Die Verwaltungsvereinbarung Fonds Frihe Hilfen gemal § 3 Absatz 4 KKG der Bundesstiftung
Fruhe Hilfen der Lander vom 17.11.2017 in Verbindung mit den Leistungsleitlinien des Bundes
zielt vor allem auf eine Férderung

e von Maflnahmen zur Sicherstellung der Netzwerkstrukturen in den Friihen Hilfen, die
Voraussetzung flr die Angebote im Bereich der Friihen Hilfen sind,

¢ von Malinahmen zur psychosozialen Unterstitzung von Familien durch entsprechende
Angebote Friher Hilfen,

e der Erprobung innovativer MaRnahmen und der Implementierung erfolgreicher Modelle
Friher Hilfen,

e der fachlichen Koordinierung von MaRnahmen der Qualitatssicherung und
Qualitatsentwicklung in den Landern sowie

e des Nationalen Zentrums Frihe Hilfen (NZFH) und bundeseinheitlicher Mallinahmen der
Qualitatssicherung und der Qualitatsentwicklung des NZFH ab.

Die Frihen Hilfen stellen somit ein dauerhaftes Leistungs- und Aufgabengebiet der strukturellen
Ausrichtung des Jugendamtes dar. Die Steuerung dieses Leistungsangebotes ist Teil der
Jugendhilfeplanung.

2.4 Strukturdaten des Landkreises im Kontext Friiher Hilfen

Der Landkreis Rotenburg (Wimme) ist einer der gréfiten Landkreise in Niedersachsen mit einer
Nord-Sid-Ausdehnung von ca. 100 km und einer Flache von 2.070 km?. In drei Stadten, zwei
Einheitsgemeinden und acht Samtgemeinden mit 52 Mitgliedsgemeinden leben insgesamt ca.
164.000 Einwohner/-innen. Neben einem regen Zuzug in das Kreisgebiet fihren auch die seit
2016 wachsenden Geburtenzahlen im Landkreis zum Anstieg der Einwohnerzahl. Die
Themenbereiche ,Frihe Hilfen* und ,Kinderbetreuung® sind fir junge Familien und
Alleinerziehende von grof3er Bedeutung.

Mit den steigenden Geburtenzahlen ist eine verstarkte Inanspruchnahme frihkindlicher
Betreuungsangebote von derzeit ca. 52 %® festzustellen. Die starkere Nutzung dieser Angebote
ermdglicht es, planerische Entwicklungsthemen und Problemlagen von jungen Familien bereits
friihzeitig zu identifizieren. Diese kénnen u. a. sein:

¢ mangelnde Kenntnisse uber die Versorgung von Kindern,

e Uberforderung / psychische Probleme von Eltern,

e elterliche Trennung (nahezu jede 2. Ehe im Landkreis wird geschieden’),

e Fehlen klassischer Unterstiitzungssysteme, wie z. B. Familienverbund oder Nachbarschaft,

e erzieherische Probleme,

¢ Konflikte zwischen Eltern und Kindern,

e Hurden im landlichen Raum, etwa durch Mangel im digitalen Ausbau oder hohem
Organisationsaufwand durch weite Fahrtwege,

o Zugangswege, die ggf. zu einer verringerten Inanspruchnahme bestehender
Bildungsangebote durch bildungsferne Familien fuhren,

e vereinzelte Informationsdefizite Gber Hilfs- und Unterstitzungsangebote sowie
e Schwellenangste bei der Inanspruchnahme von Unterstiitzungsangeboten.

5 Erlass des Nds. Ministeriums flir Soziales, Gesundheit und Gleichstellung, 09.05.2018
6 Quelle: Stichtagsmeldung KiTa v. 01.03.2020
7 Quelle: Nds. Landesamt fiir Statistik (Stand 2018), Abfrage aus 06.2020
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Hier setzen die Frihen Hilfen als niedrigschwellige und lokale Unterstitzungssysteme unterhalb
des Leistungsspektrums erzieherischer Hilfen® des Jugendamtes im Landkreis Rotenburg
(Wimme) an. Um ein flachendeckendes Angebot bedarfsgerechter UnterstlitzungsmalRnahmen
vorzuhalten, werden Projekte und Angebote mit niedrigschwelligem Charakter zur Entwicklung
von Familien und Starkung elterlicher Kompetenzen aus Bundes-, Landes- und Kreismitteln seit
2010 gefoérdert.

2.5 Umsetzung Friiher Hilfen durch das Jugendamt

Der Landkreis Rotenburg (Wimme) als offentlicher Trager der Kinder- und Jugendhilfe
organisiert unter Beteiligung seiner Kooperationspartner den Aufbau und die Weiterentwicklung
flachendeckender, praventiver Strukturen.

Die multiprofessionelle Kooperation und Vernetzung von Institutionen und Angeboten,
insbesondere die Verschrankung zwischen dem Gesundheitsbereich sowie der Kinder- und
Jugendhilfe® als Kernbestandteil der Netzwerke Friihe Hilfen bietet Chancen, Familien im
Miteinander zu starken und auf deren individuellen Bedarf einzugehen.

Die bis heute geschaffenen niedrigschwelligen Angebote mit praventivem Charakter erstrecken
sich Uber den gesamten Landkreis und kénnen ohne formale Hirden in Anspruch genommen
werden. Die Zugangswege sind flexibel und fur Eltern auch direkt zu erreichen. Die
niedrigschwelligen Hilfen zeichnen sich durch nutzerfreundliche Zeiten und Alltagsnahe aus.
Durch die Ausgestaltung von Schnittstellen und die Kooperation der einzelnen Trager sind die
Hilfen anschlussfahig und dienen damit ebenfalls bei Bedarf der Vermittlung an weitere
notwendige Angebote. Die vorhandenen regionalen Strukturen der Frihen Hilfen ermdglichen
dadurch fir Familien problemlose Ubergange. Die enge Vernetzung der Kooperations-
partner/innen dient weiterhin dem bedarfsgerechten Ausbau von Unterstitzungsangeboten.

2.5.1 Regionale Netzwerke Friihe Hilfen und Netzwerkkoordination

Die drei Familienservicebiros des Jugendamtes als niedrigschwellige, regionale Anlaufstellen
stehen Familien mit Fragen zur frihkindlichen Entwicklung und Kinderbetreuung zur Verfligung.
Auch die Koordinierung der Frihen Hilfen im Landkreis Rotenburg (Wimme) wird von den
Familienserviceblros wahrgenommen.

Mit Inkrafttreten des Bundeskindesgesetzes wurde der Auftrag zur weiteren Vernetzung und
Koordination mit dem Aufbau dreier regionaler ,Netzwerke Frihe Hilfen“ im Landkreis umgesetzt.
Die Regionen gliedern sich in den Altkreis Rotenburg (Wimme), die Kreismitte mit Zentrum in
Zeven und den Nordkreis rund um Bremervorde. Der Aufbau der Netzwerke erfolgte nach
erfolgreicher Akquise regionaler Akteure durch die Familienservicebiros. In den Netzwerktreffen
kommen alle beteiligten drtlichen Akteure zum regelmafligen Austausch sowie zu Abstimmungen
fur die Planung von Projekten und Angeboten im Landkreis zusammen. Die Netzwerktreffen
werden von den Familienserviceblros organisiert und protokolliert.

Als Ziele und Aufgabenschwerpunkte der drei regionalen Netzwerke Frihe Hilfen sind in der
Geschaftsordnung festgeschrieben:

o die Feststellung des regionalen Bestands von Angeboten und MaRnahmen im Bereich
Friher Hilfen,

o die Herstellung der Vernetzung und Zusammenarbeit von Anbietern im Bereich Friher
Hilfen,

¢ die Abstimmung zu geplanten Angeboten und MaRnahmen im Bereich Friher Hilfen,
¢ die Unterstlitzung des Ausbaus insbesondere niedrigschwelliger, praventiver Angebote,

o die (Weiter)Entwicklung verbindlicher Strukturen der Zusammenarbeit bei Verfahren im
Kinderschutz.

8 Hilfen geman §§ 27 ff. SGB VI
9 Definition Friihe Hilfen in Anlehnung an das NZFH
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In den regionalen Netzwerktreffen pro Jahr beteiligen sich jeweils rund 40 Netzwerkmitglieder
und gestalten die Fruhen Hilfen gemeinsam. Aus diesem Kontext heraus wurden
niedrigschwellige Angebote fir einzelne Zielgruppen, wie etwa Alleinerziehende oder Kinder
psychisch kranker Eltern, in den Regionen entwickelt und ausgebaut. Durch die
Netzwerkstrukturen der Frihen Hilfen ergeben sich hier groRe Synergie-Effekte im Sozialraum.

Die Strukturen der Zusammenarbeit im Bereich Friher Hilfen werden dartber hinaus unter
Beteiligung der Kooperationspartner/innen kontinuierlich weiterentwickelt. Im Zuge der
Jugendhilfeplanung erfolgt regelmaflig eine Bedarfsermittiung zu den niedrigschwelligen
Angeboten Friher Hilfen. Bereits bestehende Angebote werden regelmaflig weiterentwickelt. Ziel
aller Beteiligten ist, gemeinsam dafir zu sorgen, dass Familien und ihre Kinder gute
Entwicklungschancen haben und Kinder vor Gefahren fiir inr Wohl geschutzt werden.

Die Koordination der Netzwerke wie auch die Organisation von Wilkommensbesuchen in
Familien mit Neugeborenen durch den Einsatz akquirierter und geschulter ehrenamtlich tatiger
Familienbesucher/innen werden von den Familienservicebiros erbracht. Die Koordinations-
aufgaben'® umfassen dabei:

e den Aufbau und die Organisation der interdisziplindren Netzwerke Frihe Hilfen im
Landkreis,

e die Unterstitzung der Jugendhilfeplanung bei der sozialraumorientierten Analyse
vorhandener Angebote im Bereich Frihe Hilfen bzw. die Analyse des Bedarfs zum Aufbau
entsprechender Angebote,

e die Intensivierung der interdisziplinaren Zusammenarbeit zwischen Gesundheitswesen
sowie Kinder- und Jugendhilfe im Sinne einer ganzheitlichen Versorgung von Familien,

e die Qualifizierung der Fachkrafte durch Fachtage sowie
o die Qualifizierung der ehrenamtlich Tatigen in den BegruRungsbesuchen.

Parallel dazu werden in einer Steuerungsgruppe, bestehend aus Vertreter/innen der Netzwerke
Frihe Hilfen und des Landkreises Rotenburg (Wimme) strategische Ziele und die Umsetzung
von Malnahmen der Jugendhilfeplanung vereinbart. Das Ubergeordnete
Jugendhilferahmenkonzept gibt die inhaltlichen Schwerpunkte vor und setzt den Rahmen fir die
Weiterentwicklung der Qualitatsstandards.

2.5.2 Projektforderung Friihe Hilfen

Verschiedene Projekte im Bereich der Frihen Hilfen kdnnen geférdert werden.

Der Landkreis als Trager der offentlichen Kinder- und Jugendhilfe beantragt regelmaRig
Landesmittel gemaR der Richtlinie Familienférderung™.

Darlber hinaus ergeben sich Mdglichkeiten der Foérderung einzelner Projekte aus der
,verwaltungshandreichung zur Forderung der freien Jugendhilfe® (siehe Anlage 3). Projekte
stellen eine qualitative Erganzung im Gesamtkonzept der Frihen Hilfen dar. Der Landkreis
fordert aktuell neun Trager Friher Hilfen mit insgesamt 16 Einzelprojekten, verteilt Gber den
ganzen Landkreis, mit einer Summe von 145.000 €'2.

10 \/gl. Kompetenzprofil Netzwerkkoordination des NZFH, 2013 unter:
https://www.fruehehilfen.de/nc/service/publikationen/einzelansicht-publikationen/titel/lkompetenzprofil-
netzwerkkoordinatorinnen-und-netzwerkkoordinatoren

1 Richtlinie tber die Gewahrung von Zuwendungen zur Férderung von Familien unterstiitzenden MaRnahmen und
Frihen Hilfen

12 Stand 2020
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Zu den Projekten gehoren:

e Das Projekt ,Kidstime®, als regelmaRiges, niedrigschwelliges und praventiv ausgerichtetes
Workshopangebot fir Kinder psychisch kranker Eltern und ihrer Familien, welches an drei
Standorten im Landkreis auch fur Kinder im Vorschulalter vorgehalten wird.

e Das Projekt ,Wellcome® als praktisch entlastende Unterstlitzung im Haushalt besonders
geforderter Familien von Kindern im ersten Lebensjahr, welches in zwei Regionen des
Landkreises vorgehalten wird.

e Das Projekt ,Saen, Pflegen, Ernten®, in dem Kinder aus Tageseinrichtungen durch
fachkundig begleitete Bewirtschaftung eines Hochbeetes ein nachhaltiges Bewusstsein fur
gesunde Erndhrung und eigenverantwortliches Handeln erlangen.

o Das Projekt ,Wir2“ als Bindungstraining fir alleinerziehende Elternteile und ihre Kinder zur
Starkung deren Selbstvertrauens, insbesondere in Belastungssituationen.

e Das Projekt ,Gesunde Ernahrung“ zur Anregung des Bewusstseins fur und der Umsetzung
von gesunder Ernahrung.

e Das Projekt ,Angebote zur Pravention von Kindeswohlgefdhrdung und
Kindesmisshandlung“ bestehend aus verschiedenen Angeboten sowonhl flr Fachkrafte und
Ehrenamtliche als auch fur Eltern und Familien.

e Das Projekt ,Beratungs- und Bildungsangebote fir Eltern und Kinder in Zeven® zur
Information und Anleitung von Eltern bei der Entwicklungsférderung ihrer Kinder.

e Das Projekt ,Elternbildung“ mit diversen Kursangeboten fur (werdende) Eltern

e Das Projekt ,Elternberatung/aufsuchende Familienarbeit® als intensive, individuelle
Beratung von Eltern und Unterstltzung bei der kindlichen Entwicklungsférderung.

e Das Projekt ,Offenes Café fir Schwangere und Eltern mit Neugeborenen® als Anlaufstelle,
insbesondere fur (werdende) Eltern ohnne Hebamme

e Das Projekt ,Elternberatung/Elternbildung® zur Heranfihrung von Eltern an
Beratungsangebote, = besonders  niedrigschwellige  Informations- und  andere
Elternbildungsangebote.

e Das Projekt ,Gemeinsam GESUND & LECKER" zwecks Beratung und praktischen
Anleitung zur Vermeidung von Fehlernahrung.

2.5.3 Die ,,Kompetenzzentren“ als Angebot Friiher Hilfen

Zum 01.01.2018 wurden, nach Beschlussfassung durch den Kreistag am 28.09.2017
(Drucksachen-Nr.: 2016-21/0248) und Abschluss eines Vergabeverfahrens, drei regionale
Kompetenzzentren im Landkreis Rotenburg (Wimme) eingerichtet. Diese wurden fir eine
dreijahrige Modellphase vom 01.01.2018 bis zum 31.12.2020 angelegt. Die Finanzierung obliegt
dem Landkreis.

Kompetenzzentren sind keine raumlich  verankerten Einrichtungen. Der  Begriff
.Kompetenzzentrum“ steht fir bestimmte Angebote im Kontext Friher Hilfen, die ein freier
Kinder- und Jugendhilfetrager gemaf Vereinbarung mit dem Landkreis Rotenburg (Wimme) fir
eine bestimmte Region innerhalb des Landkreises vorhalt. Jeder Trager beschaftigt eine
Fachkraft zur Organisation, Koordination und Umsetzung seiner Angebote.

Ein Kompetenzzentren hat den Auftrag ein flichendeckendes Eltern-Kind-Gruppen-Angebot' zu
organisieren und eine damit verknupfte niedrigschwellige Beratung von Eltern zu gewahrleisten.
Die Vernetzung mit den regionalen Anbieterinnen/Anbietern Friher Hilfen ist dabei unabdingbar.

13 je zwei Gruppenangebote pro Verwaltungseinheit
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Neben der kreisweiten Organisation der Versorgung mit Eltern-Kind-Gruppen und der
Sicherstellung eines flachendeckenden und niedrigschwelligen Beratungsangebotes fir die
jeweilige Region, wirken die Koordinierungskrafte der Kompetenzzentren unterstitzend bei der
Weiterentwicklung von qualitativen Standards in den Netzwerken mit und entwickeln den Ausbau
der Vernetzung mit regionalen Kooperationspartnern. Hierzu werden regelmaRige und
bedarfsgerechte Sprechzeiten fir Familien in den Regionen vorgehalten und Familien, bei
Bedarf, in passgenaue lokale Unterstlitzungsangebote, insbesondere der Frihen Hilfen
vermittelt. Der Anleitung und der Einsatz von ehrenamtlich Tatigen bzw. Fachkraften wird
ebenfalls von den Koordinierungskraften organisiert.

Das Jugendamt als ortlicher Trager der Kinder- und Jugendhilfe und Trager der
Gesamtverantwortung definiert und steuert im Rahmen der Jugendhilfeplanung die Frihen
Hilfen, insofern auch die Aufgaben und Entwicklung der Kompetenzzentren.

Die den Kompetenzzentren Ubertragenen Aufgaben umfassen insofern:

¢ die Koordination der regionalen Angebote der Frihen Hilfen

¢ die Information und Beratung von Eltern zu Angeboten Friher Hilfen in der Region sowie
zu Fragen fruhkindlicher Entwicklung und ggf. Weiterleitung in andere Hilfen und
bestehende Angebote

e das Einwerben von Kooperationspartnern im regionalen Umfeld und deren Vermittlung an
die Netzwerke des Landkreises

o die Netzwerkarbeit in den zugeordneten Verwaltungseinheiten und Ausgestaltung von
Schnittstellen zwischen 6rtlichen Angeboten Friher Hilfen

¢ die Erganzung von bereits bestehenden Basisangeboten oder die Anbindung an bereits
bestehende Basisangebote im regionalen Umfeld

¢ die Netzwerkarbeit mit anderen im Landkreis auf dem Gebiet Friher Hilfen tatigen Akteure
sowie mit weiteren wichtigen Kooperationspartnern in den zugeordneten
Verwaltungseinheiten

o die Akquise, Anleitung, Aus- und Weiterbildung sowie fachliche Begleitung von
Ehrenamtlichen und anderen Fachkraften

¢ die Mitwirkung im regionalen Netzwerk sowie die Kooperation mit den Netzwerken Frihe
Hilfen

¢ die enge Zusammenarbeit mit dem Jugendamt

o die organisatorische, qualitative und konzeptionelle Weiterentwicklung der Angebote und
des Kompetenzzentrums sowie

e die Evaluation und Qualitatsentwicklung (z. B. Abfrage zur Kundenzufriedenheit,
Unterstitzung des Auftraggebers bei der Ermittlung von Bedarfen, Dokumentation).

Um vergleichbare und praxistaugliche Arbeitsstrukturen der Kompetenzzentren sicherzustellen
und weiter zu entwickeln, werden diese regelmalig gemeinsam ausgewertet. Die Arbeit der
Kompetenzzentren und die Erkenntnisse der Modellphase wurden in deren Verlauf umfangreich
evaluiert und ausgewertet. Die Fortfiihrung des Angebotes ,Kompetenzzentrum® nach Abschluss
der Modellphase wurde, nach einem umfangreichem dialogischen Prozess, fir weitere drei Jahre
(01.01.2021 bis 31.12.2023) im Kreistag (29.04.2020, Drucksachen-Nr.: 2016-21/0889/1)
beschlossen.
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2.5.4 Der Einsatz von Familienhebammen' in den Friihen Hilfen

Seit 2014 werden im Landkreis Rotenburg (Wimme) Familienhebammen und
Familienkinderkrankenschwestern sowie den Vorgaben des Landes Niedersachsen
entsprechend vergleichbare Berufsgruppen gemaR Kompetenzprofii des NZFH' zur
gesundheitlichen, medizinischen und psychosozialen Beratung von Schwangeren, jungen Eltern
und ihren Kindern eingesetzt. Die niedrigschwellige, praventive Arbeit ist darauf ausgerichtet,
Elternkompetenzen bei bestehenden sozialen Risikofaktoren, welche prognostisch die kindliche
Entwicklung beeintrachtigen, frihzeitig und gezielt zu starken. Das Angebot umfasst die
Betreuung vor und wahrend der Schwangerschaft sowie die Beratung bzw. Betreuung von
Mutter/Vater und Kind bis zur Vollendung dessen dritten Lebensjahres. Zudem sind die
Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern Ansprechpartnerinnen fiir praktische
Fragen in der jeweiligen Lebenssituation und tragen zur Offenheit fur die Inanspruchnahme ggfls.
notwendiger, weitergehender Hilfen, insbesondere der Jugend- und Gesundheitshilfe, bei.

Zielgruppen fir den Einsatz von Familienhebammen sind Schwangere, Mutter und (werdende)
Eltern, die aufgrund ihrer Situation bzw. der gesellschaftichen und familidren
Rahmenbedingungen psychisch, physisch und/oder sozial besonderen Belastungen ausgesetzt
sind.

Die Organisation und Koordination des Einsatzes der Familienhebammen erfolgt seit Januar
2017 durch die ,Koordinierungsstelle flr Familienhebammen und Familienkinder-
krankenschwestern® in Tragerschaft eines freien Tragers der Jugendhilfe. Die vertragliche
Vereinbarung zwischen Trager und Landkreis wurde, zur Sicherstellung der Kontinuitat, fir
mehrere Jahre geschlossen. Die Koordinierungsstelle hat ihren Sitz in Zeven und befindet sich
somit an zentraler Stelle im Landkreis Rotenburg (Wimme).

Die Vermittlung der Fachkrafte erfolgt sehr niedrigschwellig Uber die Koordinierungsstelle,
welche mit einer sozialpadagogischen Fachkraft besetzt ist. Der Kontakt wird in der Regel von
Betroffenen selbst hergestellt. Uber die Koordinierungsstelle werden bereits seit 2015
regelmalige Sprechzeiten in den Familienzentren in Bremervorde, Zeven und Rotenburg
(Wimme) angeboten. Durch gezielte Offentlichkeitsarbeit wird aktiv und erfolgreich fir die
Inanspruchnahme des Angebotes geworben. Familien werden dariber hinaus auch von Kliniken,
Fachkraften der Jugendhilfe und weiteren Kooperationspartnern aus den Netzwerken Friher
Hilfen an die Koordinierungsstelle vermittelt. Die Familienhebammen stellen ihrerseits bei Bedarf
auch den Kontakt zwischen Betroffenen und anderen Unterstiitzungssystemen her.

Die Versorgung mit dem Angebot der Familienhebammen ist zeitnah und flachendeckend
mdglich. Steigende Fallzahlen, insbesondere im Bereich der Selbstmelder/innen, lassen auf
positive Erfahrungen schlieRen und fihren zur Ausweitung der Akquise und Qualifizierung
weiterer Fachkrafte fir diesen Bereich.

Die sozialpadagogische Fachkraft der Koordinierungsstelle verfligt Gber eine Zusatzqualifikation
zur insoweit erfahrenen Fachkraft gemaR § 8a SGB VIl und steht Familienhebammen, denen
gewichtige Anhaltspunkte fur eine Kindeswohlgefahrdung bekannt werden, fir eine erste
Gefahrdungseinschatzung zur Verfliigung. Zwischen dem freiem und dem o6ffentlichem Trager ist
eine Vereinbarung nach § 4 KKG und § 8a SGB VIII zur Sicherstellung des Schutzauftrages bei
Kindeswohlgefahrdung geschlossen.

4 und vergleichbare Berufsgruppen.

15 Kompetenzprofil Familienhebammen gemal NZFH,
https://www.fruehehilfen.de/nc/service/publikationen/einzelansicht-publikationen/titel/kompetenzprofil-
familienhebammen sowie
Kompetenzprofil Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen/-pfleger in den Fruhen Hilfen,
www.fruehehilfen.de
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In Fallen, die dem Allgemeinen Sozialen Dienst des Jugendamtes gemall § 8a SGB VIl
gemeldet werden, erfolgt eine gemeinsame Auswertung mit den sozialpddagogischen
Fachkraften des Jugendamtes. Die Ergebnisse flieRen in die Evaluation der Arbeit der
Familienhebammen ein. Ggf. erforderliche Verbesserungen bei der Risikoeinschatzung und der
Verfahrensablaufe werden umgesetzt.

Der Einsatz der Familienhebammen wird dartber hinaus regelmafig evaluiert.

2.6 Weiterentwicklung der Friihen Hilfen

Die flachendeckende, bedarfsgerechte Weiterentwicklung der aufgebauten Strukturen im Bereich
der Frihen Hilfen und die Sicherstellung ihrer Qualitat werden fir den Landkreis als 6ffentlichem
Trager der Kinder- und Jugendhilfe ebenso wie flr die involvierten freien Trager und andere
Netzwerkpartner/innen eine wichtige Herausforderung im Rahmen des praventiven
Kinderschutzes, auch Gber das Jahr 2020 hinaus, sein.

Die politisch beschlossene Ausrichtung und Weiterentwicklung der Kompetenzzentren zielt
darauf ab, auch zukinftig Eltern-Kind-Gruppen als bewahrtes Basisangebot in allen
Verwaltungseinheiten vorzuhalten. Im Dialog mir den Leistungsanbietern wurden inhaltliche
Schwerpunkte der Weiterentwicklung vereinbarungsgemal definiert:

Die Kooperation und Vernetzung mit bereits bestehenden Systemen (z. B. Eltern-Kind-Gruppen)
soll intensiviert werden. Die qualitative Weiterentwicklung des Angebotes der Friihen Hilfen vor
Ort erfolgt gemanR Vereinbarung. Die Arbeit der Kompetenzzentren wird professionalisiert. Dies
umfasst auch eine Standardisierung der Datenerhebung und der Buchhaltung. Der Ausbau einer
bedarfsgerechten Angebotsstruktur wird in Kooperation mit dem 6ffentlichen Trager der Kinder-
und Jugendhilfe weiterentwickelt. Transparente Verfahren und eine enge Zusammenarbeit aller
Beteiligten tragen zur Qualitatssicherung bei.

Die wesentlichen zuklnftigen Themen der Weiterentwicklung lassen sich inhaltlich in folgende
Bereiche zusammenfassen:

* Ausbau der Beteiligungsverfahren in den Frihen Hilfen durch Umsetzung der Partizipation
von Familien in den Frihen Hilfen,

» Bedarfserhebung zur Sicherstellung einer bedarfsgerechten Angebotsstruktur Friihe Hilfen,
* Ausweitung der Qualitat in der Kooperation der ortlichen Netzwerkakteure,

» Aktivierung Friher Hilfen in der Flache durch Vernetzung der Akteure und Sicherstellung
von Eltern-Kind-Gruppenangeboten sowie

« Offentlichkeitsarbeit und Verbesserung der 6ffentlichen Wahrnehmung des Jugendamtes.

2.6.1 Partizipation und Bedarfserhebung

Das Ergebnis des umfassenden Evaluationsprozesses der Frihen Hilfen, der unter Beteiligung
des Jugendhilfeausschuss erfolgte, flielt als erster Teil in das sich fortlaufend aufbauende
Jugendhilferahmenkonzept ein. Dieses orientiert sich an den Lebensversorgungsketten und zielt
darauf ab, die Qualitat der Kinder- und Jugendhilfe weiterzuentwickeln.

Aus der Evaluation der im Bereich der Frihen Hilfen durchgefiihrten Projekte, insbesondere der
Ruckschlisse aus der Modellphase der Kompetenzzentren sowie der Teilnahme verschiedener
Netzwerkakteur/innen aus dem Landkreis am Bundesmodellprojekt ,Qualitatsdialoge Friihe
Hilfen“ des NZFH, haben sich zwei Themenschwerpunkte ergeben. Diese liegen in der
Partizipation von Familien und der Bedarfserhebung im Kontext Friher Hilfen.

Zu beiden Themen erfolgt der Dialog- und Entwicklungsprozess in den Netzwerken. Hier wird es
darum gehen, zu eruieren, ob Familien von dem Angebot der Frihen Hilfen wissen und woher
sie diese Information bezogen haben.
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Ebenso wird es darum gehen, Zugangswege zu erkennen und zu hinterfragen, wie Frihe Hilfen
bekannt gemacht werden kénnen und welche Schwellen gesenkt werden sollten. Wichtig sind
dabei die Frage nach den notwendigen Daten, den Methoden zur Erhebung und der Auswertung.
Es wird als essentiell erachtet, zu erfahren, ob die Netzwerke auch vorhalten, was Eltern, Kinder
und Familien in den Sozialrdumen an Frihen Hilfen tatsachlich brauchen. Zur Klarung dieser
Frage ist eine Bedarfserhebung grundlegend vorzunehmen. Uber die zur Fortentwicklung
standardisierter Qualitat erforderliche Einbindung und Kooperation aller Netzwerkpartner/innen
hinaus, sollen Formen der Partizipation von Familien in den Frihen Hilfen erarbeitet und
umgesetzt werden.

Unter Berucksichtigung der Ergebnisse, die sich aus der Elternbeteiligung ergeben, sollen die
Fruhen Hilfen weiterentwickelt werden.

2.6.2 Offentlichkeitsarbeit

Das Jugendamt als ortlicher Trager der Jugendhilfe hat teilweise noch immer ein negatives
Image in der Offentlichkeit. Um die wichtige und gute Arbeit der Akteurinnen/Akteure in den
Netzwerken Friher Hilfen und der Familienserviceblros des Jugendamtes zu unterstitzen,
bedarf es einer zielgerichteten Offentlichkeitsarbeit. Diese muss letztlich das gesamte
Jugendamt einbeziehen.

Es wird schon jetzt regelmaRig und anlassbezogen, z. B. bei Fachveranstaltungen, in politischen
Gremien und der Presse berichtet.

Bereits jetzt werden Angebote der Familienbildung, Familienbildung, Kinderbetreuung sowie
finanzielle Leistungen und Beratungsangebote fiur werdende Eltern und Familien mit der
Broschire ,Gut ankommen - Informationen fir Familien im Landkreis Rotenburg (Wimme)*
komprimiert und herausgegeben. Die mehrsprachige Broschure ist auch uber die in sieben
Sprachen nutzbare Informations-App ,Integreat‘ abzurufen. Uber die Netzwerke Friihe Hilfen
besteht darlber hinaus eine umfassende und regionsubergreifende Versorgung mit
Informationsmaterialien zu den Angeboten von Netzwerkmitgliedern und anderen
Kooperationspartnern. Zudem werden im Zuge der BegruRungsbesuche von Familien mit
Neugeborenen Informationen fir Familien weitergegeben.

Die Weiterentwicklung der Offentlichkeitsarbeit soll dazu beitragen, Informationen zu biindeln
und gezielt weiterzugeben. Auch soll die Vernetzung optimiert werden. So kdénnen die
Arbeitsfelder und das Angebotsspektrum der Netzwerke Frihe Hilfen im Landkreis Rotenburg
(Wumme) offentlichkeitswirksam dargestellt und damit Zugange sowohl fur Familien als auch
weiteren Fachkrafte aufgezeigt und erleichtert werden.

Erganzend werden kontinuierlich weitere Akteure und Institutionen fir die Netzwerkarbeit
akquiriert. Damit verbunden ist die Ausweitung der Information zu und die Werbung fir die
Inanspruchnahme von Angeboten Friher Hilfen. In den Netzwerken soll ein Dialog zur
qualitativen Weiterentwicklung der Offentlichkeitsarbeit stattfinden. Hier sind Werbekampagnen
und/oder die Verwendung eines eingangigen Slogans denkbar.

Die Einbindung von Eltern und Ifamilien durfte dazu fihren, dass sich weitere Ideen und
Moglichkeiten zur Information und Offentlichkeitsarbeit auftun.

Mégliche Formen zur Weiterentwicklung adressatenorientierter Offentlichkeitsarbeit werden auch
im o. g. Bundesmodellprojekt zur Qualitatsentwicklung in den Frihen Hilfen thematisiert. Im
Ergebnis werden geeignete Ansatze und Malinahmen entwickelt, die zu einer verstarkten
offentlichen Wahrnehmung der Fruhen Hilfen fihren und damit auch ein positives Image des
gesamten Jugendamtes im Landkreis beférdern kdnnen.
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2.7 Finanzierung Friiher Hilfen

Zur Finanzierung Friher Hilfen beantragt der Landkreis auch im Weiteren fortlaufend
Drittfordermittel, etwa des Landes oder Bundes. Sollten sich zusatzliche Mittel, etwa Uber
passende Modellprojekte, anwerben und realistisch umsetzen lassen, werden entsprechende
Antrage gestellt.

Die Finanzierung der Kompetenzzentren ist fir drei Jahre beschlossen und wird in Ganze aus
Landkreismitteln Gbernommen.

Projekte und MaRnahmen Friher Hilfen, insbesondere solche, die aus den Netzwerken heraus
entwickelt  wurden, koénnen  weiterhin  auf politischen  Beschluss nach den
Verwaltungshandreichungen geférdert werden. Doppelférderungen sind auszuschlielRen.

2.8 Zusammenfassung

Inhaltliche Ziele der Friihen Hilfen im Landkreis Rotenburg (Wimme)

» Flachendeckende und bedarfsgerechte Versorgung von Familien mit Kindern im Alter von 0-6
Jahren mit praventiven, niedrigschwelligen Angeboten (regionale Versorgungsstruktur)

» Starkung sozialer Netzwerke von Familien unter Berilcksichtigung qualitativer
Mindeststandards gemal SGB VIII

» Qualitative und quantitative (Weiter)Entwicklung von aufeinander abgestimmten, regionalen
Angeboten unter Beteiligung der Familien

» Regelmalige Evaluation der Wirksamkeit von Angeboten

» Angebote richten sich an alle Familien (Chancengleichheit, Ressourcen-/Empowerment-
Ansatz, Starkung der Elternverantwortung und -kompetenz)

» Koordinierte, systemubergreifende und interdisziplinare Vernetzungsstruktur, insbesondere an
der Schnittstelle der Kinder- und Jugendhilfe und des Gesundheitswesens
(Sozialleistungssysteme)

Status Quo Friher Hilfen im Landkreis Rotenburg (Wimme)

» Drei regionale Netzwerke Fruhe Hilfen zur Weiterentwicklung der Vernetzung, zum Austausch
der ortlich tatigen Akteure sowie zur Abstimmung von Angeboten

» Steuerungsgruppe der drei Netzwerke Frihe Hilfen zum Uberregionalen Austausch und zur
Abstimmung der Weiterentwicklung Friher Hilfen

Themen- und anlassbezogene Arbeitsgruppen und Veranstaltungen
Aktuell laufendes Modellprojekt zur Qualitatsentwicklung
Koordinierungsstelle Familienhebammen

Willkommensbesuche bei Familien mit Neugeborenen

vV V V VY V

Foérderung von Angeboten Friher Hilfen gemall Verwaltungshandreichung ,Férderung der
freien Jugendhilfe®

> Drei regionale Kompetenzzentren zur Organisation je zweier Eltern-Kind-Gruppenangebote
pro Verwaltungseinheit, Sicherstellung niedrigschwelliger Beratung von Eltern mit Kindern im
Alter von 0-6 Jahren in Kooperation mit bestehenden 6értlichen Systemen, Unterstiitzung der
Vernetzung und Qualitatsentwicklung in den Frahen Hilfen
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Entwicklungsthemen Friher Hilfen im Landkreis Rotenburg (Wimme)

» Sicherstellung einer bedarfsgerechten Angebotsstruktur Friihe Hilfen
» Ausbau der Vernetzung értlicher Akteure

» Ausbau der Beteiligungsverfahren in den Frihen Hilfen (Partizipation)
>

Professionalisierung der Kompetenzzentren (Finanzierung, Daten, Buchhaltung und
Verwaltung; Weiterentwicklung der Angebote und Vernetzung, enge Kooperation mit dem
offentlichen Trager der Kinder- und Jugendhilfe)

A\ 4

Weiterfuhrung der Qualitatsentwicklung der Frihen Hilfen

» Weiterentwicklung miteinander abgestimmter Verfahrensablaufe und fachbereichs-
Ubergreifender Handlungssicherheit im Kinderschutz

Anlagen

1 Nds. Landesrichtlinie Friihe Hilfen, Erlass des Nds. Ministeriums fur Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung vom 09.05.2018

2 Richtlinie Uber die Gewahrung von Zuwendungen zur Forderung von Familien
unterstitzenden MafRnahmen und Frihen Hilfen (RL Familienférderung)

3 Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe
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