Anlage 7

Jugendhilfeausschuss am 17.11.2020

TOP

Forderantrage auf Gewadahrung von Zuschissen gem.

Verwaltungshandreichung zur Forderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

Malnahme:

Erlduterung:

Finanzierung:

Sambucus e.V.

»Wir2 Bindungstraining"

Das Wir2 Bindungstraining ist ein evaluiertes, professionell
begleitetes Gruppenprogramm fur Alleinerziehende. Das Projekt
wurde bereits im Vorjahr fir 2020 beantragt, konnte jedoch
aufgrund der Corona-Bedingungen nicht stattfinden.

Das Projekt findet parallel in zwei Gruppen — einer Gruppe fir
Matter/Vater und einer Kindergruppe — statt. Es umfasst zwanzig
Kurseinheiten a 120 Minuten. Ziel des Projektes ist die Starkung
des miutterlichen bzw. vaterlichen Selbstvertrauens und der Eltern-
Kind-Bindung, die  Vorbeugung und  Verbesserung von
psychosomatischen Belastungen, das Erlernen der Trennung
zwischen Paarkonflikten und Elternverantwortung sowie das
Eintben sozialer Kompetenzen

Kosten: 14.750 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

maogliche Férderung: 10.000 €



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller:
Sambucus e.V.
Auf der Worth 34
27389 Vahlde

Kontaktperson: Angela von Beesten, Telefon 04267 — 8243, E-Mail: info@sambucus.org

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der freien
Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MaBnahme / des Projektes
Name: wir2 Bindungstraining fur alleinerziehende Eltern und wir2plus Kindergruppe
Ort: Mehrgenerationenhaus Waffensen
Dauer und Zeitrahmen:
Ab April 2021 bieten wir das wir2-Seminar fur alleinerziehende Eltern und parallel dazu das wir2plus-
Seminar fur deren Kinder wochentlich an zwanzig Nachmittagen zu je 150 Minuten parallel an.

2. Ziele des wissenschaftlich evaluierten Programmes sind neben der Starkung der Elternkompetenzen
die Stabilisierung der Eltern-Kind-Beziehung, die Vorbeugung und Verbesserung
mutterlicher/vaterlicher Depressionen, die Trennung von Paarkonflikt und Elternverantwortung und
die Einlibung sozialer Kompetenzen.

Zielgruppe: Alleinerziehende Mutter/Vater und ihre Kinder im Alter von drei bis zehn Jahren.

3. Hohe der beantragten Férderung des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/MalRnahme): 10.000 EUR

X Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefugt (gemaR Anlage 1).
X Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefugt (gemafl Anlage 2).

X Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen-Personals beigefiigt (gemal Anlage
3). (Kein hauptamtliches Personal sondern vier Gruppenleiter auf Honorarbasis)

X Dem Antrag ist der aktuelle Freistellungsbescheid beigefligt.

X Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.

Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaRnahmenbeginns schriftich beim Landkreis Rotenburg
(Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am 15.10 schriftlich mit den notwendigen Unterlagen
eingegangen sind werden nicht berlcksichtigt.

Vahlde, den14.08.2020

,&3&& O Sisza,m 7‘ AAMAAAAAN

Angela von Beesten Dr. Christoph Dembowski
(Vorstand) (Vorstand)
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Anlage 1

zum Antrag auf Férderung des wir2 Bindungstrainings fiir Alleinerziehende im Jahr 2021

Handlungskonzept

1. Trager der MaBnahme: Sambucus e.V.

2. Name des Projektes: wir2 Bindungstraining w1rezwe1

3. Kurze Beschreibung des Projektes:

Ab April 2021/wollen/wir das/dritte/,wir2“ und ,,wir2plus‘“/Seminar im Landkreis Rotenburg
(Wimme) anbieten, ein bindungsorientiertes, emotionszentriertes und wissenschaftlich
evaluiertes Gruppenprogramm fir alleinerziehende Eltern/und ihre Kinder (Altersgruppe drei bis
zehn Jahre)./Die/bereits durchgefiihrten Seminare/bestatigen/einen deutlichen Bedarf der
Unterstltzung alleinerziehender Eltern durch dieses Elterntraining./Neben unseren/
Abschlussberichten/2017 //2018/belegen auch etliche Publikationen den Sinn und/die
Notwendigkeit des Angebotes/(Siehe Hinweise im Anhang)

4. Standort und Zeitrahmen/

Das Projekt wird parallel in einer Gruppe fur die Mutter und einer Kindergruppe durchgefiihrt. Es
umfasst zwanzig Kurseinheiten a 150 Minuten, die wochentlich stattfinden.

5. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes///////////111111TTTTTII

Um die Bedingungen fur den landlichen Raum optimal zu nutzen, méchten wir die Seminare/

wieder im Mehrgenerationenhaus Waffensen durchfiihren. Hier besteht auRer zur Stadt

Rotenburg eine gute Anbindung und Erreichbarkeit fur die Gemeinden Sottrum, Horstedt und
Botersen./Der Ort hat sich fur/die/Durchfliihrung der parallel/laufenden/Eltern-/und/Kindergruppe/
bei/den/bereits durchgeflhrten Projekten/bestens/bewahrt.//////1TTTTTTTHTTTTTTTTTTTTTIITTTTTHTTTTTTTITHTTTHTTTTNNNI
Der Zugang soll Uber die Mitglieder des Netzwerkes Friihe Hilfen, Haus-/und Kinderarzte, das/
SPZ,/Beratungsstellen,/Jobcenter, Anwalte, Kindertagesstatten und Kindergarten sowie Uber

Schulen vermittelt werden.

Die Teilnahme am Projekt ist/flr alleinerziehende Eltern/und Kinder kostenlos.
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6. Zielgruppe des Projektes im Hinblick auf Erziehungskompetenz der Eltern und

Entwicklung ihrer Kinder

Zielgruppe sind alleinerziehende Mdtter/und Vater und deren/Kinder aus dem Landkreis
Rotenburg. Es ist ein Gruppenangebot flir zehn bis flinfzehn Mutter/Vater und deren/Kinder im
Alter von drei bis zehn Jahren.

7. Ziele des praventiven Programmes ,,wir2“ und wir2plus sind:

Starkung der Elternkompetenzen (Feinflihligkeit), Stabilisierung der Mutter/Vater -/Kind-
Beziehung, Trennung von Paarkonflikt und Elternverantwortung, Eintibung sozialer
Kompetenzen, Vorbeugung und Verbesserung von/Depressivitat.

Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

Die Gruppenarbeit erfolgt nach dem von Prof. Matthias Franz an der Universitat Disseldorf
wissenschaftlich evaluierten Manual des wir2-/Bindungstrainings. Das Programm ist in die
folgenden vier Module unterteilt:

1. Selbstbild und Geflihlswahrnehmung der Alleinerziehenden (Sitzung 1 —/5)
2. Einflihlung in das Erleben und die Bedlirfnisse des Kindes (Sitzung 6 bis 9)

3. Trennung von Paarkonflikt und Elternverantwortung sowie die Bedeutung des Vaters /
(Sitzung 10 bis 14)

4. Konflikt-/und Alltagsbewaltigung auf der Verhaltensebene (Sitzung 15 bis 20)

Personal /////l/

Verantwortlich fir die Elterngruppe ist das Gruppenleiterpaar || EEEENEEIEIEIGIGINGdGEGEEEEE
(Kinder-/und Jugendarzt) und | (Arztin fir Psychotherapie).

Die Leitung der Kindergruppe haben_(Krankengymnastin/Psychomotorik)/
und s /(Arztin fur Kinder und Jugendliche).

Die Leiter*in der Elterngruppe und ||l haben die Weiterbildungskurse zur wir2 +
Gruppenleitung mit Zertifikat abgeschlossen. IIIIEEEEE wird/die/Weiterbildung/voraussichtlich/
bis zum/Kursbeginn/absolviert/haben.
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Der zeitliche Einsatz betragt pro Woche fir jede*n Gruppenleiter*in/etwa/drei/Stunden.

Hinzu kommen organisatorische Aufgaben,/die funf Wochenstunden umfassen und von der
zentralen Ansprechpartnerin Angela von Beesten Ubernommen werden.

Die Gruppenleiter*innen/arbeiten auf Honorarbasis und ehrenamtlich.

10. Kooperationen /{1111 T ]

Das Projekt ist eingebunden in das Netzwerk friihe Hilfen des Landkreises Rotenburg (Wimme).
Es besteht eine Kooperation mit der Klinik fir Psychosomatik am Agaplesion Diakonieklinikum
Rotenburg,/falls Kriseninterventionen erforderlich sind/sowie mit Lebens-/und
Erziehungsberatungsstellen und anderen Institutionen des Netzwerks Frihe Hilfen.

Hinweise

1. Matthias Franz et al.: Wirksamkeit eines bindungsorientierten Elterntrainings fir alleinerziehende
Mdatter & ihre Kinder. Psychotherapeut 2009 (54), 357-369.

2. Matthias Franz et al.: Effekte eines bindungstheoretisch fundierten Gruppenprogramms flr
alleinerziehende Miitter & ihre Kinder. Kindheit & Entwicklung 19 (2), 90-101

3. S. Mitters et al.: Diagnose Depression: Unterschiede bei Frauen und Mannern. Hrsg. Robert Koch-
Institut Berlin BGE kompakt 4(2) 2013

4. www.wir2-bindungstraining.de
5. SOPHIA-Schuleingangsuntersuchungen des Landkreises Rotenburg 2013

6. Mehrere Rehakliniken haben inzwischen das wir2 — Konzept in ihre therapeutische Arbeit
aufgenommen (siehe http://www.wir2-bindungstraining.de/aktuelles/)

7. Katrin Hoérnlein, Jeanette Otto: Kann das gut gehen? Patchworkfamilien flhren ein Leben zwischen
Hoffnung und Verzweiflung, Die Zeit N° 32, 2.08.2018
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Anlage 2

Finanzierungsplan
Name/ Triger: [sambucus e.v. I
Projekt/ MaRnahme: IWir 2 Bindungstrainig fiir alleinerziehende Eltern und wir2plus fiir ihre Kinder I
Planung fiir das Jahr: | 2021 |
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Beantragte Forderung durch den Landkreis 10.000,00 €
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
4.750,00 €
Eigenanteil: 32,20%
Summe:| 14.750,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Honorare fir 2 Gruppenleiter Mittergruppe = 2 x 50 Stunden (jeweils 20 x 2 1/2 Wochenstd.) & 35 € 3.500,00
Honorare flr 2 Gruppenleiterinnen Kindergruppe = 2 x 50 Stunden (jeweils 20 x 2 1/2 Wochenstd.) 4 35 € 3.500,00
Jahresaufwand wir2 Organisation, zentraler Ansprechpartner: 5 Wochenst. = 240 Std. im Jahr 4 20,00 € 4.800,00
Raumkosten fiir 20 Nachmittage MGH Waffensen 250,00
Werbung, Organisation incl. Fahrtkosten und Druckkosten 2.100,00
Evaluations- und Supervisionskosten 600,00
Summe:| 14.750,00 €
Differenz: 0,00 €
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