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Abstimmungsergebnis

Termin Beratungsfolge:

Ja Nein Enthalt.

27.02.2020 Ausschuss fir Soziales, Arbeit und Gesundheit

Bezeichnung:

Kofinanzierung des Projektes ,Kochen fir die Seele“ des Lebensraum Diakonie e.V.
Sachverhalt:

Die Erfahrungen des Jugendberufszentrums/des Jobcenters und der Jugendwerkstatt zeigen,
dass die psychische Gesundheit der jungen Menschen durch die Anforderungen der komplexen
gesellschaftlichen Gegenwart zunehmend auffallig wird. Insbesondere der Personenkreis der
jungen Frauen mit Kind oder in der Schwangerschaft bedarf in einem ersten Schritt der
Unterstutzung.

Junge Menschen aus der Zielgruppe des Jugendberufszentrums/Jobcenters sind mit
besonderen persdnlichen oder sozialen Problemen konfrontiert. In den meisten Fallen liegen
hier keine klinisch belegten Erkrankungen vor. Vielmehr ist die Jugendphase bereits eine
krisenhafte Zeit, die bei problematischem sozialem Umfeld oder persdnlichen Einschrankungen
zu psychischen Belastungen bis hin zur Erkrankung flihren kann. Fachkreise verzeichnen in
den letzten Jahren einen Anstieg der psychischen Belastungen bei jungen Menschen, trotz oder
gerade  wegen zunehmender  individueller Maoglichkeiten und abnehmenden
Unterstutzungsstrukturen in der Familie und dem sozialen Umfeld.

Die Beratung des Jugendberufszentrums/Jobcenters muss die psychischen Problemstellungen
in den Fokus nehmen, um Wege in die Qualifizierung und in das Berufsleben aufzeigen zu
kénnen und erreichbar zu strukturieren. In einem ersten Schritt nimmt das Projekt ,Kochen fir
die Seele“ die Zielgruppe der jungen Miutter in den Fokus. Niedrigschwellig soll hier die
physische und psychische Gesundheit der jungen Frauen geférdert werden. Uber die
begleitende Beratung des Jugendberufszentrums und einer vorgeschalteten Potentialanalyse,
sollen Kindesbetreuung und Wege in den Beruf sowie groRere Selbstbestimmung mdglich
werden.

Projektkosten:

Laufzeit 40 Wochen / 01.03.2020 bis 31.12.2020:
Ernahrungsberatung/ Kochen 5 Wochenstunden
Psychologische Unterstitzung / Coaching 7,5 Wochenstunden
Sachkosten

Gesamtkosten: 16.600.- €




Name:

LPraxisverbund“

Trager/Antragssteller

Lebensraum Diakonie e.V.

Durchfuhrungsort

Rotenburg (Wimme)

Goethestrale 14 (Jugendwerkstatt)

Laufzeit der MalRnahme

40 Wochen / 01.03.2020 bis 31.12.2020

Zielgruppe

Junge Mutter / Junge Frauen

Inhalt

Verbesserung der physischen und psychischen
Gesundheit junger Frauen (bis 26 Jahren)

Aktivierung und berufl. Perspektiventwicklung.

Uberleitung an Jugendberufszentrum /
Jugendwerkstatt.

Teilnehmerzahl:

Kleingruppe bis 10 TN

Gesamtkosten:

16.600,- € (bei 50% Eigenmitteln des Tragers)

Kofinanzierungkosten

8.300,-€

Im Budget des Jugendberufszentrums 2020 stehen fir die Forderung von Projekten zur
Verbesserung des Ubergangs von der Schule in den Beruf 125.000,00 € zur Verfligung. Die
Kofinanzierung / die Durchfuhrung des Projekts ,Kochen fur die Seele” entspricht der
Zielsetzung des Jugendberufszentrums/des Jobcenters, jungen Menschen am Ubergang in den

Beruf, passgenaue Unterstitzungsangebote zu ermdglichen.

Beschlussvorschlag:

Der Landkreis Rotenburg (Wimme) unterstitzt die Durchfihrung des Projekts
,Kochen fir die Seele“ fir die Laufzeit von 40 Wochen im notwendigen Umfang
mit einer Kofinanzierung, héchstens jedoch in Héhe von 8.300,- €.
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