Anlage 1

Jugendhilfeausschuss am 12.11.2019

TOP 7.

Forderantrage auf Gewdahrung von Zuschissen gem.

Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MaRnahme:

Erlauterung:

Finanzierung:

Ev. Lebensberatungsstelle im Diakonischen Werk des Ev.-luth.
Kirchenkreises Bremervorde — Zeven

Wellcome — Praktische Hilfe fir Familien nach der Geburt

Das Projekt Wellcome als niedrigschwelliges Angebot fur Eltern in
Zeven und Bremervoérde soll fortgefiihrt werden. Es bietet Eltern im
ersten Lebensjahr lhres Kindes fir einige Wochen oder Monate
praktische und unburokratische Unterstitzung. Die Unterstitzung
wendet sich inshesondere an Familien mit besonderen Belastungen,
z. B. Eltern mit Mehrlingsgeburten, Alleinerziehende. Ein/e
Ehrenamtliche/r kommt ein- bis zweimal pro Woche fiir zwei bis drei
Stunden zu den Eltern nach Hause und entlastet sie in ihrer
individuellen Situation. Die Unterstiitzung ist unabhangig von der
Anzahl in der Familie lebender Kinder. Die fachliche Anleitung und
Begleitung der Ehrenamtlichen erfolgt durch die Leitung der ev.
Lebensberatungsstelle und durch die hauptamtliche Koordinatorin.

Kosten: 11.000 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mogliche Férderung: 5.000 €



An den B
Landkreis Rotenburg (W.) Bremervorde, 04.07.2019
Jugendamt
Hopfengarten 2
27356 Rotenburg (W.)

Ev. Lebensheratungsstelle im
Diakonischen Werk Bremervorde-Zeven
Bahnhofstr. 7

27432 Bremervirde

04761-9935-10

Bettina Pahlen-Meyer
bettina.pahlen-meyer@kkbz.de

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Antrag auf Férderung nach der
Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der freien Jugendhilfe
fiir das Jahr 2020

1. Kurzbeschreibung der geplanten Maltnahme / des Projekies (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt ist ein niederschwelliges Angebot
aufsuchender Elternarbeit, das Eltern nach der Gebuit eines Kindes entlastet und damit
praventiv wirksam ist. Wellcome richtet sich an Familien, die im ersten Lebensjahr nach
der Geburt eines Babys Unterstlitzung brauchen und wiinschen. Hilfe erhalten sie
durch ehrenamtliche Mitarbeiterinnen, die die Familien ganz praktisch und
unburokratisch im Alltag unterstitzen: Ein- bis zweimal pro Woche gehen sie fir einige
Stunden zu der Familie nach Hause. Sie betreuen das Neugeborene, spielen mit den
Geschwisterkindern, begleiten die Zwillingsmutter zum Arzt oder héren einfach zu. Die
Familien werden von Geburt an bis zu einem Jahr betreut.

2. Ziel und Zielgruppe:

Zielgruppe von wellcome sind Eltern und Alleinerziehende mit Sduglingen in der
Phase der herausfordernden Veranderungen durch die Geburt eines Kindes.

Ziel des Projektes wellcome ist es vor allem, junge Familien zu entlasten, Freirdume
zu geben und die turbulente Zeit im ersten Lebensjahr fur die Familie zu erleichtern.
Wellcome soll praventiv stressvermindernd wirken.

3. H8he der beantragten Férderung der geplanten Malnahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/Malnahme).

5.000€



[XDem Antrag ist ein Handiungskonzept beigefugt (gemaR Anlage 1).
MDem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefugt (gemaR Anlage 2).

[Dem Antrag ist eine Arbeitspiatzbeschreibung des hauptamtiichen Personals
beigefiigt (gemak Anlage 3).

[WDie Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des Mafnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am
15.10 schriftlich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
bertcksichtigt.

J49.01 2019 M\&L /(g,[/c

(Datum, Unterschrift)




Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept

1. Tréager und Name des Projektes/der MaRnahme

Diakonisches Werk Bremervérde-Zeven, Ev. Lebensbheratungsstelle
Wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt

2. Kurze Beschreibung des Projektes/der Malnahme
(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Versffentlichungen oder Erkenntnisse, die die
Notwenigkeit des Angebotes unterstreichen?)

~Wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt" ist ein Familien unterstitzendes
Projekt. Es ist ein niederschwelliges Angebot aufsuchender Elternarbeit, das Eiltern
nach der Geburt eines Kindes entlastet und damit praventiv wirksam ist. Wellcome
richtet sich an Familien, die im ersten Lebensjahr nach der Geburt eines Babys
Unterstitzung brauchen und wiinschen.

Viele Familien geraten durch die Geburt eines Kindes in eine konfliktreiche
Anspannung und brauchen Hilfe. Familien, die unter besonderen Belastungen leiden
(z.B. Mehrlingsgeburten, Alleinerziehende, kinderreiche Familien) werden von
wellcome besonders intensiv unterstitzt. Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen von
wellcome leisten ganz praktische Hilfe im Alltag der Familien. Dieses Angebot hat
somit die Funktion eines Bindegliedes zwischen Familien mit einem Baby und den
professionellen Hilfen.

Wellcome ist ein bundesweites Projekt, die fundierte Arbeit wurde mit zahlreichen
renommierten Preisen ausgezeichnet.(siehe homepage www.wellcome-online.de )

3. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
Malinahme

Wellcome ist eine aufsuchende Familienarbeit. Die Einsatze finden im gesamten
nérdlichen Landkreis Rotenburg (Altkreis Bremervérde) statt. Der Standort mit
hauptamtlicher Leitung und Koordinatorin ist im Diakonischen Werk in Bremervérde.
Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen unterstiitzen die Familien in der Regel einmal
pro Woche fur ca. 2-3 Stunden. Die Einsétze dauern ven 3 Monaten bis Gber ein
Jahr.

Mindestens acht Mal im Jahr treffen sich die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen mit der
Koordinatorin und gegebenenfalls mit einer Referentin zu Fallbesprechungen und
Fortbildungseinheiten. Verstérkt benstigen die Ehrenamtiichen Einzelberatungen mit
der Koordinatorin bei ihren Einsétzen in stark belasteten Familien.

Landkreis Rotenburg {Wiimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



4. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der Maknahme
(Wie gewabrleisten Sie einen niedrigschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber wen
Ist der Zugang maglich?)

Die Familien melden sich mit der Antwortkarte des Flyers oder telefonisch in den
Offnungszeiten von montags — freitags in der Ev. Lebensberatungsstelle. Sie erhalten
die Information von wellcome (iber die eigene Offentlichkeitsarbeit, durch Hebammen
und Familienbesucherinnen des Landkreises, Fachkrafte aus den Frithen Hilfen,
Kindergarten, Arzte, Kirchengemeinden, Bekannte etc.

5. Zielgruppe des Projektes/der Mafnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz der
Eltern und Entwicklung ihrer Kinder
Hinweis: das Projekt/die MalRnahme richtet sich ausschlieRlich an Kinder/Jugendiiche
und/oder deren Eltern, die ihren gewshnlichen Aufenthalt im Landkreis Rotenburg
(Wimme) haben.
{An wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppenangebot? Gruppengréfie?)

Zielgruppe von wellcome sind Eltern und Alleinerziehende mit Sauglingen in der
Phase der herausfordernden Verianderungen durch die Geburt eines Kindes. Die
Unterstitzung erfolgt zu Hause bei den einzelnen Familien.

6. Ziele des Projektes/der MaRnahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)

Ziel des Projektes wellcome ist es vor allem, junge Familien zu entlasten, Freiraume
zu geben und die turbulente Zeit im ersten Lebensjahr fir die Familie zu erleichtern.
Wellcome soll préventiv stressvermindernd wirken und als Folge daven helfen,
Affektausbriche der Eltern kiarer steuern zu kénnen.

Die Entlastung der Familien durch die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen unterstitzt
eine positive Entwicklung der Eltern-Kind-Bindung. Die wellcome-Mitarbeiterinnen
betreuen z.B. Geschwisterkinder und spielen altersentsprechend mit ihnen, wahrend
die Mutter ungestort Zeit fur ihren Saugling hat. Die begleitenden Gespriache der
wellcome -Mitarbeiterinnen mit den Eltern sind darauf gerichtet, die
Erziehungskompetenzen zu starken und die elterliche Feinfihligkeit in Bezug auf die
Kinder zu verbessern. Im Weiteren férdern diese Gesprache die soziale Integration
in wohnortnahe Gruppen und Einrichtungen.

7. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik
(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
RBeratungsangebot)

Wellcome ist ein niederschwelliges Hilfsangebot fur Eltern mit einem Saugling. Die
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen untersttitzen die Familien ganz praktisch im Alltag.
Sie geben Hilfestellungen in der Sauglingspflege, bieten Spielangebote fiir
Geschwisterkinder an, sind Gesprachspartnerinnen fir die in 6 beschriebenen
Themenbereiche.

Landkreis Rotenburg (Wiimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



Die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen von wellcome bieten Beratungsgespréche for die
Ehrenamtlichen und die Familien an, inshesondere Familien-, Paar- und
Einzelberatung. In Einzelfallen kann tiber Stiftungen eine finanzielle Unterstitzung
von Familien gewahrt werden.

8. Personal
(Wer ist flir die Durchflihrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfuhrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Tétigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfihrenden?)

Wellcome ist ein bundesweites Angebot, das Konzept und die Richtlinien sind von
wellcome-gGmbH vorgegeben.

Trager fir das Projekt ist die Ev. Lebensberatungsstelle im Diakonischen Werk,
hauptamtliche Mitarbeiter_innen im wellcome-Team sind der Leiter
(Psychologischer Berater) und die Koordinatorir | (Fsychologische
Beraterin, Schwangerschaftsberaterin) mit 5 Wochen-Arbeitsstunden.

Es gibt z.Zt. 8 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen. Bei einem Einsatz arbeiten sie ca. 3
Stunden wéchentlich.

9. Kooperationen
(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot mit
anderen Angeboten flr junge Familien vernetzt?)

Es bestehen Kontakte zu Hebammen, Arzten, zu den Beratungsdiensten Sozial-,
Schuldner- und Migrationsberatung im Diakonisches Werk sowie zu
Kirchengemeinden, Familienzentren, Familienservicebiiros und anderen
Einrichtungen, die junge Familien unterstiitzen. Im Netzwerk Frithe Hilfen finden
regelmaBige Austausche mit den Anbietern von Friihen Hilfen statt.

Bei Bedarf beziehen wir die anderen Beratungsdienste (z.B. Suchtberatung und
BISS) mit ein, zu denen wir im Rahmen der Paar-und Lebensberatung Kontakt
haben.

Landkreis Rotenburg (Wimme}
Jugendamt
Stand 03/2015



Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Triger: LEv. Lebensberatungsstelle im Diakonischen Werk Bremervirde-Zeven

Projekt/ MaRnahme: Eellcome - Prktische Hilfa fiir Familien nach der Geburt

-

Planung fiir das fahr: | 2020 |
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Gebiihren der Familien 500,00 €
Spenden 2.500,00 £
Mittel von Stédten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Landkreis Rotenburg 5.000,00 £
Eigenmittel Betrag
Eigenmittel des Tragers 3.000,00 €
Eigenanteil: 37,50%
Summe:| 11.000,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Persanalkosten fiir die Koordinatorin 7.500,00
Anteilige Kosten Diakonisches Werk {(Raummiete, Telefon etc.) 1.000,00
Verwaltungskosten, Fortbildungen, Offentlichkeitsarbeit 1.800,00
Fahrtkosten 700,00
Summe:] 11.000,00 €
Differenz: 0,00 €



Anlage 2

Jugendhilfeausschuss am 12.11.2019

TOP 7: Forderantrage auf Gewahrung von Zuschissen gem.
Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe
Antragsteller: Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg gGmbH
MalRnahme: 1. Projekt ,Kidstime*
2. Projekt ,Kidstime Plus*
Erlduterung: 1. Das Projekt ,Kidstime" ist ein regelmaRiges, niedrigschwelliges

und praventiv ausgerichtetes Angebot fur Kinder psychisch kranker
Eltern und ihrer Familien. Die Workshops finden einmal im Monat im
Umfang von 3,5 Stunden statt. Ziele der MaRBnahme sind die
Starkung der kindlichen Resilienz, die Aktivierung individueller und

familiarer Ressourcen, die Fodrderung von Kommunikation,

ein

Erfahrungsaustausch sowie die Verhinderung von lIsolation. Das
Projekt besteht seit 2015 und wurde Uber das Jugendamt mehrfach
gefordert. Um den verschiedenen Altersgruppen besser gerecht zu
werden, werden die Workshops seit 2019 fur Kinder im Vorschul-

bzw. frihen Grundschulalter angeboten.

2. Das Projekt ,Kidstime Plus” entspricht grundlegend dem Angebot

,Kidstime", ist allerdings an den Bedarfen alterer

Kinder

und

Jugendlicher ausgerichtet. Mit zunehmendem Alter verfestigen sich
Angste, Scham- und Ohnmachtsgefiithle von Kindern psychisch
kranker Eltern. Zudem bewegen sich altere Kinder und Jugendliche
in anderen sozialen Gefligen als Jingere. Auch dieser Zielgruppe

wird seit 2019 regelmalig ein niedrigschwelliges,

Angebot gemacht.

Finanzierung: 1. Projekt ,Kidstime*

Kosten:

beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

maogliche Forderung:

2. Projekt ,Kidstime Plus”

Kosten:

15.950 €

Beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

maogliche Férderung:

10.000 €

evaluiertes

15.950 €

10.000 €



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):
Diakonieklinikum Rotenburg

Elise-Averdieck-Str. 17

27356 Rotenburg
Henner Spierling

Termin: 15. 8. des Vorjahres

04261 7768-36, h.spierling@diako-online.de
( Anschrift, Kontaktperson, Telefon, E-Mail)

Antrag auf Forderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten Mallnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Kidstime, 01.01.2020 bis 31.12.2020 in Rotenburg, AIRA, ehemaliges Restaurant auf
dem Klinikgeldnde, einmal im Monat ca. 3,5 Stunden

2. Ziel und Zielgruppe:
Kinder psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien (Multifamlienarbeit)
3. Hohe der beantragten Forderung der geplanten MalRnahme / des Projektes

(Personal- und Sachkosten, Fordersumme pro Projekt/Mallinahme):

10.000 €
[IDem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefugt (gemaf Anlage 1).
[IDem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefligt (gemaf Anlage 2).

[IDem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigeflgt (gemanl Anlage 3).

[IDie Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MalRnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wumme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am
15.10 schriftich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
berucksichtigt.

(Datum, Unterschrift)



Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handiungskonzept
1. Trager und Name des Projektes/der MaRnahme
Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg gGmbH: Kidstime
Kurze Beschreibung des Projektes/der MaRnahme

(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Veroffentlichungen oder Erkenntnisse, die die
Notwenigkeit des Angebotes unterstreichen?)

Kidstime Workshops sind ein regelmaniges Angebot fir Kinder psychisch erkrankter
Eltern und ihre Familien, das einmal im Monat im Umfang von 3,5 Stunden an einem
Nachmittag stattfindet. Dieses Angebot besteht bereits seit 2015 und wurde in den
ersten beiden Jahren sowie im Jahr 2019 bereits (ber das Amt fur Jugend und
Familie in Rotenburg teilfinanziert. Wie im letzten Jahr legen wir einen besonderen
Schwerpunkt auf jingere Kinder im Vorschul- und frihen Grundschulalter um eine
bessere Zielgruppendifferenzierung Zu erreichen,

Kinder, deren Eltern von psychischer Erkrankung betroffen sind, tragen ein bis zu 4-
fach erhéhtes Risiko, selbst entsprechende Auffalligkeiten und Symptome zu
entwickeln. Typische Problemlagen auf der Seite der betroffenen Kinder sind
Desoarientierung und resultierend die Entwicklung von Schuldgefuhlen, Angsten und
sozialem Ruckzugsverhalten, oftmals gepaart mit Betreuungsdefiziten und
Parentifizierungstendenzen (vgl. hierzu z B. Wagenblass 2009; Mattejat &
Remschmidt 2008; Ravens, Sieberer, 2008).

Studien zu belastenden Kindheitserfahrungen (Adverse Childhood Experiences,
ACE) zeigen die hohen gesundheitlichen Risiken auf, die mit frihen belastenden
Erfahrungen, insbesondere innerhalb der Familie, einhergehen. Wenn Kinder mehr
als 4 Arten von ACEs erfahren haben (darunter das Zusammenleben mit einem
psychisch erkrankten Elternteil) so zeigen sich neben erheblichen Auswirkungen auf
schulische und soziale Teilhabe ein um 20 Jahre reduzierte Lebenserwartung (vgl.
Felitti et al. 2014). Weitere Forschungen zu diesem Themenbereich und
Unterstiitzungen fir diese Personengruppe wurden von der WHO kirzlich als eine
der vorrangigen gesundheitspolitischen Aufgaben weltweit formuliert.

In Deutschiand leben wber 3 Millionen Kinder mit mindestens einem psychisch
erkrankten Elternteil. Ubertragen auf den Landkreis Rotenburg bedeutet das ca.
8.000 betroffene Kinder'.

Dieser Kalkulation liegt die Uberlegung zugrunde, dass bei ca. 80.000.000 Einwohnern in der BRD 2.800.000
betroffene Kinder etwa 4,75% der Bevdlkerung entsprechen, Bei 160.000 Einwohnern im LK Rotenburg
entspricht dieses mindestens 5.000- 6.000 betroffenen Kindern. Diesen Zahien entspricht dic Schitzung,
Landkreis Rotenburg (Wimme)
Jugendamt
Stand 07/2018



Die Bedeutung eines niederschwelligen Angebotes fir diese Personengruppe wurde
bereits von mehreren Autoren hervorgehaben.

Kbéich et aj (2019) beschreiben Angebote flir diese Personengruppe dann als
wirksam, wenn «{sich) Betelligte verschiedener Systeme vernetzen kénnen . . . Um
alle Ebenen im Blick zu haben (Eitern, Kind, Familie und (sozial-) padagogische,
medizinische Ebene bedarf es kombinierter und multiprofessioneller Hilfen *

In diesem Sinne zielt Kidstime sowohi auf Férderung von Vernetzungen der Familien
untereinander als auch von Hilfeangeboten im Sinne der Entsaulung und
Kooperation.

Die Effektivitit von Kidstime wie auch die hohe Akzeptanz dieses Angebotes zeigen
vorliegende Evaiuierungen. Einen Uberblick Uber aktuelle Rickmeldungen und
Evaluationsergebnisse findet sich bei Splerling et al. 2019. Uber die aktuell drej
Angebote im Rotenburger Landkreis findet sich bei aiien befragten Altersgruppen
sine Zustimmung von ca. 95% bei der Beantwortung der Fragen, inwieweit das
Angebot jeweils als sinnvoll und hilfreich erlebt werde und ob die Familie gerne
wieder teilnehmen méchte.

2. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauver des Projektes/der
Malinahme

Jeder der fur 2020 geplanten zwej Workshops findet einmalig im Monat fir die Dauer
von jeweils 3,5 Stunden statt, Fir das Projekt wird zZunachst eine
Anschlussfinanzierung fur 12 Monate beantragt, mittelfristig angestrebt wird gine
Ubernahme in die Regelfinanzierung. Standort des Praojektes ist Rotenburg, genutzt
werden (iberwiegend die Raumlichkeiten des AIRA {(Veranstaltungsort, ehemaliges
Mitarbeiterrestaurant und —~casino)

3. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaRnahme

(Wie gewihrleisten Sie einen niederschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber wen
ist der Zugang méglich?)

Der Zugang zu dem Projekt erfolgt in der Regel entweder tiber das Sozialpadiatrische
Zentrum oder iber die Erwachsenenpsychiatrie des Agaplesion Diakonieklinikums in
Rotenburg. Alternativ hierzu ist auch eine Kontaktaufnahme Uber Dritte (z. B.
Schulen, Sozialpsychiatrischer Dienst, Amt fur Jugend und Familie) und die
Kontaktaufnahme als Selbstmelder méglich. Nach einem der gegenseitigen
Information dienenden Vorgespréch zwischen der Familie und der Projektleitung,
kann der Einstieg in die Workshops grundsatzlich kurzfristig erfolgen. Seitens der
Projektleitung wird auf eine angemessene Gruppengréle (idealerweise ca. sechs bis
acht Familien, nicht mehr als zehn Familien) geachtet, dariber hinaus werden
Neueinstiege so gestaltet, dass Uberforderungen far die Gruppe vermieden werden,

dass ca. eines von sechs Kindern im Schulalter mit einem psychisch erkrankten Elternteil zusa mmenlebt
{Cooklin & Cunnane 2018, personliche Mitteilung)

Landkreis Rotenburg (Wiimme}
Jugendamt
Stand 07/2018



Bewahrt hat es sich, bei laufendem Workshopprozess nur ein bis maximal zwei
Familien zu einer Veranstaltungseinheit neu hinzukommen zy lassen.

Zielgruppe des Projekies/der Mafinahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz der
Eltern und Entwickliung ihrer Kinder :

{An wen richtet sich das Angehot? Finzel-oder Gruppenangehaot? Gruppengrt‘:f&e?)

Das Projekt richtet sich an Famiiien im Landkreis RotenburgNVUmme, in deren
Haushait ein psychisch belasteter bzw, erkrankter Elternteil ebt. Diese Kinder tragen
damit besondere Risiken: héufig fehlen Erklarungen fir die Erkrankung der Eltern,

ein erhdhtes Risiko fir die betroffenen Kinder nachweisen, selbst psychische
Stérungen brw. Verhaltensaufféilligkeiten Zu entwickeln.

Der bisherige Verlauf hat gezeigt, dass die Ehern iInsbesondere hinsichtlich des
EinfUhJungsvermdgens in jhre  Kinder ung deren Bedirfnisse profitieren.
Rlckmeldungen legen darliber hinays nahe, dass Eltern wie Kinder eine verbesserte
Gefithisregulation  entwickein und insaofern wechselseitiy profitieren - was
insbesendere jingere Kinder n ihrer Entwicklung unterstiitzt. Die Kinder selbst

Kidstime ist eine soziale Intervention mit Multifamilienarbeit., d. h. mehrere Familien
nenmen gleichzeitig an dem Angebot teil. Neben den Kindern (leibliche wie
Stiefkinder)  kénnen sowohl  von psychischer Erkrankung  betroffene wie
nichtbetroffene  Elternteile teitnehmen,  nach Absprache  auch weitere
Familienangehérige (z. B. GroReltern) oder Personen aus dem Helfersystem.

hierbei bewusst sehr weit gefasst und tragt der Vielfalt von Konstellationen
Rechnung, in der Familienleben (sei es in Form von F‘atchworkfamilien, Jqueeren®
Partnerschaften, Stieffamilien, Pflege-, Adoptivfamiiien v, a.) stattfindet. Bej ca acht
je Workshop teilnehmenden Familien rechnen wir erfahrungsgeman mit ca. 30
Personen pro Workshopeinheit und ca 12-15 im Jahresverlayf erreichbaren
Familien.

. Ziele des Projektes/der Mallnahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)
Kinder psychisch erkrankter Eltern dulern gewshniich drei Kembedurfrisse:

» stabile und vertrauenswiirdige Erwachsene als verlssiiche Ansprechpartner,
auch und gerade auerhalb der Familie

Landkreis Rotenburg {(Wimme)
Jugendamt
Stand 07/2018



° eine Erklarung zu psychischer Erkrankung (insbesondere zur gigenen

Entlastung im Umgang mit eigenen Schuldgefuhlen und Sorgen vor
Ansteckung)

* Zugang zu einer Gruppe von Kindern und Jugendlichen in ahnlicher Situation
zum Austausch, zum Erleben von Gemeinsamkeiten, zum Spiel und zum
Emotionsausdruck

Diese von den Kindern und Jugendiichen selbst formulierten Bediirfnisse zeigen eine hohe
Ubereinstimmung mit den Ergebnissen von Studien zur Resilienzentwicklung bei Kindern
psychisch erkrankter Eltern. Besonders bedeutsam sind demnach;

e Information / kindgerechte Psychoedukation zy psychischer Erkrankung

o Entlastung durch Entdecken von Gemeinsamkeiten und gegenseitige
Vernetzung

* Vertraut machen mit institutionellen und nichtinstitutionellen Hilfen im
Gesundheitssystem und Sozialraum

* Forderung von Kommunikation und Austausch zum Thema psychischer
Erkrankung zwischen den Familien und innerhalb der Familien

» Spielerische und kreative Angebote zum Ausdruck von Geflhlen und
Entdecken von Ressourcen

Die Kinder stehen im Fokus der Kidstimeangebote — auch wahrend der parallelen
Arbeit in der Elterngruppe. Innerhalb der Muttifamilienarbeit erhalten aber auch die
Eitern Anregungen zum wechselseitigen Austausch und Unterstiitzung darin, die
Kindlichen Entwicklungsbedlrinisse wieder starker in den Fokus zu ricken. Es
profitieren insofern alle Generationen und die ganze Familie von diesem Angebot.

8. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

(Mit welchen Methoden arbeiten Sia? z.B. aufsuchende Eiternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

Das Projekt ,Kidstime" verbindet Methoden der systemischen Therapie und Beratung
mit dan besondersn Elementen der Mehrfamitienarbeit, Methoden der kreativen
Kindertherapie und theaterpadagogischer Arbeit. Kennzeichnend far die Arbeit ist die
gleichzeitige und simultane Arbeit mit bis zu 10 Familien im monatiichen Rhythmus.
Die Familien kommen in Form einer halboffenen Gruppe in den Réumlichkeiten des
Agaplesion Diakonieklinikums / bzw. der Heftpaddagogischen Kinderheime fir die
Dauer eines Nachmittags (16.00-19.00 Uhr} zusammen. Den Auftakt bilden
gemeinsame Ubungen in der Gesamtgruppe, in deren Mittelpunkt zumeist kurze
Wochenreflexionen, vertiefendes Kennenlernen und das jeweilige Begriif’en neuer
Familien steht.

In der anschlieBenden parallel erfolgenden Kinder- und Erwachsenengruppe werden

jeweils getrennt voneinander fortlaufende Themen bearbeitet und mit spielerischen

Ubungen angereichert. Schwerpunkt der Erwachsenengruppe sind Themen wie
Landkreis Rotenburg (Wiimme)
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Stressmanagement und Umgang mit Alltagskonflikten, weobei der Fokus jeweils auf
die Rolle der Kinder in der Familie gelegt wird. In der Kinder- und
Jugendlichengruppe stehen kreative Methoden und spielerische Ubungen neben der
Vermittiung von Informationen zu psychischer Erkrankung im Mittelpunkt. Haufig steht
am Ende der jeweiligen Arbeit in der Kinder- und Jugendlichengruppe ein kurzer von
den Kindern entwickelter Sketch, der als Rollenspiel von den Projektmitarbeitern
angeleitet und auf Video aufgezeichnet wird.

Im Anschluss findet ein eher informeller Teil statt, innerhalb dessen eine Pizza mit
Softdrinks serviert wird und innerhalb dessen ein lockerer Austausch zwischen den
Familien angeregt wird. Den Abschluss bilden das gemeinsame Anschauen der
innerhalb der Kinder- und Jugendlichengruppe ersteiften Videos und die gemeinsame
Reflexion der hierin enthaltenen Themen, die das Thema elterlicher psychischer
Erkrankung betreffen und zumeist einen unmiitelbaren Bezug zu dem Erieben der
Kinder und Jugendlichen aufzeigen.

Innovative Elemente gegentber den erstmalig im Jahr 2014 angebotenen Kidstime-
Workshops weist das Angebot durch die starkere Fokussierung jingerer Kinder im
Vorschul- und friihen Grundschulalter {ca. 4-8 Jahre) auf. Dieses spiegelt sich in der
Methodenauswah! und im Materialeinsatz, der verstarkt BUcher den spielerischen
Einsatz von Gestaltungs- und  Figurenmaterialien in  Erganzung der
theaterpadagoegischen Arbeit umfasst.

Folgende Tabelle gibt einen Uberblick Uber eine typische Kidstime-Struktur:

Treffen des Teams, inhaltliche Feinabstimmung und Raumvorbereitung

|
I Eintreffen der Familien
'Start in der Gesamtgruppe, spielerische Eingangsiibung, Seminar mit Input zu
psychischer Erkrankung

.Parallele Kinder- und Efterngruppe

Gemeinsam Mahlzeit (Pizza) mit infermeilen Austausch

Bericht aus der Elterngruppe, Anschauen und Reflexion des Films

Gesamtgruppe mit Abschlusstiibung, Schlussreflexion, organisatorsiche Fragen
_und Vereinbarungen fiir den Folgetermin, Feedback und Evaluationsbigen
'Familien verlassen Kidstime, bei Bedarf Nachgesprache (kurz, einzeln,
| Folgegesprache kdnnen vereinbart werden

- — — —

Debriefing und Nachbesprechung des Teams

Landkreis Rotenburg (Wimme)
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Uber die eigentlichen Workshopeinheiten hinaus entstehen in den letzten Jahren
sunehmend weitere Vernetzungseffekte unter den Familien oder gemeinsame
Aktivitaten. Beispielhaft genannt sei hier ein Lauftreff unter dem Titel ,Laufen fir gute
Laune" der unter dem Dach des Vereins ,Blndnis gegen Depression e. V.*
organisiert ist und im Rahmen der Kidstime-Workshops nachgefragt wird. Darlber
hinaus finden auf Anregung der Familien zusitzliche Events statt — wie der
gemeinsame Besuche eines Handballbundesligaspiels aul Einladung der
Hannoveraner Recken® oder die Durchfihrung eines gemeinsamen
Intensivwochenendes in Warnemtnde 2019.

Personal

(Wer ist fur die DurchfUhrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfihrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfilhrenden?)

Die Projektleitung liegt bei dem &rztlichen Leiter des Sozialpadiatrischen Zentrums,

Dr. o bei Herrn Dipl. Psych. ||| TG soesamt sind
sechs Personen an dem Projekt beteiligt.

Das Team ist multiprofessionell zusammengesetzt und besteht neben der
Projektleitung aus Sozialpadagoglnnen, Ergotherapeutinnen und Pfiegepersonal aus
dem Gesundheitswesen und padagogischen Fachkraften aus der Erziehungshiife
sowie aus kunsttherapeutisch oder theaterpadagogisch ausgebildeten Personen.
Mindestens eine Mitarbeiter_in verfugt Uber eine Aushildung in Systemischer
Therapie und / oder Multifamilientherapie.

Alle an dem Projekt beteiligten Personen haben an einer zweitdgigen Schuiung durch
die Kidstimefoundation oder von diesem zur Ausbildung ermachtigten Trainer
teilgenommen.

Kooperationen

(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot mit
anderen Angeboten fur junge Familien vernetzt?)

Das Projekt erfolgt innerhalb des Agaplesion Diakonieklinikums in Form einer
Kooperation zwischen Erwachsenenpsychiatrie und sozialpadiatrischem Zentrum.

Fin supervisorischer Kontakt besteht zu der OQurimefoundation {frliher:
Kidstimefoundation) in London, (berwiegend skypebasiert, aber auch in Form von
personlichen Kontakten. Kooperationen bestehen dariber hinaus zum inhaltiichen
Austausch und zur Qualitstssicherung auf intervisorischer Basis mit anderen
Kidstime-Workshops, die sich mitilerweile u. a. in Bremen und Hemmoor etabliert
haben.

Eine wissenschaftiche Begleitung erfolgt in Kooperation mit der Universitat
Oldenburg Institut fir Rehabilitationspadagogik) und der
Fachhochschule Heidelberg hbereich Soziale Arbeit und

Landkreis Rotenburg {Wimme)
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Sozialpadagogik). Bei Bedarf kooperiert das Kidstime-Team und nach
vertraulichkeitswahrender Absprache mit weiteren Akteuren im Helfersystem der
Familien (z. B. Familienhelfer_Innen, Sozialpsychiatrischem Dienst, Haus&rzten oder
Schulen),

Da die Mitarbeit in den Kidstime Workshops (berwiegend auf freiberuflicher Basis
erfoigt, kooperiert der Antragsteller mit der systemeo GbR, die Teile des Personals
auf Hororarbasis zur Verfigung stelt. Die Qualifikation der Mitarbeiter
(vorangegangene Schulung, einschldgige Erfahrungen und Berufsausbildungen) ist
hierbei sicher gestelit.

Weitere ideelle Unterstitzung erhalt Kidstime u. a. von der Robert-Enke-Stiftung und
dem Lionsclub Rotenburg, eine erganzende Drittmittelfinanzierung durch Spenden
wird wie in den letzten Jahren angestrebt.

Zitierte Quellen und Literatur:

Cooklin, A. Et al. (2012): The kidstime workshops. CAMHS Pubications 2012

Felitti, V.J., Anda R.F., Larkin, Social work and adverse childhood experiences research:

H. (2014) implications for practice and health policy. Soc Work Public
Health 2014, 29(1) 1-16

Kalch, M., Nokemper, D., Pravention bei  Kindern —mit  depressiven  oder

Ziegenhain, U., Fegert, J. M. angsterkrankten Eltern. Der Nervenarzt 3 / 2018.Springer

(2019) Medizin

Mattejat, F. & Remschmidt, H. Kinder psychisch kranker Eltern. Deutsches Arzteblatt 2008;

(2008) 105(23)

Spierling, K. H., Tah, K, KidsTime Workshops: Strengthening Resilience of Children

Kulikowska, H.; Cunnane, D. of Parents with a Mental lliness [Online First], IntechOpen,

(2019). DOI: 10.5772/intechopen.87017.
https:ffwww.intechopen.com!online-firsvkidstime-
worksh0psﬁstrengthening-resiIience-of—children-of—parents—
with-a-mental-iliness

Wagenblass, S (2009): Risiko- und Schutzfaktoren bei Kindern psychisch kranker

Eltern. Vortrag im Rahmen der Fachtagung vom Runden
Tisch in Braunschweig Frahe Kindheit — Frihe Hilfen, 2009
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Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Trager: |Agap|esion Diakonieklinikum

Projekt/ MaRnahme: |Kidstime Plus

Planung fiir das Jahr: | 2020 |
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Forderung Amt fir Jugend und Familie 10.000,00 €
Erwartete Spenden 2.000,00 €
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
Arbeitszeit, eigene Kostenlibernahmen 3.950,00 €
Eigenanteil: 24,76%
Summe:| 15.950,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten 10.500,00
Quialifizierungs- und Supervisionskosten 1.150,00
Raumkosten 2.000,00
Verbrauchsmaterialien 1.800,00
Evaluation und Ergebnissicherung 500,00
Summe:| 15.950,00 €
Differenz: 0,00 €



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):
Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg

Henner Spierling

Elise-Averdieck-Str. 17 Termin: 15. 8. des Vorjahres

27356 Rotenburg
Tel 04261 776836 und h.spierling@diako-online.de

Antrag auf Forderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MalRnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Kidstime Plus, 01.01.-31.12.2020 in Kooperation mit Heilpadagogischen Kinder- und
Jugendheimen in Rotenburg, je einmal monatlich ca. 3,5 SStunden

2. Ziel und Zielgruppe:

Resilienzerhohung Kinder psychisch erkrankter Eltern und lhre Familien,
Schwerpunkt dltere Kinder und Jugendliche

3. Hohe der beantragten Forderung der geplanten MalRnahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Fordersumme pro Projekt/Mallinahme):

10.000
[1Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefiigt (gemaf Anlage 1).
[ IDem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefugt (gemaf Anlage 2).

[IDem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigeflgt (gemaf Anlage 3).

[IDie Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MalRnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am
15.10 schriftlich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
berucksichtigt.

(Datum, Unterschrift)



Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept

.

Trager und Name des Projektes/der MaRnahme

Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg gGmbH (Antragsteller) in kooperativer
Tragerschaft mit den Heilpédagogischen Kinder- und Jugendheimen Rotenburg
e. V. mit Bernhard-Réper-Schule

Kidstime
Kurze Beschreibung des Projektes/der MaRnahme

(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Verdéffentlichungen oder Erkenntnisse,
die die Notwenigkeit des Angebotes unterstreichen?)

Kidstime Workshops sind ein regelmaRiges Angebot fur Kinder psychisch
erkrankter Eltern und ihre Familien, das einmal im Monat im Umfang von 3,5
Stunden an einem Nachmittag stattfindet. Dieses Angebot besteht bereits seit
2015 und wurde in den ersten beiden Jahren sowie im Jahr 2019 bereits Uber
das Amt for Jugend und Familie in Rotenburg teilfinanziert. In der
Neubeantragung legen wir ainen besonderen Schwerpunkt auf jungere Kinder im
Vorschui- und frihen Grundschulalter um gine bessere
Zielgruppendifferenzierung zu erreichen.

Kinder, deren Eltern von psychischer Erkrankung betroffen sind, tragen ein bis zu
4-fach erhohtes Risiko, selbst entsprechende Auffalligkeiten und Symptome zu
eniwickeln. Typische Problemlagen auf der Seite der befroffenen Kinder sind
Desorientierung und resultierend die Entwicklung von Schuldgefiihlen, Angsten
und soziaiem Rickzugsverhalten, oftmals gepaart mit Betreuungsdefiziten und
Parentifizierungstendenzen (vgl. hierzu z. B. Wagenblass 2009; Mattejat &
Remschmidt 2008; Ravens, Sieberer, 2008).

Studien zu belastenden Kindheitserfahrungen (Adverse Childhood Experiences,
ACE) zeigen die hohen gesundheitlichen Risiken auf, die mit friihen belastenden
Erfahrungen, insbesondere innerhalb der Familie, einhergehen. Wenn Kinder
mehr als 4 Arten von ACEs erfahren haben (darunter das Zusammenleben mit
einem psychisch erkrankten Elternteil) so zeigen sich neben erheblichen
Auswirkungen auf schulische und scziale Teilhabe ein um 20 Jahre reduzierte
Lebenserwartung (vgl. Felitti et al. 2014). Weitere Forschungen zu diesem
Themenbereich und Unterstiitzungen fur diese Personengruppe wurden von der
WHQ kdrzlich als eine der vorrangigen gesundheitspolitischen Aufgaben weltweit
formuliert.



In Deutschland leben tber 3 Millionen Kinder mit mindestens einem psychisch
erkrankten Elternteil. Ubertragen auf den Landkreis Rotenburg bedeutet das ca.
6.000 betroffene Kinder".

Die Bedeutung eines niederschwelligen Angebotes fir diese Personengruppe
wurde bereits von mehreren Autoren hervorgehoben.

Kolch et al (2019) beschreiben Angebote fur diese Personengruppe dann als
wirksam, wenn ,(sich) Beteiligte verschiedener Systeme vernetzen kénnen ., .
Um alle Ebenen im Blick zu haben (Eltern, Kind, Familie und (sozial-)
padagogische, medizinische Ebene bedarf es kombinierter  und
multiprofessioneller Hitfen.

In diesem Sinne zielt Kidstime sowohl auf Férderung von Vernetzungen der
Familien untereinander als auch von Hilfeangeboten im Sinne der Entsaulung
und Kooperation.

Die Effektivitat von Kidstime wie auch die hohe Akzeptanz dieses Angebotes
zeigen vorliegende Evaluierungen. Einen  Uberblick Gber  aktuelle
Ruckmeldungen und Evaluationsergebnisse findet sich bei Spieiling et al, 2019,
Uber die aktuell drei Angebote im Rotenburger Landkreis findet sich bei allen
befragten Altersgruppen eine Zustimmung von ca. 95% bei der Beantwortung der
Fragen, inwieweit das Angebot jeweils als sinnvoll und hilfreich erlebt werde und
ob die Familie gerne wieder teilnehmen méchte.

2. Standont, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
Malinahme

Jeder der flir 2020 geplanten zwei Workshops findet einmalig im Monat fiir die
Dauer von jeweils 3,5 Stunden statt. Fir das Projekt wird zunichst eine
Anschlussfinanzierung fir 12 Monate beantragt, mittelfristig angestrebt wird eine
Ubernahme in die Regelfinanzierung. Standort des Projektes ist Rotenburg,
genutzt werden Uberwiegend die Raumlichkeiten des AIRA (Veranstaltungsort,
ehemaliges Mitarbeiterrestaurant und —Casino)

3. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaRknahme

1 Dieser Kalkulation liegt die Uberlegung zugrunde, dass bei ca, 80.000.000 Einwohnern in der BRD
3.800.000 betroffene Kinder etwa 4,75% der Bevdlkerung entsprechen. Bei 160.000 Einwohnern im LK
Rotenburg entspricht dieses mindestes 5.000- 6.000 betroffenen Kindern. Diesen Zahien entspricht die
Schatzung, dass ca. eines von sechs Kindern im Schulalter mit einem psychisch erkrankten Elternteil
zusammenlebt (Cooklin & Cunnane 2018, persénliche Mitteilung)



(Wie gewshrleisten Sie einen niederschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber
wen ist der Zugang mdglich?)

Der Zugang zu dem Projeki erfolgt zumeist Uber das Sozialpadiatrische Zentrum
oder das Zentrum fur psychosoziale Medizin des Agaplesion Diakonieklinikums
sowie Uber die Heilpadaggischen Kinderheime in Rotenburg. DarUber hinaus
kénnen sich entweder die betroffenen Familien selbst an das Projekt
Klinikeinrichtung wenden, zus#tzlich ist eine Kontaktaufnahme Gber Dritte (z. B
Schulen, Sozialpsychiatrischer Dienst, Amt fir Jugend und Familie) mit der Kiinik
mé&glich. Nach einem der gegenseitigen Information dienenden Vorgesprach
zwischen der Familie und der Projektleitung, ist der Einstieg in die Workshops
grundsétzlich jederzeit méglich. Seitens der Projektleitung wird auf eine
angemessene Gruppengrofle (idealerweise ca. sechs bis acht Familien nicht
mehr als zehn Familien) geachtet, dariiber hinaus werden Neueinstiege so
gestaltet, dass Uberforderungen fur die Gruppe vermieden werden. Bewahrt hat
es sich, bei laufendem Workshopprozess nur ein bis maximal zwei Familien zy
einer Veranstaltungseinheit neu hinzukommen zu lassen.

4. Zielgruppe des Projektes/der MaRnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz
der Eltern und Entwickiung ihrer Kinder .

(An  wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppenangebot?
GruppengroRe?)

Das Projekt richtet sich an Familien im Landkreis Rotenburg/MWimme, in deren
Haushalt ein psychisch belasteter bzw. erkrankter Elternteil lebt. Diese Kinder
tragen damit besondere Risiken: haufig fehlen Erklarungen fur die Erkrankung
der Eltern. Die Kinder neigen dazu, sich selbst als verantwortlich zu erieben,
eigenen Wahrnehmungen 2u misstrauen und sich sozial zu isolieren. Im
Ergebnis lasst sich ein erhohtes Risiko fir die betroffenen Kinder hachweisen,
selbst psychische Stérungen bzw. Verhaltensauffalligkeiten zu entwickeln.

Der bisherige Verlauf hat gezeigt, dass die Elern insbesondere hinsichtlich des
Einfihlungsvermégens in ihre Kinder und deren Bedirfnisse profitieren.
Rickmeldungen legen dartber hinaus nahe, dass Eltern wie Kinder eine
verbesserte Geflhlsregulation entwickeln und insofern wechselseitig profitieren -
was insbesondere jungere Kinder in ihrer Entwicklung unterstutzt. Die Kinder
selbst erlangen durch Erklarungen und Austausch zu psychischer Erkrankung,
die sozusagen eine Aulensicht auf elterliche Symptome auch in Krisenzeiten
ermoglicht, damit eine Differenzierung schafft und die Sogwirkung psychischer
Erkrankungen innerhalb der Familie vermindert.

Kidstime ist eine soziale (ntervention mit Multifamilienarbeit, d. h. mehrere
Familien nehmen gleichzeitig an dem Angebot teil. Neben den Kindern (leibliche
wie Stiefkinder) konnen sowohl von psychischer Erkrankung betroffene wie
nichtbetroffene  Elternteile  teilnehmen, nach Absprache auch weitere



Familienangehorige {z. B. GrofRReltern) oder Personen aus dem Helfersystem.
Angestrebt wird eine GruppengréRe von ca. acht Familien. Der Begriff der
Familie ist hierbei bewusst sehr weit gefasst und tragt der Vielfalt von
Konstellationen Rechnung, in der Familienleben {sei es in Form von
Patchworkfamilien,  ,queeren"  Partnerschaften, Stieffamilien, Pflege-,
Adoptivfamilien u. a.) statffindet. Bei ca. acht teilnehmenden Familien rechnen
wir mit ca. 30 Personen pro Workshopeinheit und ca. 12-15 im Jahresverlauf
erreichbaren Familien.

5. Ziele des Projektes/der MaRnahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?}
Kinder psychisch erkrankter Eltern aukern gewshnlich drei Kernbedirfnisse:

« stabile und vertrauenswlrdige Erwachsene als  verlassliche
Ansprechpartner, auch und gerade aukerhalb der Familie

» eine Erkldrung zu psychischer Erkrankung (insbesondere zur eigenen
Entlastung im Umgang mit eigenen Schuldgefilhlen und Sorgen vor
Ansteckung)}

* Zugang zu einer Gruppe von Kindern und Jugendiichen in ahnlicher
Situation zum Austausch, zum Erleben von Gemeinsamkeiten, zum Spiel
und zum Emotionsausdruck

Diese ven den Kindern und Jugendlichen selbst formulierten Bedirfnisse zeigen eine
hohe Ubereinstimmung mit den Ergebnissen von Studien zur Resilienzentwicklung bei
Kindern psychisch erkrankter Eltern, Besonders bedeutsam sind demnach:

» Information / kindgerechte Psychoedukation zu psychischer Erkrankung

= Entlastung durch Entdecken von Gemeinsamkeiten und gegenseitige
Vernetzung

»  Vertraut machen mit institutionellen und nichtinstitutionellen Hilfen im
Gesundheitssystem und Sozialraum

« Fdrderung von Kommunikation und Austausch zum Thema psychischer
Erkrankung zwischen den Familien und innerhalb der Familien

» Spielerische und kreative Angebote zum Ausdruck von Gefuhlen und
Entdecken van Ressourcen

Die Kinder stehen im Fokus der Kidstimeangebote — auch w&hrend der
parallelen Arbeit in der Elterngruppe. Innerhalb der Multifamilienarbeit erhalten
aber auch die Eltern Anregungen zum wechselseitigen Austausch und
Unterstitzung darin, die kindlichen EntwicklungsbedUrfnisse wieder starker in



den Fokus zu rucken. Es profitieren insofern alle Generationen und die ganze
Familie von diesem Angebot.

Fachlich inhaitliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

Das Projekt Kidstime" verbindet Methoden der systemischen Therapie und
Beratung mit den besonderen Elementen der Mehrfamilienarbeit, Methoden der
kreativen Kindertherapie und theaterpédagogischer Arbeit. Kennzeichnend fur
die Arbeit ist die gleichzeitige und simultane Arbeit mit bis zu 10 Familien im
monatlichen Rhythmus. Die Familien kommen in Form einer halboffenen Gruppe
in den R&umlichkeiten des Agaplesion Diakonieklinikkums / bzw. der
Heilpadagogischen Kinderheime fur die Daver eines Nachmittags (16.00-19.00
Uhr) zusammen. Den Auftakt bilden gemeinsame Ubungen in der
Gesamtgruppe, in deren Mittelpunkt zumeist kurze Wochenreflexionen,
vertiefendes Kennenlernen und das jeweilige BegriiRen neuer Familien steht.

In der anschlieRenden parallel erfolgenden Kinder- und Erwachsenengruppe
werden jeweils getrennt voneinander fortlaufende Themen bearbeitet und mit
spielerischen Ubungen angereichert. Schwerpunkt der Erwachsenengruppe sind
Themen wie Stressmanagement und Umgang mit Alltagskonflikten, wobei der
Fokus jeweils auf die Rolle der Kinder in der Familie gelegt wird. In der Kinder-
und Jugendlichengruppe stehen kreative Methoden und spielerische Ubungen
neben der Vermittlung von Informationen zu psychischer Erkrankung im
Mittelpunkt. Haufig steht am Ende der jeweiligen Arbeit in der Kinder- und
Jugendlichengruppe ein kurzer von den Kindern entwickelter Sketch, der als
Rollenspiel von den Projektmitarbeitern angeleitet und auf Video aufgezeichnet
wird,

Im Anschluss findet ein eher informeller Teil statt, innerhalb dessen eine Pizza
mit Softdrinks serviert wird und innerhalb dessen ein lockerer Austausch
zwischen den Familien angeregt wird. Den Abschluss bilden das gemeinsame
Anschauen der innerhalb der Kinder- und Jugendlichengruppe erstellten Videos
und die gemeinsame Reflexion der hierin enthaltenen Themen, die das Thema
elterlicher psychischer Erkrankung betreffen und zumeist einen unmittelbaren
Bezug zu dem Erleben der Kinder und Jugendlichen aufzeigen.

Innovative Elemente gegentber den erstmalig im Jahr 2014 angebotenen
Kidstime-Workshops weist das Angebot durch die starkere Fokussierung &lterer
Kinder und Jugendlicher (ab ca. 10 Jahren) auf. Dieses spiegelt sich u. a. n der
Methodenauswahl und im Materialeinsatz, der verstarkt (psycho-) edukative
Angebote und Erklérungsmodelle umfasst. Darlber hinaus gibt diese
Schwerpunktsetzung den slteren Kindern und Jugendlichen Raum fur ikre
gigenen entwicklungsspezifischen Themen.



'15.00

'15.45

Folgende Tabelle gibt einen Uberblick Uber eine iypische Kidstime-Struktur:

| Treffen des Teams, inhaltliche Feinabstimmung und Raumvorbereitung

Eintreffen der Familien

-

Start in der Gesamtgruppe, spielerische Eingangsiibung, Seminar mit Input zu’

psychischer Erkrankung

Parallele Kinder- und Elterngruppe

!Gemeinsam Mahizeit (Pizza) mit informellen Austausch

Bericht aus der Elterngruppe, Anschauen und Reflexion des Films

Gesamtgruppe mit Abschlussiibung, Schlussreflexion, organisatorische Fragen

und Vereinbarungen fir den Folgetermin, Feedback und Fvaluationsbégen

Familien verlassen Kidstime, bei Bedarf Nachgesprache (kurz, einzeln,:

i Folgegesprache kénnen vereinbart werden

Debriefing und Nachbesprechung des Teams

Uber die eigentlichen Workshopeinheiten hinaus entstehen in den letzten Jahren
zunehmend weitere Vernetzungseffekte unter den Familien oder gemeinsame
Aktivitaten. Beispielhaft genannt sei hier ein Lauftreff unter dem Titel ,Laufen fir
gute Laune”, der unter dem Dach des Vereins ,Biindnis gegen Depression e. V.~
organisiert ist und im Rahmen der Kidstime-Workshops nachgefragt wird.
Daruber hinaus finden auf Anregung der Familien zusatzliche Events staft — wie
der gemeinsame Besuche eines Handballbundesligaspiels auf Einladung der
Hannoveraner ,Recken® oder die Durchfilhrung eines gemeinsamen
Intensivvachenendes in Warnemiinde 2019,

Personal

(Wer ist far die Durchfihrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchftihrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Tatigen? Zeitlicner Einsatz der Leitung und der Durchfiihrenden?)

Die Projektleitung liegt bei dem &rztlichen lLeiter des Sozialpadiatrischen



seitens der Heilp&dagoegischen Heime liegt die Leitung bei _

Das Team ist multiprofessionell zusammengesetzt und besteht neben der
Projektleitung aus Sozialpadagoginnen, Ergotherapeutlnnen und Pflegepersonal
aus dem Gesundheitswesen und padagogischen Fachkraften aus der
Erziehungshilfe sowie aus kunstiherapeutisch oder theaterpadagogisch
ausgebildeten Personen. Mindestens eine Mitarbeiter_in verfugt Uber eine
Ausbildung in Systemischer Therapie und / oder Multifamilientherapie.

Alle an dem Projekt beteiligten Perscnen haben an einer zweitagigen Schulung
durch die Kidstimefoundation oder von diesen zur Ausbildung ermachtigten
Trainern teilgenommen. Ein Teil des Persanals arbeitet auf freiberuflicher Basis
im Rahmen des Kidstime-Projektes. Hierzu kooperiert der Trager mit der
systemeo GbR, die enisprechend geschultes und geeignetes Personal zur
Verfligung stellt.

. Kooperationen

(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot
mit anderen Angeboten fur junge Familien vernetzt?)

Das Projekt erfolgt innerhalb des Agaplesion Diakonieklinikurms in Form einer
Kooperation zwischen Erwachsenenpsychiatrie und  sozialpadiatrischem
Zentrum.

Ein supervisorischer Koniakt besteht zu der Ourtimefoundation (fruher:
Kidstimefoundation) in London, Ukerwiegend skypebasiert, aber auch in Form
von personlichen Kontakten. Kooperationen bestehen darber hinaus zum
inhaltlichen Austausch und zur Qualitatssicherung auf interviserischer Basis mit
anderen Kidstime-Workshops, die sich mittierweile u. & in Bremen und
Hemmoor etabliert haben.

Eine wissenschaftliche Begleitung erfolgt in Kooperation mit der Universitét
Qidenburg Institut fir Rehabilitationspadagogik) und
der Fachhochschule Heidelberg NN |~achbereich Soziale
Arbeit und Sozialpadagogik). Bei Bedarf kooperiert das Kidstime-Team und nach
vertraulichkeitswahrender Absprache mit weiteren Akteuren im Helfersystem der
Familien (z. B. Familienhelfer_Innen, Sozialpsychiatrischem Dienst, Hausarzten
oder Schulen).

Da die Mitarbeit in den Kidstime Workshops mehrfach auf freiberuflicher Basis
erfolgt, kooperiert der Antragsteller mit der systemeo GbR, die Teile des
Personals auf Honorarbasis zur Verfigung stelit. Die Qualifikation der Mitarbeiter



(vorangegangene Schulung, einschlagige Erfahrungen und Berufsausbifdungen)

ist hierbei sicher gestallt.

Weitere ideelle Unterstiitzung erhalt Kidstime u. a. von der Robert-Enke-Stiftung
und dem Lionsclub Rotenburg, eine erginzende Drittmittelfinanzierung durch
Spenden wird wie in den letzten Jahren angestrebt.
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Anlage 2

Name/ Trager:

Finanzierungsplan

|Agap|esion Diakonieklinikum in Kooperation mit Heilpadagogischen Kinder- und Jugendheiml

Projekt/ MaRnahme: |Kidstime Plus |
Planung fiir das Jahr: | 2020 |
Einnahmen:

Art der Einnahme Betrag
Forderung Amt fir Jugend und Familie 10.000,00 €
Erwartete Spenden 2.000,00 €
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
Arbeitszeit, eigene Kostenlibernahmen 3.950,00 €
Eigenanteil: 24,76%
Summe:| 15.950,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten 10.500,00
Quialifizierungs- und Supervisionskosten 1.150,00
Raumkosten 2.000,00
Verbrauchsmaterialien 1.800,00
Evaluation und Ergebnissicherung 500,00
Summe:| 15.950,00 €
Differenz: 0,00 €



Anlage 3

Jugendhilfeausschuss am 12.11.2019

TOP 7.

Forderantrage auf Gewdahrung von Zuschissen gem.

Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MaRnahme:

Erlduterung:

Finanzierung:

NABU Rotenburg

Séen, Pflegen, Ernten 2020: Naturerlebnis und gesundes Essen von
klein auf. Hochbeete-Projekt in Kitas und an Grundschulen und zur
Forderung des ehrenamtlichen Engagements.

Es handelt sich um die Fortfihrung des fur drei Jahre geplanten
Projektes aus dem Vorjahr. In der Kindheit werden die Grundlagen
fir eine spatere Ernahrung gelegt. Gesundes Gemiise gehért auf
jeden Speisezettel. Oft ist in den Familien wenig Zeit zum Gartnern,
manchmal ist das alte Wissen auch verloren gegangen. Hier setzt
das Projekt an. Ehrenamtliche bewirtschaften gemeinsam mit
Kindern Hochbeete, von denen spéater die eigenen Produkte
geerntet und zubereitet werden. So wird ein nachhaltiges
Bewusstsein fir gesunde Erndhrung sowie lebensgrundlegende
Zusammenhénge geschaffen und mit Eigenverantwortung und
positiven Erlebnissen verknupft.

Im Verlauf des Projektes sollen in insgesamt 25 KiTas und
Grundschulen vor Ort je ein oder zwei geeignete und attraktive
Hochbeete angelegt, Gerate und Saaten zur Verfigung gestellt
werden. Ehrenamtliches Personal wird akquiriert und Uber den
NABU geschult und begleitet. Im Projektjahr 2020 sollen 15 weitere
Kitas und deren Paten entsprechend ausgestattet, ausgebildet und
betreut werden. Zusatzlich werden bereits am Projekt teilnehmende
Einrichtungen weiter betreut und beraten. Der Erfahrungsaustausch
der Einrichtungen wird vom NABU begleitet.

Kosten: 82.700 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mogliche Forderung: 10.000 €



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):

Biindnis fir Naturschutz und Inklusion gGmbH
GerberstraBe 17
27356 Rotenburg

Termin: 15.8. des Vorjahres

( Anschrift, Kontaktperson, Telefon, E-Mail): Roland Meyer, Moordamm 1,
27383 ScheeBel, 04263-911206, r.meyer@nabu-rotenburg.de

Antrag auf Forderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MaBnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Name: Saen, pflegen, ernten 2020: Naturerlebnis und gesundes Essen von klein auf.
Hochbeete-Projekt in Kitas und an Grundschulen und zur Férderung des
ehrenamtlichen Engagements

Ort: 25 Kitas und eine Grundschule im Lk Rotenburg, Mitmach- und
Erlebnisgarten am Hartmannshof in Rotenburg

Dauer und Zeitrahmen: Jan. bis Dez. 2020 (Fortsetzung des im Jan 2019

begonnenen und bis Dez 2021 geplanten Projekts)

2. Ziel und Zielgruppe:

Zielgruppen: Kinder im Kita- und Grundschulalter, deren Eltern, Senioren

Ziele:

- Kindern und ihren Familien Lust auf gesunde Erndhrung machen.

- Bewusstsein fir Vielfalt von Gemise wecken.

- Bewusstsein fur den Wert alter, samenfester Arten starken.

- Wissen im Anbau und in der Nutzung von Gemdise verbreiten und erhalten. Gartnern
ohne Torf und Gift.

- Kindern eigene Erfahrung mit Saen, Pflegen und Ernten ermdglichen. Ehrfurcht vor dem
Leben wecken.

- Jahreszeiten erlebbar machen.

- Zusammenbhalt im Dorf und zwischen Generationen starken. Ehrenamtliches Engagement
wecken.



3. Héhe der beantragten Férderung der geplanten MaBnahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/MaBnahme):

10.000 Euro fur das Projektjahr 2020.

XIDem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefligt (gemaf Anlage 1).
XIDem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefligt (gemaf Anlage 2).

XIDem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefligt (geman Anlage 3).

X Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaBnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am
15.10 schriftich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
berucksichtigt.

Rotenburg, 13.08.2019

(Datum, Unterschrift)




Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept

1.

Trager und Name des Projektes/der MaBnahme

Trager: Bundnis fir Naturschutz und Inklusion gGmbH
Projektname: S&en, ernten, pflegen 2020: Naturerlebnis und gesundes Essen von
klein auf

Anmerkung: Es handelt sich um ein fir drei Jahre (2019 bis 2021) geplantes Projekt,
dass der NABU Rotenburg konzipiert hat. Die Projektleitung obliegt einer vom NABU
Rotenburg gegriindeten gemeinnltzigen GmbH. Auf Bitte des Hauptférderers, der
Bingo-Umweltstiftung, tritt die gGmbH nicht als Auftragnehmer des NABU auf,
sondern direkt als Trager. Einer der Vorteile ist, dass so keine Mehrwertsteuer anfallt.
Der NABU Rotenburg steht mit seiner Erfahrung und seinem Wissen hinter dem
Projekt, auch hinsichtlich der ehrenamtlichen Mitarbeit. Die gGmbH Bulndnis fir
Naturschutz und Inklusion ist beim Amtsgericht Walsrode unter der Nummer HRB
207135 eingetragen und vom Finanzamt Rotenburg als gemeinnltzig anerkannt.
Gesellschafter sind je zur Halfte der NABU Rotenburg und sechs ehrenamtliche
NABU-Mitglieder. Ein Einstieg der Rotenburger Werke ist geplant.

Kurze Beschreibung des Projektes/der MaBnahme
(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Veroffentlichungen oder Erkenntnisse,
die die Notwenigkeit des Angebotes unterstreichen?)

Die Grundlage fur gesunde Erndhrung wird im Kindesalter gelegt. Damit
qualitatsvolles Gemuse gegen viel beworbene, aber oft ungesunde (Fertig-)Gerichte
bestehen kann, ist es hilfreich, sie mit positiven Erlebnisse zu verknupfen. Das sind in
hohem Mafe eigenes Saen, Ernten, Pflegen und Zubereiten. Sie sind zudem wichtig
fir die Entwicklung und helfen, die Grundlage fir Liebe zur Natur zu legen.

Jedoch: In vielen Familien fehlen Platz, Zeit oder Wissen zum Gartnern. Und Schulen
und Kitas sind meist weder personell noch sachlich ausgestattet, um die Licke zu
schlieBen. Zentrale Angebote engagierter Anbieter funktionieren auf dem Land
wegen der weiten, teuren Anfahrtswege nicht oder wenig.

Nachdem bereits 2019 zehn Kitas und (probeweise) eine Grundschule mit insgesamt
19 Hochbeeten, Geraten und Saatgut ausgestattet wurden, mdéchte der Antragsteller
das Projekt 2020 erstens an 15 weiteren Kitas einflhren; zweitens wird erneut
ehrenamtliches Personal gewonnen, das mit den Kindern géartnert und dafir —
drittens — gut geschult und begleitet wird.

Die Sinnhaftigkeit solcher Erfahrungen ist allgemein anerkannt. Siehe zum Beispiel
die bereits eingereichte Stellungnahme zum Projekt aus

erziehungswissenschaftlicher Sicht von || NG

Landkreis Rotenburg (Wimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



Dass das Konzept funktioniert, hat sich im Startjahr 2019 gezeigt. Nach einem Aufruf
Uber die Zeitungen haben sich sofort Kitas und ehrenamtliche Paten gefunden und
beworben. Nach dem Windhundverfahren waren die zehn fir das Startjahr zur
Verfigung stehenden Platze sehr schnell vergeben. Kitas, die sich zu spate
beworben haben, wurden mit der Hoffnung auf 2020 vertréstet.

Im Projektjahr 2020 sollen 15 weitere Kitas und deren Paten zum Zuge kommen. Sie
werden entsprechend ausgestattet, ausgebildet und betreut, wie die ersten
Teilnehmer 2019. Zusatzlich werden diese ,Alt-Einrichtungen® weiter betreut und
beraten und nehmen am Erfahrungsaustausch teil. Beteiligt am Projekt sind 2020
also insgesamt 25 Kitas und eine Grundschule.

Im Jahr 2019 wurden die benétigten 19 Hochbeete nicht gekauft, sondern unter
Anleitung der Projektleitung und ehrenamtlicher NABU-Helfer mit Schilern der
Beekeschule ScheeBel im Werkunterricht aus Larchenholz gefertigt. Dadurch hatten
die 8.-Klassler die Mdglichkeit, im Unterricht mit guten Rohstoffen langlebige
Produkte herzustellen, die wirklich benétigt werden, und zwar fir einen
nachvollziehbar guten Zweck. Das hat die Schuler sehr motiviert und allen Beteiligten
Freude gemacht. Zudem wurden gegeniber einem Kauf der Beete Kosten gespart.
Nach Méglichkeit soll auch 2020 wieder mindestens eine weiterfihrende Schule
gewonnen werden, mit der Hochbeete gefertigt werden. Vorangefragt ist auBBer der
Beekeschule ScheefBel die IGS Rotenburg, von der es bereits eine positive
Rickmeldung gibt.

. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MaBnahme

- Das neue Projektjahr soll am 1. Januar 2020 beginnen. Zunachst wird es Uber die
Presse in der Region und der Offentlichkeit bekannt gemacht und wird zur Teilnahme
aufgerufen. Die einzige Voraussetzung daflr ist, dass die Einrichtung ein oder zwei
Paten benennt, die bereit sind, mindestens drei Jahre mit den Kindern an den
kinftigen Hochbeeten zu arbeiten. Im Jahr 2019 kénnen bis zu 15 Kitas zum Zuge
kommen. Interessebekundungen liegen bereits vor.

- Der Projekttrager stellt pro Einrichtung ein oder zwei Hochbeete zur Verfligung und
schult die Paten in drei Workshops im Mitmach- und Erlebnisgarten am
Hartmannshof. Hinzu kommen Ubers Jahr verteilt méglichst drei Besuche in den Kitas
vor Ort. Am Jahresende gibt es ein Treffen, das die Teilnehmenden weiter vernetzt
und ihnen Gelegenheit zum Austausch von Anregungen gibt.

- Die Teilnehmenden aus dem Jahr 2019 vertiefen 2020 weitgehend selbststandig die
Erfahrungen, die sie im ersten Jahr in der konkreten Arbeit gemacht haben. Sie
probieren neue Gemdisearten, Aktivitdten und Tipps aus, die sie von den Paten
anderer Einrichtungen erhalten haben. Auch im Jahr 2020 werden sie vom NABU
bzw. dem Projekttrager besucht und nehmen im Herbst an einem Treffen zum
Erfahrungsaustausch teil.

Landkreis Rotenburg (Wimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



Ausblick: Die Bingo-Umweltstiftung hat eine Férderung fir ein vertiefendes drittes
Projektjahr in Aussicht gestellt. Neue Teilnehmer sollen dann Grundschulen statt
Kitas sein. Um eine entsprechende Mitfinanzierung im Jahr 2021 soll ggf. auch der
Landkreis Rotenburg gebeten werden.

Am Ende des dritten Projektjahres kdnnte es ein groBes Abschlusstreffen mit allen
Teilnehmenden aus allen drei Projektphasen geben. Dabei wirde eruiert, ob das
Konzept der Arbeit mit Kindern an Hochbeeten in Einrichtungen nach jeweils zwei
EinfUhrungsjahren pro Einrichtung selbststandig funktioniert bzw. was noch an
Unterstiitzung notwendig war, ist oder ware. Diese Uberpriifung hiilfe bei der
Entscheidung, ein &hnliches neues Projekt auch fur den nérdlichen Teil des
Landkreises Rotenburg oder benachbarte Kreise anzuregen.

Zur Nachhaltigkeit: Die langlebig konstruierten Hochbeete bleiben den Einrichtungen
auch nach Projektende erhalten. Die Arbeit mit ihnen ist durch das Projekt in jeder
einzelnen Einrichtung gut eingefihrt und die Teilnehmer der verschiedenen Kitas
(und Grundschulen) sind dann gut miteinander vernetzt und haben dartber hinaus
Kontakt zu ehrenamtlichen Mitarbeitern des NABU Rotenburg. Die Hauptarbeit im
Projekt fallt fir die Paten von Mai bis September an, so dass es auch lange
Erholungsphasen gibt. Das alles lasst erwarten, dass in den allermeisten Kitas und
Schulen die Arbeit sicher auch in den Folgejahren weitergeht, so dass viele weitere
Jahrgange von dem Projekt profitieren.

Far den Fall, dass in einzelnen Einrichtungen Paten ihr Amt nach einigen Jahren aus
welchen Grinden auch immer aufgeben missen oder mdchten, suchen die
Einrichtungen und der NABU und der Projekttrager nach Ersatz. Falls das nicht gleich
gelingt und auch Erzieherinnen nicht einspringen kdnnen, stellt der NABU attraktive
Blihmischungen fur Insekten zum Einsden in die zeitweise nicht bewirtschafteten
Beete bereit oder Ubernimmt das Einsaen selbst. Dadurch ist sichergestellt, dass die
Hochbeete erstens nicht verwahrlosen, sondern ihren auffordernden Charakter
behalten; zweitens erméglichen die blihenden Flachen den Kindern dann weiterhin
viele Beobachtungen und Naturerlebnisse.

Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaBnahme
(Wie gewahrleisten Sie einen niedrigschwelligen Zugang zu dem Angebot?
Uber wen ist der Zugang méglich?)

Im Laufe des Jahres 2020 sind 25 Kitas (zehn ,alte” und 15 ,neue®) am Projekt
beteiligt. Das entspricht etwa 40 Prozent der Kitas im Sidkreis Rotenburg.
Interessenbekundungen von Kitas und Paten, die 2020 einstiegen wollen, liegen
bereits vor. Im geplanten dritten Projektjahr (2021) sollen Grundschulen eingebunden
werden. Zusatzlich soll méglichst fir 2020 und 2021 wieder eine weiterfihrende
Schule gewonnen werden, mit der die Hochbeete im Werkunterricht gebaut werden.

. Zielgruppe des Projektes/der MaBnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz
der Eltern und Entwicklung ihrer Kinder

Landkreis Rotenburg (Wimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



Hinweis: das Projekt/die MaBnahme richtet sich ausschlieBlich an
Kinder/Jugendliche und/oder deren Eltern, die ihren gew6hnlichen Aufenthalt
im Landkreis Rotenburg (Wiimme) haben.

(An  wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppenangebot?
GruppengroBe?)

Das Projekt findet ausschlieBlich im Landkreis Rotenburg statt. Wie 2019 wendet es
sich 2020 an Kindergérten. Es hat sich bestatigt, dass fir diesen Bereich gut Paten
zu gewinnen sind. Ein Vorteil ist, dass der Tagesablauf in Kitas noch nicht in Facher
untergliedert ist und sich deshalb freier einteilen lasst — mal fallt wenig Arbeit am Beet
an, mal recht viel. Auch lasst sich die GruppengréBe in Kitas leichter den
Erfordernissen und jeweiligen Zielen anpassen.

Im dritten Projektjahr 2021 soll auf Basis der Erfahrungen erprobt werden, wie das
Konzept in einzelnen Punkten abgewandelt werden muss, um auch Grundschulen
einzubinden. Davon gibt es stdkreisweit etwa 20 mit zusammen etwa 3.000 Kindern.
Ziel ist es, zunachst sieben Einrichtungen auszustatten. Das ware ein Viertel der
Grundschulen bzw. Kinder.

Haufig nehmen junge Eltern die neuen Erfahrungen und Kenntnisse, die ihr Kind in
Kita oder Schule erworben hat, zum Anlass, diesen Bereich selbst fir sich und die
Familie erstmals oder noch einmal neu zu entdecken. Das ist zum Beispiel beim
Basteln und auch beim Musizieren und Singen gut zu beobachten und findet auch im
Bereich des Gartens und der Naturbeobachtung statt. 2019 haben die Kitas berichtet,
dass viele Eltern die Arbeit an den Hochbeeten genau verfolgen und sie sich zum
Beispiel beim Abholen der Kinder anschauen. Einige Kitas haben kleine
Ausstellungen im Foyer erstellt.

Als Paten fir die Hochbeete wurden und sollen vor allem Senioren gewonnen
werden, und zwar mindestens ein bis zwei pro Einrichtung. Haufig wohnen Kinder
und etwaige Enkel nicht mehr im selben Ort. Dann bietet das Patenamt fir ein
Hochbeet dennoch die Méglichkeit, in der Kita ein wenig in die GroBvater- bzw.
mutterrolle zu schliipfen. Solche Beziehungen zur Einrichtung in der Nachbarschaft
sind unabhangig von der eigenen Familie und dem Aufwachsen des eigenen
Nachwuchses und kénnen daher viele Jahre anhalten. Vorlese-Omas und von
Senioren geleitete Plattdeutsch-AGs an Kitas und Grundschulen sind gute Beispiel
daflr, dass solche Konzepte Uber lange Zeit verlasslich funktionieren. Fir das Jahr
2019 haben sich fur zehn Kitas insgesamt 24 ehrenamtliche Paten beteiligt.
Zusétzlich haben von dem Projekt 2019 etwa 15 Schiler der 8. Klassen der
Beekeschule ScheefBel profitiert. Sie haben gemeinsam mit NABU-Helfern in der
Werk-AG die 19 benétigten Hochbeete gefertigt. Sie hatten dadurch erstens eine
echte Aufgabe und wurden wirklich bendétigt — eine Erfahrung, die fir junge
Menschen heute alles andere als Ublich ist; zweitens konnten sie mit hochwertigem
Holz und Maschinen arbeiten (Schrauber, Bohrer, Frése, Hobel), zu denen sie sonst
keinen Zugang haben und die zum Teil an der Schule nicht einmal vorhanden waren.

. Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe

(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)

- Kindern und ihren Familien Lust auf gesunde Ernahrung machen.

Landkreis Rotenburg (Wimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



- Bewusstsein fiir Vielfalt von Gemiise wecken..

- Bewusstsein fiir den Wert alter, samenfester Arten starken.

- Wissen im Anbau und in der Nutzung von Gemdise verbreiten und erhalten.
Gértnern ohne Torf und Gift.

- Kindern eigene Erfahrung mit Saen, Pflegen und Ernten ermdglichen. Ehrfurcht vor
dem Leben wecken.

- Jahreszeiten erlebbar machen.

- Zusammenhalt im Dorf und zwischen Generationen starken. Ehrenamtliches
Engagement wecken.

Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik
(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

- Anknlpfung an das erfolgreiche Projekt ,Mitmach- und Erlebnisgarten®

- Schulung von ehrenamtlichen Paten fir die Hochbeete

- Unmittelbare Erfahrung und Erfolgserlebnisse beim gemeinsamen Saen, Pflegen,
Ernten, Zubereiten und Schmecken.

Personal

(Wer ist fur die Durchfihrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfiihrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und
ehrenamtlich Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfiihrenden?)

Der NABU Rotenburg hat die gemeinnutzige GmbH Bundnis fur Naturschutz und
Inklusion gegrindet. Die hat flr das Projekt in Teilzeit einen erfahrenen Projektleiter
angestellt. Der setzt das Projekt gemeinsam mit den Kitas und Grundschulen, den
Paten und ehrenamtlichen Mitarbeitenden des NABU-Rotenburg um.

Der ehrenamtliche Anteil an dem Projekt ist auB3erordentlich hoch. Ein vorsichtiger
Uberschlag: Nehmen pro Einrichtung durchschnittlich 1,5 Paten an drei dreistiindigen
Workshops und dem Erfahrungsaustausch teil und befassen sie sich in den 20
Wochen Vegetationsphase (Mai bis September) jeweils drei Stunden mit den Beeten,
den Kindern und der Vorbereitung, so kommen allein dadurch im ersten Projektjahr
mehr als 1.100 Stunden zusammen. Im zweiten Jahr mit zusatzlich 15 neuen
Einrichtungen steigert sich diese Zahl auf fast 3.000; im dritten Jahr kommen weitere
sieben Schulen zu den 25 ,Alteinrichtungen®. Unterm Strich macht allein das
voraussichtliche Engagement der Paten einen zu erwartenden Anteil von
verantwortlicher ehrenamtlicher Arbeit Gber die drei Projektjahre (also bis Ende 2021)
von zusammen etwa 6.000 Stunden aus.

Darlber hinaus wird das Projekt vom groBen Ehrenamtsteam des NABU Rotenburg
mit getragen, etwa beim Bau und der Verteilung der Hochbeete und des Materials,
bei den Workshops fur die Paten und bei den Treffen zum Erfahrungsaustauch.
Insgesamt kalkulieren wir diese Aufgaben Uber die drei Jahre Projektlaufzeit mit
weiteren gut 500 ehrenamtlich geleisteten Stunden.

Kooperationen
Landkreis Rotenburg (Wimme)

Jugendamt
Stand 03/2015



(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot
mit anderen Angeboten fiir junge Familien vernetzt?)

In den drei Jahren mit 25 Kitas und sieben Grundschulen. Fir qualifizierten Input
stehen auBer dem Projektleiter Gartner des Hartmannshofes (Rotenburger Werke),
ein selbststandiger Koch, der Verein Ackern und Rackern, der bekannte Gartner,
P&adagoge und Schulhofgestalter | lC< Leiter einer Grundschule und viele
weitere erfahrene und motivierte Mitglieder des NABU Rotenburg bereit.

Landkreis Rotenburg (Wimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Trager:

IBUndnis f. Naturschutz u. Inklusion (NABU Rotenburg), Gerberstr. 17, Rotenburg

Projekt/ MaRnahme:

ISéen, ernten, pflegen: Naturerlebnis und gesundes Essen von klein auf

Planung fiir das Jahr: | 2020
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Zuschuss Rotenburger Werke 1.000,00 €
Zuschuss Bingo-Umweltstiftg. 19.500,00 €
Zuschuss Landkreis Rotenburg (Gegenstand dieses Antrags) 10.000,00 €
Eigenmittel Betrag
Ehrenamt (NABU ca 180/Std. a 15 €, Seniorpaten ca 2.950 Std a 15 €) 47.200,00 €
Kostenbeteiligung NABU Rotenburg 5.000,00 €
Eigenanteil: 171,15%
Summe:| 82.700,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Material fiir Hochbeete u. Zubehor, Boden, Kompost, Saatgut, Gartengerdte usw. 6.100,00
Sachkosten fur die Betreuung der Kitas, Schulen und Paten: Workshops, Erfahrungsaustausch,
Abschlusstreffen, Fahrtkosten fir Besuche der Einrichtungen usw. 1.200,00
Projektleitung (Arbeitgeberbrutto), inklusive Nebenkosten 28.200,00
Ehrenamt (NABU ca 240/Std. a 15 €, Seniorpaten ca 1.125 Std a 15 €) 47.200,00
Summe:| 82.700,00 €
Differenz: 0,00 €




Anlage 4

Jugendhilfeausschuss am 12.11.2019

TOP 7.

Forderantrage auf Gewdahrung von Zuschissen gem.

Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

Malnahme:

Erlauterung:

PaNaMa — das Familienzentrum in Bremervorde e.V.

1. Projekt ,Elternberatung/aufsuchende Familienarbeit”
2. Projekt ,Elternbildungsangebote*”

3. Projekt ,Offenes Café fir Schwangere und Eltern mit
Neugeborenen*

1. Elternberatung/aufsuchende Familienarbeit

Eine sozialpadagogische Fachkraft ist, ergdnzend zum Angebot des
Kompetenzzentrums, im Rahmen von acht Wochenstunden in den
offenen Gruppen, zur fachlichen Beratung von Eltern, zur Analyse
der Eltern-Kind-Interaktion, zur Fo6rderung der kindlichen
Entwicklung sowie zur Uberleitung in andere MaRnahmen, ggf. auch
zur Gefahrdungseinschatzung tatig. Das Angebot kann von jungen
Familien auch im eigenen Haushalt angenommen werden.

2. Elternbildungsangebote

Das Projekt beinhaltet die Organisation und Durchfiihrung der
folgenden Elternbildungsangebote:

2.1. Den Familienkurs ,Fit fir den Start“. Der sechsteilige Kurs fur
werdende Mitter und Vater ab dem 4. Schwangerschaftsmonat wird
jeweils durch eine/n qualifizierte/n Trainer/in durchgefuhrt und soll
in 2020 zweimal stattfinden.

2.2. Den Ernédhrungskurs "Gesunde Kindesernadhrung fur Sauglinge
und Kleinkinder". Der Kurs soll an vier Tagen im Jahr jeweils 10-12
Teilnehmer/innen theoretisches und praktisches Basiswissen zur
ausgewogenen Sauglings- und Kleinkindernahrung vermitteln.

2.3. Den Kurs ,Erste Hilfe am Kind“ (0-6 Jahre). Der Kurs soll
maximal zweimal jahrlich in einer auf 20 Teilnehmer/innen
begrenztem Gruppe stattfinden. Die Eltern lernen, kindliche
Notfallsituationen zu erkennen, zu vermeiden und adaquat darauf zu
reagieren.

2.4. Den Kurs ,DELFI extra“ fur Eltern mit Kindern im ersten
Lebensjahr. Der Kurs soll fortlaufend angeboten werden. Unter
gualifizierter Anleitung wird die Bewegungs- und Sinnesentwicklung
des Kindes geférdert. Es kdnnen max. acht Erwachsene und Kinder
gleichzeitig an dem Kurs teilnehmen.

3. Projekt ,Offenes Café fiir Schwangere und Eltern mit
Neugeborenen

In Bremervorde soll ein offenes Café fiir Schwangere und Eltern mit



Finanzierung:

Neugeborenen als niedrigschwellige Anlaufstelle, insbesondere fir
Schwangere und Eltern mit Neugeborenen, die keine Hebamme
gefunden haben, etabliert werden. Das Café soll einmal in der
Woche jeweils 2 Stunden insgesamt 40 Wochen im Jahr gedffnet
sein. Das Angebot soll im Sinne der Ziele der Frihen Hilfen den
Schutz und die gesunde Entwicklung von Ungeborenen und
Neugeborenen unterstitzen.

1. Projekt ,Elternberatung/aufsuchende Familienarbeit*”

Kosten: 12.500 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mogliche Férderung: 10.000 €
2. Projekt , Elternbildungsangebote*

Kosten: 12.500 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mogliche Férderung: 10.000 €

3. Projekt ,Offenes Café fiir Schwangere und Eltern mit
Neugeborenen”

Kosten: 12.500 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

maogliche Férderung: 10.000 €



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):

PaNaMa e.V. - das Familienzentrum in Bremervorde
- Petra Janssen-

Neues Feld 60

27432 Bremervorde

E-mail: Janssen4kids@ewetel.net

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Féorderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MalRnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Elternberatung/aufsuchende Familienarbeit
1.1.  Durchfihrung vom 01.01.2020 — 31.12.2020

1.2. Ort:

Die offenen Gruppen finden in den Raumlichkeiten und dem AulRengelande des
Familienzentrums in Bremervorde und in Raumen der Gemeinde Gnarrenburg statt.
In der Samtgemeinde Geestequelle werden Raume des MGH Oerel sowie der
Krippe Alfstedt genutzt.

1.3. Zeitrahmen:

Es umfasst 8 Wochenstunden zur Beratung von Familien im Rahmen der offenen
Gruppen, fur Hausbesuche und Begleitung von Familien zu anderen Institutionen
und Amtern.

Die Beratung ist flr die Teilnehmenden kostenlos.

2. Ziel und Zielgruppe:

21. Ziele

Starkung einer entwicklungsférdernden Eltern-Kind-Beziehung
Starkung der Erziehungskompetenz durch Interaktion und Beratung
Bedarfsorientierte Vermittlung von weiteren Unterstitzungsangeboten

2.2. Zielgruppe



Eltern / Erziehungsberechtigte / ggf. Betreuungspersonen (z.B. GrofReltern) von
Kinder im Alter von 0-6 Jahren mit ihren aus der Stadt Bremervorde, der Gemeinde
Gnarrenburg sowie der Samtgemeinde Geestequelle und dem weiteren Umfeld
innerhalb des nordlichen Landkreises Rotenburg (Wimme).

3. Héhe der beantragten Férderung der geplanten MalRnahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Fordersumme pro Projekt/Mallinahme):

10.000 € (siehe Finanzierungsplan)

X Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefiigt (gemaR Anlage1).
X Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefligt (gemaR Anlage 2).

X Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefligt (gemaf Anlage 3).

X Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MalRnahmenbeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am
15.10 schriftlich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
berlcksichtigt.

04.08.2019  Petra Janssen (elektronisch versandt)
(Datum, Unterschrift)




Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept

1. Trager und Name des Projektes/der MaBnahme
PaNaMa e.V. - das Familienzentrum in Bremervorde

Elternberatung/aufsuchende Familienarbeit

2. Kurze Beschreibung des Projektes/der MaBRnahme
21. Arbeit von PaNaMa mit Familien

PaNaMa e.V. bietet unabhangig von bestehenden Institutionen ein niedrigschwelliges

Angebot fur Eltern mit kleinen Kindern,

das die Kompetenzen der Eltern zum gesundheits- und entwicklungsférdernden
Umgang mit ihren Kindern starkt

das hilft, die Eltern-Kind-Bindung von Beginn der Schwangerschaft an positiv zu
gestalten

das die Erziehungsverantwortung von Muttern und Vatern starkt,

das eine gesunde Entwicklung der Sauglinge und Kleinkinder in ihrer Familie und
Gesellschaft fordert

Die Angebote richten sich an Schwangere, werdende Vater, junge Eltern,
Alleinerziehende, Patchwork-Familien und alle Sorgeberechtigten von Sauglingen und
Kleinkindern.

PaNaMa e.V. ist dabei folgenden Prinzipien verpflichtet: politische, kulturelle und
konfessionelle Unabhangigkeit, Integration von Personen mit unterschiedlichen
sprachlichen, sozialen oder kulturellen Hintergriinden.

2.2, Wissenschaftliche Grundlagen:

Wie das Landesgesundheitsamt in Baden-Wirttemberg feststellt, sehen sich Familien
heute mit tiefgreifenden gesellschaftlichen Veranderungen konfrontiert, die Eltern in der
Erziehung und Begleitung der Kinder vor gro3e Herausforderungen stellen. Zu nennen
sind hier exemplarisch;

e eine starkere Individualisierung, die die Verantwortung fur Lebensrisiken starker
auf Familie Ubertragt

e eine strukturelle Veranderung der Arbeitswelt die hohe Flexibilitdt und Mobilitat,
sowie lebenslanges Lernen erfordern

e Eltern, die den Spagat zwischen Beruf und Familien bewerkstelligen wollen

e eine Vielzahl von Medien und deren Nutzung, die in der Erziehung zunehmend
mit erziehen

Diese gesellschaftlichen Entwicklungen fihren zu Veranderungen im Familienleben:

Zunahme von Alleinerziehenden
Entlastungen durch Netzwerke und Anbindung an Grof¥familien fallen weg
Zunahme der Unsicherheit bei Eltern in Bezug auf ihre Entscheidungen

Neben der Erziehung der Kinder treten Veranderungen auch in der Partnerschaft,
der Identitat und den sozialen Beziehungen auf



Nicht alle Eltern verfigen Uber ahnliche Ressourcen. So kommen bei einigen Familien zu
den genannten Veranderungen auch noch Bedingungen wie Armut, Arbeitslosigkeit, etc.
hinzu. Leben diese Familien zudem in Stadtteilen mit besonderem Entwicklungsbedarf,
sind die Familien auf mehreren Ebenen benachteiligt. Sie haben durch geringere
Qualifikation eingeschranktere Aussichten auf Arbeit und dadurch bleiben sie auf der
sozialen und kulturellen Ebene benachteiligt, weil sie zu vielem keinen Zugang haben.”

Der Familienreport der Bundesrepublik Deutschland beschreibt, dass Angebote der
Eltern- und Familienbildung die Bildungs- und Lebenschancen, besonders von sozio-
okonomisch benachteiligten Kindern, nachhaltig positiv beeinflussen. Zur Vermittlung
dieser Angebote ist eine gute Vernetzung der Akteure und eine Begleitung der Familien
erforderlich.? Raumliche Nahe und Formen der aufsuchenden Familienarbeit sind gerade
in der genannten Gruppe von Familien wesentliche Faktoren die dartber entscheiden, ob
diese Angebote Uberhaupt wahrgenommen werden. Sozialraumorientierung
berlcksichtigt aulerdem den Aspekt, dass Bildung von Kindern immer in ihrem
gesamten Umfeld stattfindet. So kann die Anbindung von Familien in schwierigen
Lebenslagen an ein Familienzentrum ein wesentlicher Baustein zu ihrer
Weiterentwicklung sein.?

Wie das Landesgesundheitsamt weiter feststellt, sind nur 15% der Teilnehmer an
Familienbildungsangeboten sozial schwache Familien. Kinder in diesen Familien haben
jedoch das hochste Risiko, seelisch oder korperlich zu erkranken und die geringsten
Bildungschancen. Zur Gruppe der schwer erreichbaren Familien gehéren sozial
benachteiligte Familien, bildungsferne Eltern, Familien mit Migrationshintergrund und
Multiproblemfamilien. Um diese Gruppe von Eltern zu erreichen, ist der Abbau von
Barrieren, die konzeptionelle Ausrichtung der Angebote entsprechend der BedUrfnisse
der Zielgruppen und ein zeitintensiver Prozess der Vertrauensbildung,
Uberzeugungsarbeit, Ermutigung, Bewerbung und Kontaktanbahnung erforderlich.*

2.3. Konkrete MaRnahmen

Viele Eltern, insbesondere auch bildungsferne Familien, nutzen selten offene
Sprechstunden. Beratung ergibt sich vielmehr Uber den Aufbau einer persoénlichen
Beziehung im Setting der offenen Gruppen. Nur auf der Basis einer vertrauensvollen
Beziehung werden personliche Schwierigkeiten angesprochen und kénnen beratend
unterstitzt werden. Eine gute Beziehung zur sozialpadagogischen Fachkraft kann sich
nur aufbauen, wenn diese regelmafig an den Gruppenangeboten teilnimmt und den
Beziehungsaufbau aktiv gestaltet.

Eine Vielzahl von Familien nimmt bereits jetzt an den regelmafligen offenen Gruppen des
Familienzentrums teil. Neu hinzu kam im Jahr 2019 der Aufbau von niedrigschwelligen
Gruppen in der Samtgemeinde Geestequelle.

Die Gruppen werden durch Ehrenamtliche vorbereitet und durchgefihrt. Zur fachlichen
Beratung der Eltern, Beobachtung der Eltern-Kind-Interaktion, der kindlichen Entwicklung
sowie zur Uberleitung in andere MaRnahmen und ggf. zur Gefahrdungseinschatzung ist
die Anwesenheit einer sozialpadagogischen Fachkraft in den offenen Gruppen
erforderlich.

! Vgl. Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg (2008 ): Elternarbeit in der Gesundheitsférderung. S. 6ff

2 Vgl. Bundesministerium flr Familien, Senioren, Frauen und Jugend (2017): Familienreport 2017. S. 59

3 Vgl. Bundesministerium fir Familien, Senioren, Frauen und Jugend (2016): Familie und friihe Bildung. S. 18f
* Vgl. Landesgesundheitsamt Baden-Wiirttemberg (2008 ): Elternarbeit in der Gesundheitsférderung. S. 12ff



Wenn die Beratung von Eltern zu Bildungs- und Férderangeboten fir sich und ihre Kinder
stattgefunden hat, ist ein erster Schritt getan. Oft zeigt sich jedoch, dass Familien aus
verschiedenen Griinden, diese Angebote dennoch nicht aufsuchen. Neben einer
bewussten Entscheidung gegen das Angebot spielen haufig auch Griinde wie fehlende
finanzielle oder zeitliche Ressourcen, schlechte Erfahrungen im Kontakt mit
Mitarbeiter*innen verschiedener Institutionen, fehlender Antrieb etc. eine Rolle. Um diese
Griinde zu reduzieren, brauchen manche Familien eine Begleitung und Unterstlitzung
uber die Beratung hinaus. Dies kann von einer gemeinsame Bearbeitung von Antragen
bis hin zur Begleitung der Familien zu anderen Institutionen bedeuten.

Es gibt Familien, fir die selbst die Teilnahme an den niedrigschwelligen Angeboten noch
eine Hiurde darstellt. Hier ist es erforderlich Angebote zu schaffen, die auf diese
Zielgruppe hin zugeschnitten sind. Hierzu werden MalRnahmen der aufsuchenden Arbeit,
wie z.B. Hausbesuche, mobile Spielangebote, etc. stattfinden.

3. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MaBnahme

Die offenen Gruppen finden in den Raumlichkeiten und dem AulRengelande des
Familienzentrums in Bremervorde und in Rdumen der Kirchengemeinde Gnarrenburg
statt. In der Samtgemeinde Geestequelle bestehen Moglichkeiten im MGH Oerel sowie
den Raumen der Krippe in Alfstedt.

Das Projekt wird zunachst fur ein Jahr beantragt, ist aber auf Dauer angelegt.

Es umfasst 8 Wochenstunden zur Beratung von Familien im Rahmen der offenen
Gruppen, flir Hausbesuche und Begleitung von Familien zu anderen Institutionen und
Amtern.

4. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaBnahme
(Wie gewabhrleisten Sie einen niedrigschwelligen Zugang zu dem Angebot?
Uber wen ist der Zugang moglich?)

Das Familienzentrum PaNaMA befindet sich in einem sozialen Brennpunkt von
Bremervorde mit hohem Anteil an Familien mit geringem Einkommen, beengten
Wohnverhaltnissen, Migrations- und Fluchterfahrungen und/oder weiteren prekaren
Familiensituationen. Die Anzahl der Kinder in diesem Stadltteil liegt weit Gber dem
Durchschnitt der Stadt, so dass das gewiinschte Klientel sich in unmittelbarer Nahe zum
Familienzentrum befindet.

In der Gemeinde Gnarrenburg konnten wir Raumlichkeiten im Stadtzentrum anmieten,
so dass eine gute Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gegeben ist.

Die offenen Gruppen und Beratungsmadglichkeiten werden Uber verschiedene Wege der
Offentlichkeitsarbeit bekannt gegeben. Es besteht eine gute Zusammenarbeit mit
anderen Akteuren der frihen Hilfen, die Familien auf unsere Angebote aufmerksam
machen.

Alle Angebote der Beratung und aufsuchenden Arbeit sind kostenlos, ohne Anmeldung
zuganglich und freiwillig.



Zielgruppe des Projektes/der MaBnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz
der Eltern und Entwicklung ihrer Kinder

(An  wen richtet sich das Angebot? Einzel- oder Gruppenangebot?
GruppengrofBe?)

Eltern / Erziehungsberechtigte / ggf. Betreuungspersonen (z.B. GroRReltern) mit
Kindern von 0-6 Jahren, aus der Stadt Bremervérde, der Gemeinde Gnarrenburg und
der Samtgemeinde Geestequelle.

Beratungen kdnnen im Kontext der offenen Gruppen, sowie in Einzelgesprachen, mit
und ohne Termin im Familienzentrum oder zu Hause stattfinden.

Besondere Zielgruppen:

Eltern, die von Armut bedroht oder betroffen sind
alleinerziehende Elternteile

sozial schwache und bildungsferne Familien

Kinder und Eltern mit Migrationshintergrund/Fluchterfahrung
Schwangere und Eltern unter 21 Jahren

Ziele des Projektes/der MaBRnahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)
e Eltern kbnnen im Gesprach mit der Fachkraft Alltags- und Erziehungsthemen
reflektieren
e Eltern erfahren fachliche Beratung und Unterstiitzung sowie ggf. Vermittlung
von weitergehenden Unterstlitzungsangeboten
e Die Fachkraft beobachtet die Eltern-Kind-Interaktion und kindliche
Entwicklung und nimmt ggf. bestehende Problemlagen wahr
e Die Fachkraft nimmt bei Bedarf Gefahrdungseinschatzungen vor
o Eltern erfahren bei Bedarf Begleitung in der Vermittlung zu anderen
Institutionen/passgenauen Hilfen
e Eltern erhalten Unterstitzung bei der Antragstellung zur Sicherung ihres
Lebensunterhaltes, zur Inanspruchnahme von Bildungs- und
Unterstutzungsangeboten fir sich und ihre Kinder
e Es werden Hemmschwellen zur Inanspruchnahme der Angebote des
Familienzentrums abgebaut.

Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik
(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

Die padagogische Fachkraft sucht den Kontakt zu Elternteilen /
Erziehungsberechtigten und Kindern und baut eine personliche Beziehung auf.
Wenn sich im Rahmen der offenen Gruppen Beratungsbedarf ergibt, kann ein
Einzelgesprach mit der sozialpadagogischen Fachkraft geflihrt oder ggf. zu einem
anderen Zeitpunkt vereinbart werden.

Die padagogische Fachkraft vermittelt im Bedarfsfall Hilfe und Unterstitzung in
andere Institutionen und bietet Begleitung an

Bei Familien mit Unterstitzungsbedarf tauscht die sozialpadagogisch Fachkraft
Kontaktdaten aus, um im Bedarfsfall mit den Familien Kontakt halten zu kbnnen
Bei Bedarf werden Hausbesuche durchgeflihrt



8. Personal

(Wer ist fur die Durchfiihrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfiihrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und
ehrenamtlich Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfiihrenden?)

Fir die Durchfihrung verantwortlich ist die sozialpadagogische Fachkraft mit einem
Umfang von 8 Wochenstunden. Diese hat ein Studium der Sozialen Arbeit BA
abgeschlossen und die Zertifizierung zur Kinderschutz-Fachkraft 2019 erlangt.

Die Angebote sind auf Dauer angelegt, dabei orientieren sich Inhalte und zeitlicher
Rahmen an den aktuellen Bedarfen.

Kooperationen
(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot mit
anderen Angeboten flr junge Familien vernetzt?)

Kooperationspartner:
Netzwerke Friuhe Hilfen (insbesondere Wellcome, Hebammenpraxen, Frahférderung,
Schwangerenberatung, Diakonisches Werk, Kindergarten/Krippen,

Migrationsberatung)

Stadtteilladen

Familienzentrum Zeven, projektbezogen intensiver Austausch

Familienzentrum SIMBAV Rotenburg

Kinderschutzbund

Frahférderung der Lebenshilfe Bremervorde/Zeven

Arbeitskreis Bausteine in Gnarrenburg

Landkreis: Migration und Teilhabe, Familienserviceblro, Erziehungsberatungsstelle
Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern



Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Trager: |PaNaMa - das Familienzentrum in Bremervorde e.V.

Projekt/ MaRnahme: |Projekt Beratung und aufsuchende Sozialarbeit |
Planung fiir das Jahr: | 2020 |
Einnahmen:

Art der Einnahme Betrag
geplante Férdersumme des Landkreises ROW 10.000,00 €
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
Zuschuss Stadt Bremervérde als Eigenmittelanteil 2.500,00 €
Eigenanteil: 25,00%
Summe:| 12.500,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten sozialpad. Fachkraft Entgeltgruppe TvOD SuE 11b, St.2; 8 Wochenstunden Bruttogehalt + 80% 13.
Monatsgehalt + 20% Arbeitgeberanteil Sozialversicherung und Steuern 11.447,20
Arbeitsmaterialien, Kopierkosten 50,00
Fahrtkosten 150,00
Verpflegung/d/ Getranke | 300,00
Telefonkosten 55,00
Sachkosten 447,80
Sonstige Kosten (Rucklastschriften, etc. ) 50,00
Summe:| 12.500,00 €
Differenz: 0,00 €



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):

PaNaMa e.V. - das Familienzentrum in Bremervorde
- Petra Janssen-

Neues Feld 60

27432Bremervorde

E-mail: Janssen4dkids@ewetel.net

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der freien
Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten Mallinahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Projekt Elternbildungsangebote

1.1. Durchfuhrung vom 01.01.2020 — 31.12.2020

Organisation und Durchfihrung von Elternbildungsangeboten:

- Kursreihe ,Fit fur den Start“: Familienkurs fur werdende Eltern an 4 Treffen
wahrend der Schwangerschaft und an 2 Treffen nach der Geburt mit ihrem Kind
(2 Kurse/Jahr)

- Ernadhrungskurs fur 10-12 Personen (Kurs 4 T./Jahr)

- Kurs ,Erste Hilfe am Kind" fir 20 Personen (Kurs 2x/Jahr)

- Kurs ,Delfi extra® fur max. 8 Erwachsene und Kinder (1x/Woche)

- Vortragsangebote nach Bedarf

1.2. Ort: Raume des Familienzentrums in Bremervorde
sowie Kiche im EWE-Gebaude Bremervorde

1.3. Zeitrahmen: ganzjahrig
2. Ziel und Zielgruppe:

21. Ziele

Vorbereitung auf die Elternrolle in ihrer Komplexitat und deren Begleitung
Starkung einer entwicklungsférdernden Eltern-Kind-Beziehung

Starkung der Erziehungskompetenz durch Interaktion und Beratung
Zubereitung gesunder Sauglings- und Kleinkindernahrung

Vorbeugung von und Verhalten in kindlichen Notfallsituationen

2.2. Zielgruppe



Werdende Mutter und Vater ab dem 4. Schwangerschaftsmonat, Kinder von 0-6
Jahren mit ihren Eltern / Erziehungsberechtigten / ggf. Betreuungspersonen (z.B.
GroReltern) aus der Stadt Bremervorde, der Gemeinde Gnarrenburg und dem
weiteren Umfeld innerhalb des ndrdlichen Landkreises Rotenburg (Wimme)

3. Hohe der beantragten Forderung der geplanten MalRnahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Foérdersumme pro Projekt/MalRnahme):

10 000 € (siehe Finanzierungsplan)

X Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefligt (gemaf Anlage1).
X Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigeflgt (gemaf Anlage 2).

X Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals beigefugt
(gemafl Anlage 3).

X Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.

Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MalRnahmebeginns schriftlich beim Landkreis
Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am 15.10 schriftlich mit
den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht bertcksichtigt.

04.08.2019 Petra Janssen (elektronisch versandt)
(Datum, Unterschrift)




Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept

1. Trager und Name des Projektes/der MalRnahme
PaNaMa e.V. - das Familienzentrum in Bremervorde
Projekt Elternbildung

2. Kurze Beschreibung des Projektes/der MaBnahme
21. Arbeit von PaNaMa mit Familien

PaNaMa e.V. bietet unabhangig von bestehenden Institutionen ein niedrigschwelliges
Angebot fur Eltern mit kleinen Kindern,

o das die Kompetenzen der Eltern zum gesundheits- und entwicklungsférdernden
Umgang mit ihren Kindern starkt

e das hilft, die Eltern-Kind-Bindung von Beginn der Schwangerschaft positiv zu gestalten

e das die Erziehungsverantwortung von Muittern und Vatern positiv starkt,
das eine gesunde Entwicklung der Babies, Kleinkinder in ihrer Familie und Gesellschaft
fordert

Die Angebote richten sich an Schwangere, werdende Vater, junge Eltern,
Alleinerziehende, Patchwork-Familien und alle Sorgeberechtigten von Sauglingen und
Kleinkindern.

PaNaMa e.V. ist dabei folgenden Prinzipien verpflichtet: Politische, kulturelle und
konfessionelle Unabhangigkeit, Integration von Personen mit unterschiedlichen
sprachlichen, sozialen oder kulturellen Hintergriinden.

2.2. Wissenschaftliche Grundlagen:

2.2.1 Familienkurs , Fit flr den Start” flir werdende Miutter und Vater ab dem 4.
Schwangerschaftsmonat

Der Kurs ,Fit fuir den Start” wurde von der Katholischen Familien-Bildungsstatte Osnabriick
in Kooperation mit der Universitat Osnabrick in Stadt und Landkreis Osnabriick
ausgearbeitet und evaluiert.

Die aktuelle politische Diskussion zu den Themen elterliche Kompetenzen und Frihe Hilfen,
aber auch die wissenschaftliche Literatur, weist darauf hin, dass der Ubergang zur
Elternschaft Mitter und Vater vor grolde Herausforderungen stellen. Diese bestehen unter
anderem in veranderten Rollen, veranderten Sozialstrukturen und einer Zunahme der
physischen und psychischen Belastungen. Vor allem im Umgang mit dem Saugling wird von
einer groflden Verunsicherung der Eltern berichtet. Hinzu kommen rechtliche und
organisatorische Fragen und mégliche Uberforderung, wenn z. B. der S&ugling viel schreit.
.Fit fir den Start® ist ein Angebot im Kontext von Gesundheitsférderung und Familienbildung,
das werdende Eltern beim Ubergang zur Elternschaft unterstiitzt. Das Projekt ist als
erganzende Familienvorbereitungsmaflinahme gedacht und unterstitzt die Versorgung durch
Gynakologen und Hebammen. Eine enge Vernetzung mit diesen beiden Berufsgruppen ist
unter anderem wichtig, damit werdende Eltern schon wahrend der Schwangerschaft Gber ,Fit
fur den Start” informiert werden.

Ausgangspunkt fir das Angebot ist die Tatsache, dass es eine grofe Vielfalt von
Entwicklungsverlaufen, Elternverhalten und Sozialisationszielen gibt. Eltern werden in ihren
bestehenden Kompetenzen und ihren eigenen Intuitionen im Umgang mit dem Kind
unterstitzt.

Die Niedrigschwelligkeit des Angebots erleichtert den Zugang auch fur bildungsferne, sozial
schwache und werdende Eltern mit Migrationshintergrund.



In den Kursen geht es neben der Vermittlung von konkreten Inhalten wie die vorgeburtliche
und frihkindliche Entwicklung, Signale von Sauglingen und Elternverhalten, auch um eine
Auseinandersetzung mit Erziehungszielen und Wertvorstellungen, sowie deren Implikation
im familiaren Alltag. Es soll eine Achtung fur die Diversitat von Entwicklungsverlaufen,
Erziehungszielen und Elternverhalten entstehen. Wichtig ist auch die Vernetzung und
Unterstlitzung der Eltern untereinander, die im Kurs geférdert wird. Eltern lernen, mit Krisen
umzugehen, dadurch dass sie sich besser selbst zu regulieren, durch einen bewussten
Umgang mit Ressourcen und weil sie erfahren, wo sie Hilfe bekommen kénnen.’

2019 konnte ein Kurs erfolgreich abgeschlossen sowie ein weiterer Kurs begonnen werden.

2.2.2. Erndhrungskurs "Gesunde Kindesernahrung fur Sduglinge und Kleinkinder"

Nach der KIGGs-Studie des Robert-Koch-Instituts ist mehr als jeder 5. Junge und etwa jedes
6. Madchen im Alter von 14 Jahren in Deutschland tbergewichtig, damit hat sich der Anteil in
den vergangenen 20 Jahren verdoppelt. Das Aufkommen von Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Bluthochdruck und Diabetes schon im Kindesalter hat erheblich zugenommen. Gerade
Kinder aus bildungsfernen Milieus neigen zu Ubergewicht und Adipositas. Zahlreiche Studien
zur Pravention von Ubergewicht zeigen, dass eine méglichst friihzeitige Intervention
erforderlich ist, um zu einer anhaltenden Verbesserung des Erndhrungs- und
Bewegungsverhaltens zu fuhren. Da gesunde Ernahrung nur méglich ist, wenn den Kindern
diese Lebensmittel auch zur Verfligung stehen, muss die Gesundheitsférderung also so frih
wie mdglich bei den Eltern ansetzen.

Im Rahmen von Kochkursen gilt es daher auch immer, das Selbstvertrauen der Eltern in
ihrer Rolle als Erziehende zu starken. Basierend auf den aktuellen Empfehlungen fur
Sauglings- und Kleinkindernahrung mdchte der Kochkurs helfen zu entscheiden, wie Eltern
ihren Kindern eine gesunde und ausgewogene Sauglings- und Kleinkindernahrung anbieten
und zu einem gesundheitsférderlichen Verhalten beitragen kénnen. In kleiner Runde bietet
dieser Kurs die Mdglichkeit, die Herstellung von leckerer und vollwertiger Babynahrung
kennen zu lernen. Dabei wird das ganze Spektrum vom Anfang der Beikost (mit ca. 5-6
Monaten) bis zum Ubergang an den Familientisch besprochen.

2.3.3. Kurs Erste Hilfe am Kind (0-6 Jahre)

Temperament und Bewegungsdrang von Kindern sind oft kaum zu zigeln. Da ist schnell ein
kleines Ungliick passiert. Meist geht es mit ,Schrammen® oder ,blauen Flecken* glimpflich
ab, aber manchmal kann es leider auch zu ernsten Notfallen kommen, bei denen die Eltern
schnell handeln mussen. Erste Hilfe begreifen kommt von ,Greifen“ — man muss es mit
seinen Handen selber tun, sonst wird es im Ernstfall hdchstwahrscheinlich nicht angewendet!
Dies ist der Grundsatz der Kurse "Erste Hilfe am Kind". Deshalb liegt der Schwerpunkt im
praktischen Training folgender Ersthelfermalinahmen: Versorgung kleiner und grof3er
Wunden, Verbrennungen, Knochenbriiche, Schock, Vergiftungen, Veratzungen,
Bauchschmerzen, Kinderkrankheiten (Pseudokrupp, Epiglottitis, Allergien), Druckverband bei
starken Blutungen, stabile Seitenlage, Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Erwachsenen,
Kleinkindern und Sauglingen, Fremdkdrperentfernung aus den Atemwegen, korrektes
Absetzen eines Notrufs. Wichtig bei Verletzungen sind die Besonderheiten der kindlichen
Psyche. Die Eltern werden durch den Kurs in die Lage versetzt, haufige Gefahrsituationen
abzuschatzen, typische Unfallmechanismen besonders im hauslichen Alltag zu erkennen
und adaquat zu reagieren.

! Vgl. Kath. Familienbildungsstédtte Osnabriick (2009): Abschlussbericht fiir das niedersachsische Ministerium fiir
Wissenschaft und Kultur. S. 3ff



2.3.4. DELFI® extra

DELFI® richtet sich als Gruppenangebot an Eltern mit ihnren Kindern im gesamten ersten
Lebensjahr. Ziel ist, durch spezielle Anregungen die Bewegungs- und Sinnesentwicklung des
Kindes zu férdern und die Beziehung zwischen Eltern und Kind zu starken.

DELFI® entstand aus den praktischen Erfahrungen der Bildungsarbeit in Familien-
Bildungsstatten: Mutter (und Vater) suchen Sicherheit im Umgang mit ihrem Kind in Hinblick
auf Pflege, bestmdgliche Entwicklung und die Gestaltung des familialen Umfeldes. DELFI®
will der Verunsicherung der Eltern entgegenwirken, indem zum einen die Entwicklung tUber
das erste Lebensjahr fachlich begleitet wird, zum anderen die Eltern in ihren Kompetenzen
gestarkt werden: sie lernen, ihre Beobachtung zu scharfen und auf ihre Geflihle zu
vertrauen. Ausgehend von der Erkenntnis, dass Bindung die Voraussetzung fir jede Bildung
ist (Bildung wird hier nicht nur in Hinblick auf Wissen gesehen), will DELFI® durch die
Gruppenstunden die Bindung zwischen Baby und Eltern starken und die seelische und
kérperliche Entwicklung des Kindes férdern.?

Es gibt Familien in besonders belasteten Familiensituationen, die an den angebotenen
DELFI®-Kursen nicht teilnehmen und die Gber den normalen DELFI®-Kurs hinaus, einen
erhdhten Bedarf an Informationen zur Pflege und Versorgung von Sauglingen aufweisen.
Diese Familien konnen einen Delfi®-Kurs meistens nicht finanzieren und wissen nicht, wann
und wo solche Kurse stattfinden. Gleichzeitig haben sie in vielen Fallen Kontakt zu anderen
Institutionen oder Personen, von denen sie Unterstltzung erhalten wie z.B. Jugendamt,
Familienhebammen, Familienzentren, Erziehungsberatungsstellen, Kinderarztinnen, etc.

2.3. Konkrete MaBRnahmen

2.3.1. Familienkurs ,, Fit flir den Start” fiir werdende Mutter und Vater ab dem 4.
Schwangerschaftsmonat

Der Kurs wurde 2019 erstmals im Familienzentrum aufgebaut, indem eine Schulung der
Trainer entsprechend dem Grundkonzept, Information der Offentlichkeit, inhaltliche
Ausgestaltung des Kurses, Materialbeschaffung, Teambildung und in der
Durchfuhrungsphase eine Anbindung an die kath. Fabi Osnabriick zur kollegialen Beratung
und ggf. Fortbildung stattfanden. Im Bereich der Offentlichkeitsarbeit ist auBerdem zu
bertcksichtigen, dass es sich um eine neue Zielgruppe und damit auch um neue
Ansprechpersonen handelt. Um diese Aufgaben zu erflllen, bedarf es einer eigenen
Projektleitung.

In der Durchfuhrung des Kurses werden je eine Trainerin und ein Trainer die werdenden
Eltern an 4 Treffen wahrend der Schwangerschaft und an 2 Treffen nach der Geburt mit
ihrem Kind begleiten. Es werden insgesamt 2 Kurse im Jahr 2020 angeboten.

2.3.2. Erndhrungskurs "Gesunde Kindesernahrung fir Sduglinge und Kleinkinder"

An 4 Tagen im Jahr fur jeweils 10-12 Teilnehmer wird theoretisch und praktisch das
Basiswissen flr eine ausgewogene Sauglings- und Kleinkindernahrung vermittelt.
Wahrend der Kochkurse wird Uber ehrenamtliche Helfer eine Kinderbetreuung angeboten.
2.3.3. Kurs Erste Hilfe am Kind (0-6 Jahre)

2x/Jahr an einem Tag lernen die Eltern (20 Teilnehmer), kindliche Notfallsituationen zu
erkennen und zu vermeiden sowie adaquat darauf zu reagieren.

2.3.4. DELFI® extra

Fortlaufend auf3erhalb der Schulferien findet der Kurs wdchentlich statt. Familien die Bedarf
aufweisen, werden durch Netzwerkpartner der Friihen Hilfen auf den Kurs aufmerksam
gemacht und melden sich an. Es kdnnen max. 8 Erwachsene und Kinder gleichzeitig an dem
Kurs teilnehmen. Der Kurs wird von 1-2 Kursleitungen, wovon mindestens eine den
Kursleiterinnenschein fur DELFI®-Kurse haben muss, durchgefuhrt.

2 Vgl. Staatsinstitut fur Frithpadagogik. Online-Familienhandbuch (2011):
https://www.familienhandbuch.de/unterstuetzungsangebote/bildungsangebote/DELFl.php



2.3.5. Vortragsreihe "Gesund ins Leben"

Es finden Fachvortréage zu spezifischen aktuellen Themen statt, die sich am Bedarf der
Eltern orientieren. Hierzu kdnnen Themen gehoéren wie: ,Impfen, was, wann, wogegen,
warum®, ,Mein Kind schlaft nicht durch®, ,Unser Kind ist ein schlechter Esser”, ,Ist unser Kind
ein Schreibaby?“, ,Was tun wenn die Sauberkeitserziehung Stress macht?“, etc. Die Eltern
erhalten fachliche Informationen und Hinweise auf weiterfihrende Hilfen

3. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MaBRnahme

Die Kurse werden in den Raumlichkeiten des Familienzentrums zu festen Terminen
durchgeflhrt. Die Raume befinden sich in einem Ortsteil von Bremervorde, der einen
erhdhten Anteil an Familien aufweist, die als sogenannte Multi — Problemfamilien gelten.
Vom Stadtzentrum sind die Raumlichkeiten zu Ful} zu erreichen (ca. 1,2 km).

Der Kurs "Fit flir den Start" findet 2x im Jahr und jeweils 4x vor der Geburt und 2x
gemeinsam mit dem Saugling statt, das bedeutet 6 x je 2,5 Stunden. Fur die Etablierung und
inhaltliche Leitung des neuen Angebotes ist eine Projektleitung mit 2 Wochenstunden
vorgesehen.

Der Kochkurs wird im Stadtzentrum in der Kiiche des EWE-Gebaudes an 4 Tagen zu je 4
Std. durchgefuhrt.

Der Erste Hilfe-Kurs wird 2x jahrlich je an einem Tag theoretisch und praktisch Gber 3
Stunden ausgerichtet.

Der DELFI® extra-Kurs findet 1x wdchentlich statt

Die Fachvortrége finden abends max. 6x im Jahr zu je 2-3 Stunden statt.

4. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaBnahme )
(Wie gewahrleisten Sie einen niedrigschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber wen ist
der Zugang maoglich?)

Die Kurse sind kostenfrei zu besuchen und fir alle Interessierten offen. Zur Steuerung der
Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung erforderlich.

Das Familienzentrum PaNaMa befindet sich in einem sozialen Brennpunkt von Bremervérde
mit hohem Anteil von Familien mit geringem Einkommen oder Hartz IV-Empfanger*innen.
Die Anzahl der Kleinkinder liegt weit Uber dem Durchschnitt der Stadt, so dass unsere
Zielgruppe sich in unmittelbarer Nachbarschaft befindet. Ebenfalls in direkter Nachbarschaft
liegen die Kita Sternenlicht mit Krippenbereich sowie der Stadtteilladen mit Angeboten fir
groRRere Kinder und Erwachsene des Bezirks.

Die Kurse werden Uber die regionale Presse (Bremervoérder Zeitung, Sonntagsjournal) sowie
uber Flyer, Plakate in verschiedenen Institutionen, Schaukasten und verschiedene
Onlineplattformen (eigene Homepage, Facebookseiten etc.) beworben. Die Vernetzung mit
anderen Anbietern in den regionalen Netzwerken Friher Hilfen trégt ebenfalls dazu bei, dass
entsprechend flr die Angebote geworben oder Klientel weiter vermittelt wird.

Uber Kontakte mit Hebammen, Kinderarzten, Fruhférderung werden zudem Familien, bei
denen Hilfebedarf ersichtlich ist, direkt angesprochen und auf Kurse und Beratungsangebot
hingewiesen. Soweit erwlinscht kann eine Begleitung zu den ersten Terminen erfolgen.

Das Kursangebot ,Fit fur den Start* spricht eine sonst wenig erreichte Zielgruppe, namlich
schwangere Erstgebarende und Partner an. Um diese zu erreichen, mussen neue Wege der
Offentlichkeitsarbeit beschritten werden. Neben den guten Kontakten zu den ortsansassigen
Hebammen, sind verstarkt auch die Gynakologen und allgemeine Offentlichkeit mit
einzubeziehen.



5.

Zielgruppe des Projektes/der MaBnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz der

Eltern und Entwicklung ihrer Kinder
Hinweis: das Projekt/die Malinahme richtet sich ausschlief3lich an Kinder/Jugendliche und/oder deren Eltern,
die ihren gewdéhnlichen Aufenthalt im Landkreis Rotenburg (Wimme) haben.

(An wen richtet sich das Angebot? Einzel- oder Gruppenangebot? GruppengréfRe?)

Kinder von 0-6 Jahren mit ihren Eltern / Erziehungsberechtigten / ggf. Betreuungspersonen
(z.B. GroReltern) aus der Stadt Bremervorde, der Gemeinde Gnarrenburg und der
Samtgemeinde Geestequelle.

6.

Besondere Zielgruppen:

e Schwangere Erstgebarende und werdende Vater

e Eltern / Erziehungsberechtigte, die tber die Koordinierungsstelle durch
Familienhebammen betreut werden

o Alleinerziehende Elternteile

e Kinder und Eltern mit Migrationshintergrund
Sozial schwache und bildungsferne Familien

Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)

Vermittlung von wichtigen Basiskompetenzen fir eine gesunde Kindesentwicklung:

Entlastung, Sicherheit und Zutrauen bei der Versorgung des Kindes

mit anderen Eltern in Kontakt kommen und sich austauschen

Eltern setzen sich mit gesunder und altersgerechter Ernahrung auseinander
Mahlzeiten schnell und einfach selbst zubereiten, statt auf Fertigprodukte
zuruckzugreifen

Abschatzung und Vermeidung von Gefahrensituationen fir das Kind
Regelrechte Malinahmen bei Erkrankung und Unfall

Kinderkrankheiten erkennen, adaquater Umgang mit kranken Kindern
Besonderheiten der kindlichen Psyche in Ausnahmesituationen

Familie und Haushalt organisieren

Vorbereitung auf die Veranderung vom Paar zu Eltern

Sicherheit in der Sauglingsversorgung erlangen

Kenntnisse Uber regionale und Uberregionale Unterstitzungsangebote erhalten
Eltern in ihren bestehenden Kompetenzen und ihrer eigenen Intuitionen im Umgang mit
dem Kind unterstitzten

Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik
(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

Durchfiihrung "Fit fiir den Start"

Durch die Projektleitung werden Informationsveranstaltungen, Aus- und Fortbildung der
Mitarbeiter*innen, Einwerbung von Projektmitteln, Teambildung und Beratung der
Mitarbeiterinnen wahrend der Durchfihrungsphase organisiert.

Wahrend des Kurses werden die werdenden Eltern darin unterstitzt, Verantwortung fir
die individuelle Entwicklung und Gesundheit ihres Babys zu tbernehmen und eine
wertschatzende Grundhaltung zum Kind als ,Akteur seiner eigenen Entwicklung®
vermittelt. Sie werden befahigt, die Signale des Kindes wahrzunehmen, zu verstehen und
angemessen darauf einzugehen.



Die Eltern werden in der Wahrnehmung, AufRerung und méglichen Umsetzung ihrer
individuellen Bedirfnisse ermutigt und dazu motiviert, miteinander Unterstiitzungs-
maoglichkeiten zu entwickeln.

Die Vorstellungen elterlichen Verhaltens in der Familie, insbesondere zwischen

den Eltern werden abgeglichen und mogliche Diskrepanzen bearbeitet.

Es werden Kontakte schwangerer Frauen/ werdender Eltern untereinander geschaffen
und gefdérdert, um sich so in ihrer veranderten Lebenssituation auch Gber den Kursbesuch
hinaus zusammenzuschlielen und gegenseitig nachhaltig zu

unterstitzen.

Durch gegenseitige Wertschatzung in der neuen Lebenssituation, durch

Information und Wissensvermittlung, Vermittlung geeigneter Ansprechpartner in
speziellen Fachfragen (Beruf, Recht, Medizin usw.) kénnen die bereits vorhandenen
Ressourcen gestarkt und ausgebaut werden.

Die Kurseinheiten werden methodisch unterschiedlich gestaltet. Es werden
Gruppengesprache angeleitet, Arbeitsblatter bearbeitet, Filme angesehen und
gemeinsame Ubungen ausgefiihrt.

Durchfiihrung "Kochkurs fiir Sduglinge und Kleinkinder"

Der Kurs ist eine Kombination aus Theorievermittlung und eigenem Kochen. Basierend
auf den aktuellen Empfehlungen fur Sauglings- und Kleinkinderernahrung der Deutschen
Gesellschaft fir Ernahrung wird standardisiertes Wissen zur Sauglings- und
Kleinkindernahrung vermittelt und sofort auch aktiv umgesetzt. Dadurch wird ein deutlich
nachhaltigerer Lerneffekt erreicht. Die Eltern werden so in die Lage versetzt, einfache,
kostengunstige Gerichte mit wenig Aufwand zu Hause nachzukochen. Daneben kdnnen
weitere Fragen der Eltern zu ausgewogener Sauglings- und Kleinkindernahrung und zur
Allergiepravention beantwortet werden. Die Kocheinheiten sollen dazu beitragen,
veranderte Verhaltensmuster in Alltagssituationen zu festigen.

Durchfiihrung "Erste Hilfe am Kind"

Wichtig ist auch hier die Kombination aus theoretischer Ausbildung und praktischer
Umsetzung des erworbenen Wissens. Alle Bestandteile des Theorieunterrichts werden in
praktischen Partner- und Gruppenibungen mehrfach trainiert. Diese Effektivitat
gewahrleistet, dass die Kursteilnehmer die entscheidenden Handgriffe intensiv tben und
somit intuitiv richtig anwenden kénnen, wenn es darauf ankommt. Der Kursleiter leistet
gezielt Hilfestellung bei der Durchfiihrung der Ubungen, klart offene Fragen umfassend
und stellt so einen hohen Lerneffekt sicher. Dadurch wird die Hemmschwelle abgebaut,
im Notfall zu handeln und damit wird insgesamt die Eltern-Kind-Bindung gefestigt.

Durchfiihrung der Fachvortrage

Die Fachvortrage richten sich an Eltern, die im Alltag mit ihren Kindern vor besonderen
Herausforderungen/Situationen/Fragestellungen stehen. Sie sollen den Eltern eine
fachlich versierte Einfihrung in die Thematik und erste Impulse zum Umgang mit der
Situation geben. Daruber hinaus enthalten sie Hinweise wo weiterfuhrende individuelle
Hilfestellung gegeben werden kann.

Personal

(Wer ist fur die Durchfuhrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfihrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfiihrenden?)

Die Kurse werden jeweils von qualifizierten und zertifizierten Kursleitern betreut:
Fir den Kurs ,Fit fir den Start werden Kursleiterinnen mit einer padagogischen
Vorbildung ausgebildet.



Um das Kursangebot ,Fit fir den Start* zu etablieren sind Malinahmen der inhaltlichen

Ausgestaltung, Teambildung, Organisation und Betreuung des laufenden Kurses

notwendig, die eine Projektleitung erfordern, diese wird von einer Sozialarbeiterin |l
Ubernommen

Der Kochkurs wird von zwei Okotrophologinnen (i G

geleitet

Der Erste-Hilfe-Kurs wird unter fachkundiger Anleitung der Ausbildungsleiterin Erste Hilfe

des DRK, -urchgerhrt.

Der Kurs DELFI® extra wird von einer Familienhebamme mit DELFI®-Kursleiterinnen-

schein und von einer weiteren DELFI®-Kursleitung geleitet.

Die Stundenanteile von Honorarkraften und Ehrenamtlichen sind den einzelnen
Malnahmen jeweils im Finanzierungsplan zugeordnet. Der Stundenanteil zur
Koordination der Angebote ist im Stundenkontingent des Kompetenzzentrums enthalten.
Zusatzlich werden 2 Wochenstunden fir die Leitung, inhaltliche Ausgestaltung und
Etablierung des neuen Kursangebotes veranschlagt. Die Angebote sind auf Dauer
angelegt, dabei orientieren sich Inhalte und zeitlicher Rahmen an den aktuellen Bedarfen.

Kooperationen
(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot mit
anderen Angeboten fur junge Familien vernetzt?)

Kooperationspartner:

o Netzwerke Frihe Hilfen (insbesondere Wellcome, Hebammenpraxen, Frihférderung,
Schwangerenberatung, Diakonisches Werk)

Stadtteilladen

Familienzentrum Zeven, projektbezogen intensiver Austausch
Kinderschutzbund

Familienservicebiro

Arbeitskreis Soziales

EWE

Frauen- und Kinderarztpraxen

Hebammen

Familienhebammen/ -kinderkrankenschwestern
Kindertagesstatten

Diakonie

Flichtlingshilfe

Familienhelferinnen



Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Tréger: |PaNaMa - das Familienzentrum in Bremervérde e.V.

Projekt/ MaRnahme: |Projekt Elternbildungsangebote

Planung fiir das Jahr: | 2020
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
geplante Fordersumme des Landkreises ROW 10.000,00 €
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
Zuschuss Stadt Bremervorde als Eigenanteil 2.500,00 €
Eigenanteil: 25,00%
Summe:| 12.500,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten sozialpad. Fachkraft Entgeltgruppe TvOD SuE 11b, St.2 fiir Projektleitung/ Koreferentin, 2
Wochenstunden Bruttogehalt + 80% 13. Monatsgehalt + 20% Arbeitgeberanteil Sozialversicherung und Steuern 2.861,80
Personalkosten Referentinnen gesunde Erndhrung 8x4x35€ 1.120,00
Personalkosten Fit fur den Start 12X2,5X35 1.050,00
Personalkosten Referentinnen Delfi extra 40x4x35 5.600,00
Personalkosten Referentin Erste Hilfe 2x10x35€ 700,00
Fahrtkosten 200,00
Verpflegung / Getrénke 100,00
Telefonkosten 50,00
anteilige Miet- und Nutzungskosten 250,00
Offentlichkeitsarbeit, Zeitung, Flyer 100,00
Materialkosten 418,20
Sonstige Kosten (z.B. Ricklastschriften, etc.) 50,00
Summe:| 12.500,00 €
Differenz: 0,00 €

-1.000,00 €



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):

PaNaMa e.V. - das Familienzentrum in Bremervorde
- Petra Janssen-

Neues Feld 60

27432 Bremervorde

E-mail: Janssen4kids@ewetel.net

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Antrag auf Forderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MalRnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

offenes Cafe fiir Schwangere und Eltern mit Neugeborenen
1.1.  Durchfihrung vom 01.01.2020 — 31.12.2020
1.2.  Ort: Bremervorde

Das Angebot wird vorerst in den Raumen und dem Aufiengelande des
Familienzentrums in Bremervorde durchgefuhrt.
Weitere geeignete Raumlichkeiten werden noch gesucht.

1.3. Zeitrahmen:

Der Zeitrahmen der Gruppe umfasst jeweils 2 Stunden in der Woche an 40 Wochen
im Jahr zuzuglich Zeiten fur Vor- und Nachbereitung. Das Angebot ist dauerhaft
angelegt.

Die Teilnahme ist fur die Familien kostenlos.
2. Ziel und Zielgruppe:

21. Ziele

Forderung einer gesunden Lebensweise in der Schwangerschaft
Kontrolle der Gewichtszunahme und der Entwicklung des Kindes
Fordern einer positiven Bindungsentwicklung

Erkennen von Wochenbettdepressionen und Angsterkrankungen
Entlastung, Sicherheit und Zutrauen bei der Versorgung des Kindes
Uberforderungssituationen entgegenwirken

mit anderen Eltern in Kontakt kommen und sich austauschen



e Sicherheit in der Sauglingsversorgung erlangen
e Eltern in ihren bestehenden Kompetenzen und ihrer eigenen Intuitionen im Umgang
mit dem Kind unterstutzten

2.2. Zielgruppe

Schwangere und Eltern mit Neugeborenen, die keine Hebamme gefunden haben
aus der Stadt Bremervorde, der Gemeinde Gnarrenburg sowie der Samtgemeinde
Geestequelle und dem weiteren Umfeld innerhalb des nérdlichen Landkreises
Rotenburg (Wimme).

3. Hohe der beantragten Forderung der geplanten MalRnahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Fordersumme pro Projekt/Malinahme):

10.000 € (siehe Finanzierungsplan)

X Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefligt (gemafl Anlage1).
X Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefiigt (gemaR Anlage 2).

X Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefligt (gemaf Anlage 3).

X Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MalRihahmenbeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am
15.10 schriftlich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
berucksichtigt.

04.08.2019  Petra Janssen (elektronisch versandt)
(Datum, Unterschrift)




Anlage

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept

1. Trager und Name des Projektes/der MalRnahme
PaNaMa e.V. - das Familienzentrum in Bremervorde
Projekt Eltern in Not

2. Kurze Beschreibung des Projektes/der MaBnahme
21. Arbeit von PaNaMa mit Familien

PaNaMa e.V. bietet unabhangig von bestehenden Institutionen ein niedrigschwelliges
Angebot fur Eltern mit kleinen Kindern,

o das die Kompetenzen der Eltern zum gesundheits- und entwicklungsférdernden
Umgang mit ihren Kindern starkt

e das hilft, die Eltern-Kind-Bindung von Beginn der Schwangerschaft positiv zu gestalten

e das die Erziehungsverantwortung von Muittern und Vatern positiv starkt,
das eine gesunde Entwicklung der Babys, Kleinkinder in ihrer Familie und Gesellschaft
fordert

Die Angebote richten sich an Schwangere, werdende Vater, junge Eltern,
Alleinerziehende, Patchwork-Familien und alle Sorgeberechtigten von Sauglingen und
Kleinkindern.

PaNaMa e.V. ist dabei folgenden Prinzipien verpflichtet: Politische, kulturelle und
konfessionelle Unabhangigkeit, Integration von Personen mit unterschiedlichen
sprachlichen, sozialen oder kulturellen Hintergriinden.

2.2. Wissenschaftliche Grundlagen:

2.2.1 Schutzraum fur Schwangere und Familien mit Neugeborenen

Die Zahl der Geburten ist in den vergangenen 8 Jahren in Deutschland angestiegen und liegt
bei einer Quote von 1,57 Kindern pro Frau'. Die Anzahl der Hebammen ist in den letzten
Jahren gleich geblieben?. Wie der Zahlenspiegel zur Situation der Hebammen zeigt, arbeiten
mehr als 70% der Hebammen in Teilzeit und es gibt einen Rickgang der Krankenhduser mit
Entbindungsstation von (iber 30% >

In Bremervorde arbeiten die meisten Hebammen in der klinischen Geburtshilfe und
Ubernehmen dem entsprechend nur einen geringen Teil an ambulanten Nachsorgen. Es gibt
eine Hebamme, die in Bremervdrde mit einer eigenen Praxis selbstandig ist.

Hebammen leisten einen wichtigen Beitrag zu einem gesunden Start ins Leben. Sie
begleiten den Beziehungsaufbau zwischen Mutter und Kind, beobachten die kindliche

! Statistisches Bundesamt (2018):Lebendgeborene und Verinderungen im Vergleich zum Vorjahr
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-
Umwelt/Bevoelkerung/Geburten/Tabellen/lebendgeborene-
differenz.html;jsessionid=C3AA0380A9C99B915812CDE152748AD0.internet721 (Download 11.7.2019):

®R. Radtke (2019): Anzahl der Hebammen und Entbindungspfleger in Deutschland in den Jahren 2000-
2017. Statista: file:///C:/Users/admin/Desktop/Hebammen%20und%20Entbindungspfleger%20-
%20Anzahl%20in%20Deutschland%20bis%202017%20 %20Statista.html (Download 11.7.2019)

* Deutscher Hebammenverband (2019): Zahlenspiegel zur Situation der Hebammen 6/2017




Entwicklung und den Abheilungs- und Rickbildungsprozess bei der Mutter. In
Krisensituationen vermitteln sie an andere Hilfsangebote. *

Das Angebot an Schwangerenvorsorge und Wochenbettbetreuung durch Hebammen wird
immer weniger. Insbesondere im landlichen Raum, aber auch in Gro3stadten kommt es zu
einer Unterversorgung. Frauen ohne Hebamme suchen vermehrt Frauen- und Kinderarzte
sowie Notaufnahmen auf. Das bedeutet Stress und ein erhdhtes Infektionsrisiko fur Mutter
und Kind.

Der Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte warnt explizit, dass der Hebammenmangel
die Gesundheit Neugeborener gefahrdet.’

Auch im Einzugsgebiet des PaNaMa Familienzentrums gibt es regelmaRig Eltern die keine
Hebamme gefunden haben. Dadurch bedingte unglinstige Entwicklungen werden dann erst
spat oder gar nicht erkannt.

Der Zeitraum der ersten Tage und Wochen nach der Geburt bedarf aufgrund der starken
Veranderungen fur Eltern und Kind und der besonderen Bedeutung fir die weitere
gesundheitliche und psychosoziale Entwicklung, eines besonderen Schutzraumes. Dieser ist
auch durch die Zeit des Wochenbettes bereits gesetzlich verankert.

Schwangere und Eltern mit Neugeborenen kommen selten in die normalen offenen
Krabbelgruppen des Familienzentrums. Diese Gruppen entsprechen von der GroRde,
Lautstarke und dem inhaltlichen Angebot nicht den Bedrfnissen von Mittern und ihren
Babys in der Zeit des Mutterschutzes und Wochenbettes. Hier bedarf es eines eigenen
Schutzraumes.

2.3. Konkrete MaRnahmen

2.3.1. Schutzraum schaffen

3. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MaRnahme

In Bremervorde soll ein offenes Café flir Schwangere und Eltern mit Neugeborenen etabliert
werden, welches eine niedrigschwellige Anlaufstelle darstellt, insbesondere flir Schwangere
und Eltern mit Neugeborenen die keine Hebamme gefunden haben. Geoffnet ist das Café
einmal in der Woche jeweils 2 Stunden an 40 Wochen im Jahr.

4. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaBnahme )
(Wie gewahrleisten Sie einen niedrigschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber wen ist
der Zugang maoglich?)

Das Café ist kostenfrei und offen fir alle Schwangeren und Eltern mit Baby's in den ersten
drei Lebensmonaten.

* Deutscher Hebammenverband (2018): Die Aufgaben einer Hebamme. Download 3.7.2019:
https://www.hebammenverband.de/index.php?id=766
> Mother hood (2017): Infoblatt zur aktuellen Situation in der Geburtshilfe. Bonn. S 1
Download 3.7.2019: https://www.mother-
hood.de/fileadmin/user upload/Medien/Dokumente/MH Infoblatt Geburtshilfe 2017-07.pdf




Das Café wird Uber die regionale Presse (Bremervorder Zeitung, Sonntagsjournal) sowie
Uber Flyer, Plakate in verschiedenen Institutionen, Schaukasten und verschiedene
Onlineplattformen (eigene Homepage, Facebookseiten etc.) beworben. Die Vernetzung mit
anderen Anbietern in den regionalen Netzwerken Friher Hilfen tragt ebenfalls dazu bei, dass
entsprechend fur die Angebote geworben oder Klientel weiter vermittelt wird.

Insbesondere iber Kontakte mit Hebammen, Gynakologen und Kinderarzten ist die
definierte Zielgruppe erreichbar.

5. Zielgruppe des Projektes/der MaBRnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz der

Eltern und Entwicklung ihrer Kinder
Hinweis: das Projekt/die MalRnahme richtet sich ausschlief3lich an Kinder/Jugendliche und/oder deren Eltern,
die ihren gewdéhnlichen Aufenthalt im Landkreis Rotenburg (Wimme) haben.

(An wen richtet sich das Angebot? Einzel- oder Gruppenangebot? Gruppengrofle?)

Schwangere und Eltern mit Neugeborenen in den ersten drei Lebensmonaten aus der Stadt
Bremervorde, der Gemeinde Gnarrenburg und der Samtgemeinde Geestequelle.

Besondere Zielgruppen:

Schwangere und Eltern mit Neugeborenen die keine Hebamme gefunden haben.
Schwangere Erstgebarende und werdende Vater

Alleinerziehende Elternteile

Kinder und Eltern mit Migrationshintergrund

Sozial schwache und bildungsferne Familien

6. Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)

Dieses Angebot kann und soll die Hebammentatigkeit nicht ersetzen, aber im Sinne der
Ziele der Frihen Hilfen den Schutz und die gesunde Entwicklung des Ungeborenen und
Neugeborenen unterstitzen.

Erreicht werden soll

Forderung einer gesunden Lebensweise in der Schwangerschaft
Fdrderung der Stillbeziehung

Kontrolle der Gewichtszunahme und der Entwicklung des Kindes
Fordern einer positiven Bindungsentwicklung

Erkennen von Wochenbettdepressionen und Angsterkrankungen
Bei Bedarf die Vermittlung in adaquate Unterstitzungsangebote
Entlastung, Sicherheit und Zutrauen bei der Versorgung des Kindes
Uberforderungssituationen entgegenwirken

mit anderen Eltern in Kontakt kommen und sich austauschen
Sicherheit in der Sauglingsversorgung erlangen

Eltern in ihren bestehenden Kompetenzen und ihrer eigenen Intuitionen im Umgang mit
dem Kind unterstutzten

7. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik
(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)



Durch eine breit angelegte Offentlichkeitsarbeit, werden werdende Eltern schon friih auf
das Angebot des Cafés aufmerksam gemacht.

Das Café 6ffnet wochentlich fir 2 Stunden und wird durch eine
medizinische/sozialpadagogische Fachkraft geleitet. Das Café wird an einem festen
Standort angeboten, um mdglichst viele Betroffene zu erreichen. Bei immobilen Personen
mit hohem Bedarf kann eine telefonische Beratung und ggf. auch ein Hausbesuch
stattfinden.

Eltern kdnnen sich tber gesunde Erndhrung und Verhaltensweisen, sowie Uber
vorgeburtliche und nachgeburtliche Entwicklung des Kindes informieren. Sie kénnen ihre
Kinder wiegen und fur diese Wiegekarten anlegen und wochentlich fortfuhren. In einer
kleinen Runde von Eltern in der gleichen Situation werden Erfahrungen ausgetauscht,
Kontakte geknupft und Sorgen geteilt. Die anwesende Fachkraft unterstitzt die Eltern mit
ihrem Fachwissen, vermittelt Zuversicht und Ruhe im Umgang mit den Neugeborenen.
Sie beobachtet das Wickeln, Tragen und Halten des Babys und unterstutzt bei Bedarf.

Personal

(Wer ist fUr die Durchfiihrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfihrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfiihrenden?)

Zur Koordination und Bewerbung des Angebotes wird eine Sozialarbeiterin mit 2
Wochenstunden angestellt.

Die Durchfuhrung des Cafés Ubernimmt eine Fachkraft aus dem medizinischen Bereich
z.B. Kinderkrankenschwester, Hebamme etc. Diese wi[d mit 3 Wochenstunden
veranschlagt, die dem Aufwand zur Vorbereitung und Offnung des Cafés entsprechen.

Die Angebote sind auf Dauer angelegt, dabei orientieren sich Inhalte und zeitlicher
Rahmen an den aktuellen Bedarfen.

Kooperationen
(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot mit
anderen Angeboten fur junge Familien vernetzt?)

Kooperationspartner:

¢ Netzwerke Frihe Hilfen (insbesondere Wellcome, Hebammenpraxen, Frihférderung,
Schwangerenberatung, Diakonisches Werk)

Familienservicebiro

Frauen- und Kinderarztpraxen

Hebammen

Familienhebammen/ -kinderkrankenschwestern

Diakonie

Fluchtlingshilfe

Familienhelferinnen



Anlage 2

Finanzierungsplan
Name/ Trager: |PaNaMa - das Familienzentrum in Bremervérde e.V. |
Projekt/ MaBnahme: |offenes Cafe fiir Schwangere und Eltern mit Neugeborenen |
Planung fiir das Jahr: | 2020 |
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
geplante Férdersumme des Landkreises ROW 10.000,00 €
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
Zuschuss Stadt Bremervorde als Eigenanteil 2.500,00 €
Eigenanteil: 25,00%
Summe:| 12.500,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten sozialpad. Fachkrait ENtgengruppe 1vOD SUE 11D, St.Z, ZWochenstunden Bruttogenalt + 80% 13.
Monatsgehalt + 20% Arbeitgeberanteil Sozialversicherung und Steuern 2.861,80
Personalkosten medizinische Fachkraft Entgeltgruppe TvOD SuE 11b, St.2, 3Wochenstunden Bruttogehalt + 80% 13. Mo 4.292,70
Arbeitsmaterialien, Kopierkosten 150,00
Werbung, Zeitung, Flyer 150,00
Fahrtkosten 300,00
Verpflegung/Getranke | 300,00
Telefonkosten 150,00
Miet- und Nutzungskosten | 3.642,28
Offentlichkeitsarbeit 100,00
Materialkosten/ Biicher, Info-/Demo-Material 553,22
Summe:| 12.500,00 €
Differenz: 0,00 €



Anlage 5

Jugendhilfeausschuss am 12.11.2019

TOP 7.

Forderantrage auf Gewdahrung von Zuschissen gem.

Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

Malnahme:

SIMBAYV e.V.

1. Projekt ,Elternberatung & Elternbildung*
2. Projekt ,Gemeinsam GESUND & LECKER"

3. Projekt ,Wellcome und mehr..."

1. Projekt ,Elternberatung & Elternbildung.
Das Angebot besteht aus zwei Modulen:
Modul 1:Elternberatung

Mit zusatzlichen Personalstunden sollen Eltern erreicht werden, die
nicht oder noch nicht in Eltern-Kind-Gruppen angebunden sind. Das
Angebot hat insbesondere das Ziel, Eltern in schwierigen
Lebenssituationen einen einfachen Einstieg zZu einem
Beratungsangebot zu o6ffnen und kurzfristig zu entlasten.
Wartezeiten sollen Familien erspart bleiben, da diese sich vielfach
erst dann melden, wenn sie sich schon in einer Notsituation
befinden und die Belastung anfangt, dass Familienleben zu
beeintrachtigen.

Modul 2: Elternbildung mit unterschiedlichem Ansatz

Elternbildung soll auf unterschiedliche Weise und je nach Bedarf der
ermdglicht werden. Dazu gibt es drei verschiedene Angebote.

1. Besonders niederschwellige Elternbildungsangebote durch
entsprechende Fachleute wie Hebammen, Mediziner,
Familienkinderkrankenschwestern, Frihférderin etc. im Rahmen der
Eltern-Kind-Gruppen.

2. Elternbildungskurse, z.B. Starke Eltern—Starke Kinder,
Bewegungsentwicklung von Kinder.

3. Vortrage und moderierte Gesprachsrunden fur Eltern
2. Projekt ,Gemeinsam GESUND & LECKER":

Der Projektschwerpunkt liegt auf gesunder Erndhrung, Beratung von
Eltern in Bezug auf Familienkost sowie auf offenen kulinarischen
Treffs fur Eltern mit ihren Kindern. Es soll erreicht werden, dass
Eltern aus unterschiedlichen Lebenswelten an einen Tisch kommen.
Das Projekt besteht aus zwei Modulen:

Modul 1: Parallel zu den Eltern-Kind-Gruppen soll von einer Dipl.
Okotrophologin angeleitetes Kochangebot durchgefiihrt werden. Ziel
des Angebotes ist es, Fehlerndhrung entgegenzuwirken. Das



Finanzierung:

Angebot soll einmal pro Monat stattfinden.

Modul 2 Drei offene ,Kulinarische Angebote fur Familien®:

1. Frihstickstreff fur Eltern mit ihren Kindern (einmal wochentlich)
2. Mittagstisch fur Familien (einmal wochentlich)

3. Familienabendbrot (einmal monatlich)

Die Angebote sollen Familien einen Raum bieten, gemeinsam an
einen Tisch zu kommen und Anregungen fir Familienmahlzeiten zu
bekommen. Eine Gruppenleitung sorgt dafir, dass neue Familien
integriert werden, z.B. Familien mit besonderem Hintergrund
(schwierige soziale Bedingungen, Fluchtlinge etc.) und Gesprache
teilweise moderiert werden, um alle Teilnehmer einzubinden.

3. Das Projekt ,Wellcome" bietet praktische Hilfe fir Familien im
ersten Lebensjahr nach Geburt eines Kindes. Die Unterstiitzung
wendet sich inshesondere an Familien mit besonderen Belastungen,
z. B. Eltern mit Mehrlingsgeburten, Alleinerziehende. Ein/e
Ehrenamtliche/r kommt ein- bis zweimal in der Woche fir zwei bis
drei Stunden zu Eltern nach Hause und entlastet sie so, wie sie es
brauchen. Die Unterstiitzung ist unabhdngig davon ob es um das
erste Kind geht oder ob es bereits Geschwisterkinder gibt. Die
fachliche Anleitung und Begleitung der Ehrenamtlichen erfolgt durch
eine Fachkraft. Das Wellcome-Angebot soll durch einen
Fruhstuckstreff fur Schwangere und Eltern mit Babys erweitert
werden, um noch mehr Eltern zu erreichen sowie Ehrenamtliche fur
die Durchfihrung der Arbeit zu gewinnen.

1. Projekt ,Elternberatung & Elternbildung*

Kosten: 12.500 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mogliche Férderung: 10.000 €

2. Projekt ,Gemeinsam GESUND & LECKER"

Kosten: 12.500 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

maogliche Férderung: 10.000 €
3. Projekt ,Wellcome und mehr..."

Kosten: 12.500 €

beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mogliche Férderung: 10.000 €






Fiir folgende drei Angebote beantragen wir eine Férderung fiir 2020

-Projekte im Rahmen der Friihen Hilfen -

Projekt 1 Friithe Hilfen
Elternberatung & Elternbildung

Hintergrund

In den vielzahligen offenen Angeboten von SIMBAV e.V. wird zunehmend deutlich, dass viele
Eltern z.B. durch die Doppelbelastung von Beruf und Elternrolle, erschwerte finanzielle
Verhaltnisse, besondere Lebenswelten (Alleinerziehende, Familien mit Flichtlingshintergrund
oder besonderen Familiensituationen) oder aus ganz anderen Griinden belastet sind und
kurzfristig den Bedarf eines Gespraches haben. SIMBAV e.V. bietet durch regelmaBige Besuche
der Koordinatorinnen des Kompetenzzentrums in den Angeboten niederschwellig die
Moglichkeit der Ansprechbarkeit bei Sorgen und Problemen. Dieses wird von den
teilnehmenden Eltern rege in Anspruch genommen, da durch die regelmaBigen Besuche oft
schon eine gute Vertrauensbasis geschaffen wurde oder die sich Eltern aufgrund der
Niederschwelligkeit der Gruppen Uberhaupt auf den Weg in ein Angebot machen. Der steigende
Bedarf fordert nun einen Ausbau der Beratungsarbeit.

Neben dem Beratungsbedarf ist zu beobachten, dass Eltern durch die Schnelllebigkeit der
Gesellschaft und dem gesteigerten Anspruch ,gute Eltern zu sein™ in ihrem
Erziehungsverhalten verunsichert sind. Hier kénnen Elternbildungsangebote Eltern in ihrer
Rolle starken und eine Méglichkeit der Selbstreflexion darstellen. Gestdrkte Eltern sind die
Basis eines funktionierenden Familienalltags und einer guten Entwicklung ihrer Kinder.

Die Projektidee:
Modul 1: Beratung fiir Eltern:

SIMBAV mochte mit zusatzlichen Personalstunden auf den Mehrbedarf an Elternberatung
eingehen. Das Angebot hat das Ziel, besonders Eltern in schwierigen Lebenssituationen
kurzfristig zu entlasten und Ihnen den Weg in ein Gesprach so einfach wie mdglich zu
gestalten. Lange Wartezeiten sollen den Familien erspart bleiben, da diese sich i.d.R. erst dann
melden, wenn sie schon wirklich in Not sind und die Belastung anfangt, dass Familienleben zu
beeintrachtigen. Dieses spiegelt sich dann hdufig auch im Verhalten bzw. der Entwicklung der
Kinder wieder. Verschiedene Modelle von Beratungsarbeit sollen durch das Projekt mdglich sein
und nach zuvor eingeschatztem Bedarf eingesetzt werden:

e Vereinbarte Gesprache im Beratungsraum von SIMBAV e.V.

e Offenes (und niederschwelliges) Beratungsangebot wahrend der Zeiten der Eltern-Kind-
Gruppen (Besonders fir Eltern, flir die eine Terminvereinbarung ein Hinderungsgrund
ware).

e Aufsuchende Beratungsarbeit in besonderen Fallen (z.B. berufstatige Alleinerziehende,
etc.) auch bei den Familien zu Hause mit Rucksicht auf mogliche Zeiten
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Ziel der Beratungen ist es, den Familien kurzfristig Entlastung zu schaffen und mit Ihnen Wege
und Lésungen fur ihr Problem zu entwickeln, sofern dieses kurzfristig mdglich ist. Viele
Familien profitieren schon von einem ersten Gesprach und von der stetigen Ansprechbarkeit
bzw. der Méglichkeit, sich kurzfristig rickversichern zu kénnen. Sollten Familien einen zeitlich
intensiven, sehr regelmaBigen oder fachfremden Beratungsbedarf aufweisen, werden sie
unterstitzt, an richtiger Stelle angebunden zu werden. Hier ist das Projekt auch eine gute
»Zeitliche Briicke"™, wenn es zu langeren Wartezeiten in anderen geeigneten Hilfen kommt.

Die Beratungen werden von einer sozialpadagogischen Fachkraft oder einer Fachkraft mit
vergleichbarer Qualifikation durchgeftihrt. Fir das Projekt sind fir das Férderjahr 2020
zunachst woéchentlich 6 Fachleistungsstunden geplant.

Modul 2: Elternbildung mit unterschiedlichem Ansatz

Um Elternbildung auf unterschiedliche Weise und je nach Bedarf der Eltern méglich zu machen,
beinhaltet dieses Projektmodul drei verschiede Ansatze von Angeboten:

e Besonders niederschwellige Elternbildungsangebote im Rahmen der Eltern-Kind-
Gruppen von SIMBAYV e.V. durch entsprechende Fachleute wie Hebammen, Mediziner,
Familienkinderkrankenschwestern, Friihforderin etc. (z.B. Handling von unruhigen
Babys, frihkindliche Entwicklung, Gesundheitsthemen etc.) um maéglichst viele Eltern
zu erreichen - vorallem Familien, die sich nicht von alleine ,,auf den Weg machen®
wilrden

e Elternbildungskurse (z.B. Starke Eltern — Starke Kinder, Bewegungsentwicklung von
Kinder, etc.), die die Selbstreflexion von Eltern sensibilisieren und ihnen Sicherheit in
ihrer Haltung und Elternrolle vermitteln und durch das Projekt kostenglnstiger fur
Eltern angeboten werden kénnen

e Vortrage und gefihrte Gesprachsrunden fir Eltern

Kosten

Modul 1 - Beratung fiir Eltern

Personalkosten flir 6 Fachleistungsstunden flir eine sozialpadagogische

Fachkraft (oder vergleichbare Qualifikation fiir die Tatigkeit) pro Woche

(16 % einer Vollzeitstelle von 38,5 Std. pro Woche) angelehnt an die

Férderung der Personalkosten flir die Koordinatorin des Kompetenz-

Zentrums Friihe Hilfen (inkl. Arbeitgeberkosten) 9600,00 €

Fahrtkosten 400,00 €

Modul 2 - Elternbildung mit unterschiedlichem Ansatz

Referentengelder flir Fachinformationen in den Eltern-Kind-Gruppen,
Fachvortrage und gefiihrten Gesprachsrunden sowie Kursleitungen

fur Elternbildungskurse (mit und ohne Kinder) 2500,00 €
Gesamtkosten: 12.500,00 €
Beantragte Fordersumme: 10.000,00 €
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Projekt 2 Friihe Hilfen
Gemeinsam GESUND & LECKER

Der Projektschwerpunkt bei Gemeinsam GESUND & LECKER liegt auf gesunder Erndhrung,
Beratung von Eltern in Bezug auf Familienkost sowie auf offenen kulinarischen Treffs flir Eltern
mit ihren Kindern. Durch das Projekt sollen vermittelt bekommen, wie sie mit einfachen Mittel
gesund und lecker Mahlzeiten fir die Familie herstellen kénnen - und das ohne groB3en
finanziellen und zeitlichen Aufwand. Es soll ermutigt werden, frisch und selber zu kochen,
anstatt Fertigprodukte zu verwenden. Das Elternbildungsangebot wird praxisorientiert
durchgeflhrt — getreu dem Motto ,Learning by doing"” um Hemmschellen gegenlber
unbekannten Lebensmitteln abzubauen und Kreativitat beim Kochen zu férdern. Die offenen
kulinarischen Treffs sollen erreichen, dass Eltern aus unterschiedlichen Lebenswelten an einen
Tisch kommen. Erreicht werden soll ein reger (durch eine Gruppenleitung moderierter)
Austausch unter den Eltern wie auch das Vermitteln von Tischmanieren/-ritualen (u.a. ,Der
Tisch als handyfreie Zone", Tischlieder, respektvoller Umgang/Interesse am anderen
zeigen...). Fremdsprachige Familien profitieren immer sehr von derartigen Angeboten, da sie
sich auch mit sprachlichen Barrieren einbringen kénnen und dabei auf rege Begeisterung der
anderen Teilnehmer stoBen. Um diese kulinarischen Angebote regelmaBig verlasslich
stattfinden lassen zu kénnen, bedarf es Personalstunden fiir eine zustandigen Mitarbeiterin, die
sich um den Einkauf, die Vor- und Nachbereitung (regelmaBig neue Ideen und Anregungen fir
die Eltern und Kinder etc.) sowie einer engen Zusammenarbeit mit der Erndhrungsberaterin!
Die Angebote des Projektes sind flr die Familien kostenfrei — es wird um eine Spende flr den
Lebensmittelaufwand gebeten!

Das Projekt besteht aus zwei Modulen:
Modul 1: Gesunde Ernahrung

Um Eltern gesunde Erndhrung auf einem niederschwelligen Weg nahezubringen, sollen sie dort
abgeholt werden, wo sie sowieso gern hingehen und in groBer Zahl vertreten sind: In die
Eltern-Kind-Gruppen der 3 Familienforen von SIMBAV e.V.. Hierzu wird es parallel zur
Gruppenzeit ein Kochangebot geben, das von einer Dipl. Okotrophologin durchgefiihrt wird und
in dem Eltern mit ihren Kindern gesund, lecker, einfach umsetzbar und kostengiinstig
kochen - anschlieBend wird gemeinsam gegessen.

Dieses Angebot soll Gber das Jahr verteilt in regelmaBigen Abstéanden stattfinden. Sollte an
einem Standort keine Kilichenzeile/Kiiche vorhanden sein, bringt die Erndhrungsberaterin
mobile Kochplatten mit. Die Kocheinheiten kdnnen bei Bedarf auch theoretisch durchgefiihrt
werden, wenn es z.B. spezielle Themen innerhalb der Familie gibt, die in der Gruppe
besprochen werden sollen.

Weiterhin wird die Dipl. Okotrophologin einmal im Monat den Friihstiickstreff im Treffpunkt Diit
und Dat in Rotenburg begleiten, um auch die Eltern zu erreichen, die an den Eltern-Kind-
Gruppenangeboten nicht teilnehmen. Der Frihstickstreff ein besonders guter Raum, Eltern in
Bezug auf ihre Kinder niederschwellig in Erndhrungsfragen (auch in Bezug auf Ubergewicht,
Allergien, Neurodermitis, Unvertraglichkeiten etc.) zur Verfiigung zu stehen. Hier wird sie auch
die Mitarbeiter des Frihstickstreffs bei der Auswahl der Friihstiicksangebote vorab beraten. Es
sind 12 Termine pro Jahr vorgesehen.
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Ziel des Angebotes ist der praventive Ansatz gegen Fehlernahrung:

e Ernahrungsberatung zum Thema Essverhalten, Lebensmittelauswahl,
Produktinformation, Lebensfiihrung (auch praktische Einheiten)

e Anleitung zur Selbstverantwortung

e Starkung von Motivation und Eigenkompetenz

e Informationsvermittlung (u.a. wissenschaftlich aktuelle Standards der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung e.V. und dem Forschungsinstitut fir Kinderernahrung)

Beispiele fiir inhaltliche Themen, die wahrend des Koch- Beratungsangebots
behandelt werden:

Erndhrung

« Was Mutter in der Stillzeit brauchen

«  Wenn nicht gestillt wird (industriell hergestellte Sauglingsmilch)

- EinfGhrung der B(r)eikost, Schritt flir Schritt

- Die ganze Familie an einem Tisch (Ubergang zum Familienessen)

« Mahlzeitenverteilung beim Eintritt in die Krippe, die Kindertagesstdtte oder den
Kindergarten

« Kochen und Mahlzeitenzubereitung

- Einkaufstraining

Psychosoziales

e Hunger, Appetit und Sattigung
e Selbstwahrnehmung des Essverhaltens
e Individuelle Konflikte am Familientisch

Dauer / Umfan ort

Das Angebot “Gesunde Ernahrung - Kochen mit Kindern” wird einmal pro Monat bei SIMBAV
e.V. in Rotenburg/Wimme angeboten. Eine Kurseinheit erstreckt sich tUber 180 Minuten. Es
wird praktisch gearbeitet, wenn eine Kiiche bzw. Kiichenzeile vorhanden ist. Das Angebot
findet auch in den Gruppen in Hellwege/ReeBum, ScheeBel, Bothel, Visselhévede und
Lauenbrick statt, allerdings pro Standort nur zweimal pro Halbjahr. Der Veranstaltungsort
kann variieren, wenn eine Gruppe aus besonderen Griinden den Standort wechselt oder ein
besonderes Ernahrungsangebot auBerhalb der regularen Angebotszeit stattfindet.

Zielgruppe: Mditter und Vater mit ihren Kindern von 0 bis 6 Jahren sowie auch Schwangere.
Es wird in Gruppen mit maximal zehn Teilnehmern gearbeitet.

Modul 2: Kulinarische (offene) Angebote fiir Familien

Das Projekt umfasst drei kulinarische Angebote fiir Familien:

e Frihstlckstreff flir Eltern mit ihren Kindern (einmal wdchentlich)
e Mittagstisch flir Familien (einmal wdchentlich)
e Familienabendbrot (einmal monatlich)

Die Angebote sollen Familien einen Raum bieten, gemeinsam an einen Tisch zu kommen und
Anregungen fir Familienmahlzeiten zu bekommen. Eine Gruppenleitung sorgt daflir, dass neue
Familien integriert werden, Familien mit besonderem Hintergrund sich wohl und willkommen
fihlen (z.B. Familien mit schwierigen sozialen Bedingungen, Flichtlinge etc.) und Gesprache
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teilweise moderiert werden, um wirklich alle Teilnehmer mit einzubinden und Eltern anzuregen,
sich Uber familienrelevante Themen auszutauschen. Neben der Férderung eines guten sozialen
Miteinanders unter den Familien/Férderung Familiennetzwerk liegt der Projektschwerpunkt
darauf, den teilnehmenden Eltern kreative, gesunden und leckeren Ideen flir Familienkost
sowie sowie wichtige Aspekte flr das Miteinander am Tisch zu vermitteln. Ziel ist es, dass die
Familien diese Aspekte auch zu Hause in die Familienmahlzeiten einfiihren. Dieses wird durch
das Erklaren der Zubereitungsschritte unterstitzt (z.B. Brétchen selber backen, Aufstriche
zubereiten etc.) unterstitzt. Themen wie ,Handyfreie Zone am Tisch™ oder eine aufmerksames
gegenseitiges Zuhodren, regelmaBige Mahlzeiten etc. werden vermittelt. Durch die Férderung
von Personalstunden soll ermdglicht werden, dass sich eine Mitarbeiterin um die Planung, den
Einkauf sowie die Vor- und Nachbereitung der Angebote kiimmert, um ein verlassliches
Stattfinden zu erméglichen und einen einen einheitlichen Qualitatsstandart zu erreichen. Zur
Vor- und Nachbereitung gehért neben dem Vorbereiten des Tisches auch das Herstellen von
gesunden Lebensmitteln flr das Frihstick (z.B. selbstgemachten Aufstrichen etc., das Kochen
des Mittagessen fir den Mittagstisch sowie das Abraumen nach dem Angebot. Das Angebot
Familienabendbrot flihrt die Mitarbeiterin mit den Familien durch, da diese hier in das
Zubereiten der Mahlzeit mit eingebunden werden. SIMBAV sorgt bei Bedarf fir eine
Unterstlitzung des Angebotes durch eine Ehrenamtliche Mitarbeiterin. Das Angebot wird
regelmaBig von einer Sozialpadagogin besucht, um bei Bedarf niederschwellig fir Eltern bei
Fragen und Problemen ansprechbar zu sein.

Es ist eine enge Zusammenarbeit der zustandigen Mitarbeiterin mit || |  l(Dip'.
Okotrophologin) geplant, um fachliche Aspekte von gesunder und ausgewogener Erndhrung
mit einzubringen. Hierzu sind fortbildende Treffen mit der zustdndigen Mitarbeiterin sowie 12
Besuche der Angebote Frihstliick/Familienabendbrot (offenes Angebot Ernahrungsberatung flr
Eltern) im Foérderjahr vorgesehen.

Kosten:

Modul 1

Der Erndhrungskurs wird von Dipl. Okotrophologin oder einer anderen Fachperson
durchgeflihrt. Die Kosten liegen bei 35,00 € pro Unterrichtseinheit (UE). Fahrtkosten entstehen
nicht. Die Teilnehmer bezahlen zzgl. einen Beitrag von 2,00 € pro Kurstermin fiir Materialien
und Lebensmittel (Verkdstigungen) direkt an ||

Kostenverteilung Koch- und Beratungsangebot in den Gruppen

Rotenburg: 35,00 €/UEx4x12 = 1.680,00€

Visselhovede: 35,00 €/UEx 4 x 4 = 560,00€

Bothel: 35,00 €/UE. x4 x4 = 560,00€

Hellwege/

ReeBum: 35,00 €/UEx4 x4 = 560,00€

ScheeBel 35,00 €/UE x4 x4 = 560,00€

Lauenbrick 35,00 €/UEx4 x4 = 560,00€

Gesamt: 4.480,00€
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Die Ortschaften der AuBengruppen kénnen wechseln, wenn eine Gruppe aus besonderen
Grinden ortlich verlegt werden muss.

Modul 2

Fir das Modul 2 werden flr Personalkosten von 20,00/Std. beantragt
(Aufwandsentschadigung, Honorar oder Gehalt inkl. Arbeitgeberkosten). Folgende Stunden
fallen fur die Durchfiihrung der drei Angebote an:

Familienfriihstiick (findet einmal woéchentlich auBer in den Ferien statt):

Ausgegangen wird hier von 3 Std. flr Planung, Einkauf sowie Vor- und Nachbereitung des
Angebotes

3 Std. x 40 Wochen flr das Férderjahr x 20,00 Euro = 2400,00 Euro

Mittagstisch fiir Familien (findet einmal wochentlich auBer in den Ferien statt):
Ausgegangen wird hier von 3 Std. flir Planung, Einkauf sowie Vor- und Nachbereitung des
Angebotes

3 Std. x 40 Wochen flr das Férderjahr x 20,00 Euro = 2400,00 Euro

Familienabendbrot (findet einmal monatlich statt):

Ausgegangen wird hier von 3,5 Std. fir Planung, Einkauf, sowie Vor-/Nachbereitung sowie
Durchfiihrung des Angebotes

3,5 Std. x 12 Monate flir das Férderjahr x 20,00 Euro = 840,00 Euro
Personalkosten gesamt: 5640,00 Euro

Ernghrungsberatung (I v3hrend der Angebote/fachliche Unterstiitzung sowie
Fortbildung Mitarbeiterin:

12 Termine a 1 UE x 35,00 Euro = 420,00€

Weitere Kosten fiir die Durchfiihrung Projektes:

Raumnutzungskosten fiir die Durchfihrung der Angebote im Diit und Dat:

Anzusetzende Projektstunden fiir das Férderjahr (Vor- und Nachbereitung sowie
Durchflihrungszeit des Angebotes): 316 Stunden

316 Std. X 3,90 Euro/Std. = 1232,40 Euro
Sachkosten

Werbekosten, Material (Kichenutensilien, Geschirr etc.): 1.147,60 Euro

Gesamtkosten fiir das Projekt: 12.500,00 Euro

Beantragte Fordersumme: 10.000,00 Euro
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Projekt 3 Friihe Hilfen
Wellcome und mehr...

Wellcome hat sich bislang bei SIMBAV e.V. sehr bewahrt. Es wird an dieser Stelle auf eine
genaue Beschreibung von wellcome verzichtet, da das Programm dem Landkreis bekannt ist.
SIMBAV beantragt fiir die wellcome wie bisher auch Personalkosten fiir eine Koordinatorin.
Weiterhin soll das wellcome-Angebot innerhalb dieses Projektes erweitert werden, um noch
mehr Eltern sowie Ehrenamtliche flir die Durchfihrung der Arbeit zu gewinnen. Hierzu soll ein
Frihstlckstreff fir Schwangere und Eltern mit kleinen Babys dem Projekt angeschlossen
werden. SIMBAV hat den Frihstlcktreff bereits erprobt — er wird sehr gut angenommen. Das
Frihstlck soll von der wellcome-Koordinatorin geleitet werden, damit sie direkt flr die
Familien ansprechbar ist. Ehrenamtliche werden regelmaBig zu dem Frihstlick eingeladen,
damit Eltern diese kennenlernen kénnen und Hemmschwellen der Inanspruchnahme von
wellcome abgebaut werden. Fur die Vor- und Nachbereitung sowie die Durchfiihrung des
Frihstlckstreffs flir Schwangere und Eltern mit Babys fallen Personalkosten an, die im Rahmen
dieses Projektes mitbeantragt werden. Um die Niederschwelligkeit zu wahren wird der
Frihstlckstreff als offenes Angebot geflihrt. Er ist flr die Eltern kostenfrei - es wird um eine
Spende gebeten.

Kosten:

Jahresbeitrag 750,00 €
Koordinatorin 5.400,00 €
Pauschale Lohnnebenkosten 1.800,00 €

Personalkosten Frihstlickstreff (Planung, Einkauf, Vor- und
Nachbereitung) als Aufwandsentschadigung oder Gehalt inkl.

Arbeitgeberkosten (3 Std. x 20 Euro x 40 Wochen) 2400,00 €
Sachkosten (Kilometergeld fur die Ehrenamtlichen,

Material, Lebensmittel Frihstiick, Veranstaltungen

fur Ehrenamtliche, Bliromaterial, etc.) 1180,00 €
Mietanteil fir offene Sprechstunde (2 Std. x 3,90 Euro
Mietanteil x 46 Wochen = 358,80 Euro) sowie Mietanteil fur
Frihstickstreff (2 Std. x 3,90 Euro Mietanteil x 40 Wochen

312 Euro) 670,00 €

Fortbildung 10 Ehrenamtliche (z.B. Erste Hilfe am Kind) 300,00€

Gesamtkosten 12.520,00 €

Beantragte Fordersumme: 10.000,00 €
Familienforum SIMBAYV e.V 8

Grof3e Strafle 21
27356 Rotenburg  04261-9438996

Diit&Dat Treffpunkt SIMBAV
Kirchstr. 10
27356 Rotenburg  0170-1122464

Vors. Antje Jager
www.simbav.de
email: info@simbav.de

Commerzbank Bremen
IBAN DE62 2904 0090 0684 076 0300

Sparkasse Rotenburg/Bremervorde
IBAN DE33 241 512 35 00280 464 98



Finanzierungsplan

Name/ Trager: |SIMABV e.V.

Projekt/ MaBnahme: |Elternberatung Projekt 1

Planung fiir das Jahr: | 2020
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Fordermittel Landkreis Rotenburg Wiimme 10.000,00 €
Eigenmittel Betrag
Spenden, Mittel aus anderen Forderungen und Kurseinnahmen
2.500,00 €
Eigenanteil: 25,00 %
Summe:| 12.500,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten fiir 6 Fachleistungsstunden fiir eine sozialpadagogische
Fachkraft (oder vergleichbare Qualifikation flr die Tatigkeit) pro Woche
(16 % einer Vollzeitstelle von 38,5 Std. pro Woche) angelehnt an die
Forderung der Personalkosten fir die Koordinatorin des Kompetenz-
Zentrums Friihe Hilfen (inkl. Arbeitgeberkosten) 9.600,00 €
Fahrtkosten
400,00 €
Referentengelder fiir Fachinformationen in den Eltern-Kind-Gruppen,
Fachvortrdge und gefiihrten Gesprachsrunden sowie Kursleitungen
fur Elternbildungskurse (mit und ohne Kinder) 2.500,00 €
Summe:| 12.500,00 €
Differenz: 0,00 €




Finanzierungsplan

Name/ Trager: |SIMABV e.V.

Projekt/ MaRnahme: |Gemeinsam GESUND & LECKER Projekt 2

Planung fiir das Jahr: | 2020
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Fordermittel Landkreis Rotenburg Wiimme 10.000,00 €
Eigenmittel Betrag
Spenden sowie Mittel aus anderen Forderungen
2.500,00 €
Eigenanteil: 25,00 %
Summe:| 12.500,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Honorare Erndhrungsberaterin fiir das Modul 1 (128 UE je 35,00 €) 4.480.00 €
Personalkosten Modul 2 (Planung, Einkauf, Vor- und Nachbereitung der kulinarischen Angebote
fur Familien, zum Teil mit Durchfiihrung der Angebote) 282 Stunden je 20 Euro Honorar, Gehalt
oder Aufwandsentschadigung 5.640.00 €
Honorare Ernahrungsberaterin fiir das Modul 2
Raumnutzungskosten 316 Stunden je 3,90 € 1.232,40 €
Sachkosten (Werbekosten, Material, Kiichenutensilien, Geschirr etc.)
1.147,60 €
Summe:| 12.500,00 €
Differenz: 0,00 €




Finanzierungsplan

Name/ Triger: |SIMABV e.V.

Projekt/ MaBnahme: |we|lcome und mehr...

Planung fiir das Jahr: | 2020
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Férdermittel Landkreis Rotenburg Wiimme 10.000,00 €
Eigenmittel Betrag
Spenden sowie Mittel aus anderen Forderungen
2.500,00 €
Eigenanteil: 25,00 %
Summe:| 12.500,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Jahresbeitrag 750,00 €
Gehalt Koordinatorin
5.400,00 €
Pauschale Lohnnebenkosten 1.800,00 €
Personalkosten Frihstiickstreff (Planung, Einkauf, Vor- und
Nachbereitung) als Aufwandsentschadigung oder Gehalt inkl.
Arbeitgeberkosten (3 Std. x 20 Euro x 40 Wochen) 2.400,00 €
Material, Lebensmittel Friihstlick, Veranstaltungen
far Ehrenamtliche, Biromaterial, etc.) 1.180,00 €
Mietanteil fur offene Sprechstunde (2 Std. x 3,90 Euro
Mietanteil x 46 Wochen = 358,80 Euro) sowie Mietanteil fir
Frahstuckstreff (2 Std. x 3,90 Euro Mietanteil x 40 Wochen =
312 Euro) 670,00 €
Fortbildung 10 Ehrenamtliche (z.B. Erste Hilfe am Kind)
300,00 €
Summe:| 12.500,00 €
Differenz: 0,00 €




Anlage 6

Jugendhilfeausschuss am 12.11.2019

TOP 7.

Forderantrage auf Gewdahrung von Zuschissen gem.

Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MaRnahme:

Erlauterung:

Finanzierung:

TANDEM e.V.

1. Projekt “Kidstime" in Zeven

2. Projekt “Kidstime" in Bremervérde

Das Projekt ,Kidstime" ist ein regelmaRiges, niedrigschwelliges und
praventiv ausgerichtetes Angebot fir Kinder psychisch kranker
Eltern und ihrer Familien. Die Workshops finden einmal im Monat im
Umfang von 3,5 Stunden statt. Ziele der MaBnahme sind die
Starkung der kindlichen Resilienz, die Aktivierung individueller und
familiarer Ressourcen, die Fdrderung von Kommunikation, ein
Erfahrungsaustausch sowie die Verhinderung von Isolation. Durch

den Trager Tandem e.V. soll das Projekt in Zeven und Bremervorde
vorgehalten werden.

1. Projekt ,Kidstime" in Zeven

Kosten: 16.600 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mogliche Férderung: 10.000 €

2. Projekt ,Kidstime" in Bremervérde

Kosten: 16.600 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

maogliche Férderung: 10.000 €



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt _
Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Triger}:
TANDEM e. V.

Ritterstrale 19

27432 Bremervirde
Andreas von Glahn

Termin: 15. 8. des Vorjahres

04761-72177, info@tandem-brv.de
{ Anschrift, Kontaktperson, Telefon, E-Mail)

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MaRnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Kidstime, 01.01.2020 bis 31.12.2020 in Zeven, Auf dem Quabben 14 (Tagesstitte
Quaby), 27404 Zeven, einmal im Monat ca. 3,5 Stunden

2. Ziel und Zielgruppe:

Kinder psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien (Multifamilienarbeit)
3. Hohe der beantragten Férderung der geplanten MaRnahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Fordersumme pro Projekt/MaRnahme):

10.000 €
[IDem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefiigt (gemaR Anlage 1).

[1Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefiigt (gemaR Anlage 2).

ODem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigeflgt (gem&nR Anlage 3).

[1Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen:

Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des Malnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spétestens am
15.10 schriftlich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht

beriicksichtigt. _ /
Ot 2 207 ( % ,
{Datum, Unterschrift) " /{/ 7




Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept
1. -Tréger und Name des Projektes/der Maf3nahme
TANDEM e. V.. Kidstime Zeven
Kurze Beschreibung des Projektes/der Malknahme

{(Was wollen Sie anbieten? Gibt. es ggf. Verbffentlichungen oder Erkenntnisse,
die die Notwenigkeit des Angebotes unterstreichen?)

Kidstime Workshops sind ein regelmaRiges Angebot fur Kinder psychisch
erkrankter Eltern und ihre Familien, das einmal im Monat im Umfang von 3,5
Stunden an einem Nachmittag stattfindet. Dieses Angebot besteht im Landkreis
Rotenburg bereits seit 2015 und hat sich im vergangenen Jahr auch am Standort
Bremervérde etabliert. ab 2020 mochten wir dieses erfolgreiche Projekt auch am
Standort Zeven anbieten.

Kinder, deren Eitern von psychischer Erkrankung betroffen sind, tragen ein bis zu
4-fach erhéhtes Risiko, selbst entsprechende Auffalligkeiten und Symptome zu
entwickeln. Typische Problemlagen auf der Seite der betroffenen Kinder sind
Desorientierung und resultierend die Entwicklung von Schuldgefilhlen, Angsten
und sozialem Rickzugsverhalten, oftmals gepaart mit Betreuungsdefiziten und
Parentifizierungstendenzen (vgl. hierzu z. B. Wagenblass 2009; Mattejat &
Remschmidt 2008; Ravens, Sieberer, 2008).

Studien zu belastenden Kindheitserfahrungen (Adverse Childhood Experiences,
ACE) zeigen die hohen gesundheitlichen Risiken auf, die mit frihen belastenden
Erfahrungen, insbesondere innerhalb der Familie, einhergehen. Wenn Kinder
mehr als 4 Arten von ACEs erfahren haben (darunter das Zusammenleben mit
einem psychisch erkrankten Elternteil) so zeigen sich neben erheblichen
Auswirkungen auf schulische und soziale Teilhabe ein um 20 Jahre reduzierte
Lebenserwartung (vgl. Felitti et al. 2014). Weitere Forschungen zu diesem
Themenbereich und Unterstitzungen flr diese Personengruppe wurden von der
WHO kdrzlich als eine der vorrangigen gesundheitspolitischen Aufgaben weltweit
formuliert.

In Deutschland leben uber 3 Millionen Kinder mit mindestens einem psychisch
erkrankten Elternteil. Ubertragen auf den Landkreis Rotenburg bedeutet das ca.




6.000 betroffene Kinder'. Die Bedeutung eines niederschwelligen Angebotes fiir
diese Personengruppe wurde bereits von mehreren Auteoren hervorgehoben.

Erfahrungen mit den Kidstime Workshops in Rotenburg zeigten eine hohe
ortsnahe Akzeptanz, allerdings auch Schwierigkeiten, Familien aus dem
Nordkreis (Bremervirde und umliegende Dérfer) gleichermalen zu erreichen.
Dieser Schwierigkeit wirken wir seit 2019 mit einem Angebot in Bremervérde
entgegen, ab 2020 soll zus&tzlich ein Kidstime-Angebot in Zeven entstehen.

Kélch et al (2019) beschreiben Angebote flir diese Personengruppe dann als
wirksam, wenn ,(sich} Beleiligte verschiedener Systeme vernetzen kénnen . . .
Um alie Ebenen im Blick zu haben {Eltern, Kind, Familie und (sozial-)
padagogische, medizinische Ebene bedarf es kombinierter und
multiprofessionelier Hilfen.”

In diesem Sinne zielt Kidstime sowohl auf Férderung von Vernetzungen der
Familien untereinander als auch von Hilfeangeboten im Sinne der Ents3ulung
und Keoperation.

Die Effekfivitdt von Kidstime wie auch die hohe Akzeptanz dieses Angebotes
zeigen vorliegende Evaluierungen. Einen  Uberblick (ber aktuelle
Ruckmeldungen und Evaluationsergebnisse findet sich bei Spierling et al. 2019.
Uber die aktuell drei Angebote im Rotenburger Landkreis (Rotenburg und
Bremervdrde) findet sich bei allen befragten Altersgruppen eine Zustimmung von
ca. 95% bei der Beantwortung der Fragen, inwieweit das Angebot jeweils als
sinnvall und hilfreich erlebt werde und ob die Familie gerne wieder teiinehmen
mdochte. )

2. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Daver des Projektes/der
Maldnahme

Jeder der fiir 2020 geplanten’ zwei Workshops findet einmalig im Monat fur die
Dauer von jeweils 3,5 Stunden statt. Fir das Projekt wird zunéchst eine
Anschlussfinanzierung flir 12 Monate beantragt, mittelfristig angestrebt wird eine
Ubernahme in die Regelfinanzierung. Veranstaltungsort des Projektes ist Zeven,
genutzt werden die Raumlichkeiten der Tagesgruppe Quab, auf dem Quabben
14 in Zeven,

Dieser Kalkulation liegt die Uberlegung Zugrunde, dass bei ca. 80.000.000 Einwohnern in der BRD
3.800.000 betroffene Kinder etwa 4,75% der Bevolkerung entsprechen. Bei 160.000 Einwohnern im LK
Rotenburg entspricht dieses mindestens 5.000- 6.000 betroffenen Kindern. Diesen Zahlen entspricht
die Schatzung, dass ca. eines von sechs Kinder im Schulalter mit einem psychisch erkrankten Elterntzil
zusammenlebt {Cooklin & Cunnane 2018, persénliche Mitteilung)



3. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaRnahme

(Wie gewahrleisten Sie einen niederschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber
wen ist der Zugang mdoglich?)

Der Zugang zu dem Projekt erfolgt tiber TANDEM e. V., hierbei kénnen sich die
betroffenen Familien selbst an das Projekt wenden. Zusatzlich ist eine
Kontaktaufnahme  und  Zuweisung dber Drtte (z. B. Schulen,
Sozialpsychiatrischer Dienst, Amt fir Jugend und Familie) maglich. Nach einem
der gegenseitigen Information dienenden Vorgesprach zwischen der Familie und
der Projektleitung, ist der Einstieg in die Workshops grundsatzlich jederzeit
méglich. Seitens der Projektleitung wird auf eine angemessene Gruppengréfie
(idealerweise ca. sechs bis acht Familien, nicht mehr als zehn Familien)
geachtet, darlber hinaus werden Neueinstiege so gestaltet, - dass
Uberforderungen fur die Gruppe vermieden werden. Bewsahrt hat es sich, bei
laufendem Workshopprozess nur ein bis maximal zwei Familien zu einer
Veranstaltungseinheit neu hinzukommen zu fassen. Die Teilnahme ist fiir die
Familien kostenfrei.

4. Zielgruppe des Projektes/der MaRnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz
der Eftern und Entwicklung ihrer Kinder.

(An  wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppe_nangebot?
Gruppengréfe?)

Das Projekt richtet sich an Familien im Landkreis Rotenburg/Wiimme, in deren
Haushalt ein psychisch belasteter bzw. erkrankter Elternteil lebt. Diese Kinder
tragen damit besondere Risiken: haufig fehlen Erklgrungen fiir die Erkrankung
der Eltern. Die Kinder neigen dazu, sich selbst als verantwortlich zu etleben,
eigenen Wahrnehmungen zu misstrauen und sich sozial zu isolieren. Im
Ergebnis lasst sich ein erhéhtes Risiko fir die betroffenen Kinder nachweisen,
selbst psychische Stérungen bzw. Verhaltensauffailigkeiten zu entwickeln.

Der bisherige Verlauf hat gezeigt, dass die Eltern insbesondere hinsichtlich des
EinfUhlungsvermdgens in ihre Kinder und deren Bedirfhisse profitieren.
Rlckmeldungen legen darliber hinaus nahe, dass Eltern wie Kinder eine
verbesserte Geflihisregulation entwickeln und insofern wechselseitig profitieren —
was insbesondere jlingere Kinder in ihrer Entwicklung unterstutzt. Die Kinder
selbst erfangen durch Erklérungen und Austausch zu psychischer Erkrankung,
die sozusagen eine Auensicht auf elterliche Symptome auch in Krisenzeiten
erméglicht, damit eine Differenzierung schafft und die Sogwirkung psychischer
Erkrankungen innerhalb der Familie vermindert.

Kidstime ist eine soziale Intervention mit Muitifamilienarbeit, d. h. mehrere
Familien nehmen gleichzeitig an dem Angebot teil. Neben den Kindern {leibliche
wie Stiefkinder) kénnen sowohl von psychischer Erkrankung betroffene wie



nichtbetroffene Elternteile teilnehmen, nach Absprache auch weitere
Familienangehérige (z. B. GroReltern) oder Personen aus dem Helfersystem.
Angestrebt wird eine GruppengréRe von ca. acht Familien. Der Begriff der
Familie ist hierbei bewusst sehr weit gefasst und tragt der Vielfalt von
Konstellationen Rechnung, in der Familien leben (sei es in Form von
Patchworkfamilien, _queeren®  Parnerschaften, Stieffamilien, Pflege-,
Adoptivfamilien u. a.) stattfindet. Bei ca. acht teilnehmenden Familien rechnen
wir mit ca. 30 Personen pro Workshopeinheit und ca. 12-15 im Jahresverlauf
erreichbaren Familien.

5. Ziele des Projektes/der Malnahme bezogen auf die Zielgruppe
{(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemiagen geht ihr Angebot ein?)
Kinder psychisch erkrankter Eltern &uliern gewdéhnlich drei Kernbedurfnisse:

« stabile und  vertrauenswirdige Erwachsene als verldssliche
Ansprechpartner, auch und gerade auerhalb der Familie

e gine Erkldrung zu psychischer Erkrankung (inshesondere zur eigenen
Entlastung im Umgang mit eigenen Schuldgefihlen und Sorgen vor
Ansteckung}

+ Zugang zu einer Gruppe von Kindem und Jugendlichen in ahnlicher
Situation zum Austausch, zum Erleben von Gemeinsamkeiten, zum Spiel
und zum Emotionsausdruck

Diese von den Kindern und Jugendlichen selbst formulierten Bedurfnisse zeigen eine
hohe Ubereinstimmung mit den Ergebnissen von Studien zur Resilienzentwicklung bei
Kindern psychisch erkrankter Eltern. Besonders hedeutsam sind demnach:

¢ Information / kindgerechte Psychoedukation zu psychischer Erkrankung

» Entlastung durch Entdecken von Gemeinsamkeiten und gegenseitige
Vernetzung

e Vertraut machen mit institutionellerr und nichtinstitutionellen Hilfen im
Gesundheitssystem und Sozialraum

» Forderung von Kommunikation und Austausch zum Thema psychischer
Erkrankung zwischen den Familien und innerhaib der Familien

« Spielerische und kreative Angebote zum Ausdruck von Gefuhlen und
Entdecken von Ressourcen

Die Kinder stehen im Fokus der Kidstimeangebote - auch w&hrend der
parallelen Arbeit in der Elterngruppe. Innerhalb der Multifamilienarbeit erhalten
aber auch die Eltern Anregungen zum wechselseitigen Austausch. und



Unterstlitzung darin, die kindlichen Entwicklungsbediirfnisse wieder stirker in
den Fokus zu ricken. Es profitieren ingofern alle Generationen und die ganze
Familie von diesem Angebot.

Fachlich inhaliliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

{Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

Das Projekt ,Kidstime® verbindet Methoden der systemischen Therapie und
Beratung mit den besanderen Elementen der Mehrfamilienarbeit, Methoden der
kreativen Kindertherapie und theaterpddagogischer Arbeit. Kennzeichnend fur
die Arbeit ist die gleichzeitige und simultane Arbeit mit bis zu 10 Familien im
monatlichen Rhythmus. Die Familien kommen in Form einer halboffenen Gruppe
fur die Dauer eines Nachmittags (16.00-15.00 Uhr) zusammen. Den Auftakt
bilden gemeinsame Ubungen in der Gesamtgruppe, in deren Mittelpunkt zumeist
kurze Wochenreflexionen, vertiefendes Kennenlernen und das jeweilige
Begriiften neuer Familien steht,

In der anschlieRenden parallel erfolgenden Kinder- und Erwachsenengruppe
werden jeweils getrennt voneinander fortlaufende Themen. bearbeitet und mit
spielerischen Ubungen angereichert. Schwerpunkt der Erwachsenengruppe sind
Themen wie Stressmanagement und Umgang mit Alltagskonflikten, wobei der
Fokus jeweils auf die Rolle der Kinder in der Familie gelegt wird. In der Kinder-
und Jugendlichengruppe stehen kreative Methoden und spielerische Ubungen
neben der Vermittlung von Informationen zu psychischer Erkrankung im
Mittelpunkt. Haufig steht am Ende der jeweiligen Arbeit in der Kinder- und
Jugendlichengruppe ein kurzer von den Kindern entwickelter Sketch, der als
Roilenspiel von den Projektmitarbeitern angeleitet und auf Video aufgezeichnet
wird.

Im Anschluss findet ein eher informeller Teil statt, innerhalb dessen eine Pizza
mit Softdrinks serviert wird und innerhalb dessen ein lockerer Austausch
zwischen den Familien angeregt wird. Den Abschluss bilden das gemeinsame
Anschauen der innerhalb der Kinder- und Jugendlichengruppe erstellten Videos
und die gemeinsame Reflexion der hierin enthaltenen Themen, die das Thema
eiterlicher psychischer Erkrankung betreffen und zumeist einen unmittelbaren
Bezug zu dem Erleben der Kinder und Jugendlichen aufzeigen.

Folgende Tabelle gibt einen Uberblick iiber eine typische Kidstime-Struktur:

15.00

Treffen des Teams, inhaltliche Feinabstimmung und Raumvorbereitung

.15.45

Eintreffen der Familien




16.00 Start in der Gesamtgruppe, spielerische Eingangsubung, Seminar mit tnput zu
. psychischer Erkrankung

116.30 Parallele Kinder- und Elterngruppe

17.45 Gemeinsam Mahlzeit (Pizza) mit informellen Austausch
18.15 : Bericht aus der Elterngruppe, Anschauen und Reflexion des Films
18.45 Gesamtgruppe mit Abschlusslibung, Schlussreflexion, organisatorische Fragen

und Vereinbarungen fiir den Folgetermin, Feedback und Evaluationsbdgen

19.00 ' Familien verlassen. Kidstime, bei Bedarf Nachgespriche ({kurz, einzeln,
Folgegesprache kénnen vereinbart werden

19.15 'Debriefing und Nachbesprechung dés'Teams

7. Personal

(Wer ist fur die Durchfibrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfiihrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfilhrenden?)

Die Projektleitung liegt bei TANDEM e. V., vertreten_

Das Team ist multiprofessionell zusammengesetzt und besteht neben der
Projektleitung aus Sczialpadagoginnen, Ergotherapeutinnen und Pflegepersonal
aus dem Gesundheitswesen und padagegischen Fachkraften aus der
Erziehungshilfe sowie aus kunsttherapeutisch oder theaterpadagoegisch
ausgebildeten Personen. Mindestens ein Mitarbelter_in verflgt Uber eine
Ausbildung in Systemischer Therapie und / oder Multifamilientherapie.

Alle an dem Projekt beteiligten Personen haben an einer zweitdgigen Schulung
durch die Kidstimefoundation oder von diesem zur Ausbildung ermachtigten
Trainer teilgenommen. Ein Teil des Personals arbeitet auf freiberuflicher Basis im
Rahmen des Kidstime-Projektes. Hierzu kooperiert der Tréger mit der systemeo
GbR, die entsprechend geschultes und geeignetes Personal zur Verflgung stellt.

8. Kooperationen

(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot
mit anderen Angeboten fir junge Familien vernetzt?)



Das Projekt wird von TANDEM e, V. Angeboten, dabei besteht eine Kooperation
mit weiteren Kidstime-Workshops sowohl innerhalb wie aulerhalb des
Landkreises Rotenburg.

Ein supervisorischer Kontakt beéstent zu der Ourtimefoundation (friher:
Kidstimefoundation) in London, berwiegend skypebasiert, aber auch in Form
von persénlichen Kontakten. Kooperationen bestehen darlber hinaus zum
inhaltlichen Austausch und zur Qualitatssicherung auf intervisorischer Basis mit
anderen Kidstime-Workshops, die sich mittlerweile u. a. in Bremen und
Hemmoor etabliert haben.

Eine wissenschaftliche Begleitung erfolgt in Kocperation mit der Universitat

QOldenburg ( Institut fiir Rehabilitationspadagogik) und
der Fachhochschuie Heidelberg Fachbereich Soziale

Arbeit und Sozialpidagogik). Bei Bedarf kooperiert das Kidstime-Team und nach
vertraulichkeitswahrender Absprache mit weiteren Akteuren im Helfersystem der
Familien {z. B. Familienhelfer_Innen, Sozialpsychiatrischem Dienst, Hausérzten
oder Schulen). ‘

Da die Mitarbeit in den Kidstime Workshops mehrfach auf freiberufiicher Basis
erfolgt, kooperiert der Antragsteller mit der systemeo GbR, die Teile des
Personals auf Honorarbasis zur Verfigung stelit. Die Qualifikation der Mitarbeiter
(vorangegangene Schulung, einschldgige Erfahrungen und Berufsausbildungen)
ist hierbei sichergestellf.

Weitere ideelle UnterstUtzung erh&lt Kidstime u. a. von der Robert-Enke-Stiftung
und dem Lionsclub Rotenburg, eine erganzende Drittmittelfinanzierung durch
Spenden wird wie in den letzten Jahren angestrebt.

Zitierte Quellen und Literatur:
Cooklin, A. Et al. (2012): The kidstime workshops. CAMHS Pubications 2012

Felitti, V.J., Anda R.F., Larkin, Social work and adverse childhood experiences research:
H. (2014) implications for practice and health policy. Soc Work Public
Health 2014, 29(1) 1-16

K&lch, M., Nokemper, D., Pravention bei Kindern mit depressiven oder
Ziegenhain, U., Fegert, J. M. angsterkrankten Eltern. Der Nervenarzt 3 / 2019.Springer
(2019) Medizin

Mattejat, F. & Remschmidt, H.  Kinder psychisch kranker Eltern. Deutsches Arzteblatt 2008;
(2008): 105(23)

Spieriing, K. H., Tah, K., KidsTime Workshops: Strengthening Resilience of Children



Kulikowska, H.; Cunnane, D.
(2019);

Wagenblass, S (2009):

of Parents with a Mental lliness [Online First], IntechOpen,
DOI: 10.5772f/intechopen.87017.
https://www.intechopen.com/online-first/kidstime-
workshops-strengthening-resilience-of-children-of-parents-
with-a-mental-iliness

Risiko- und Schutzfaktoren bei Kindern psychisch kranker
Eltern. Vortrag im Rahmen der Fachtagung vom Runden
Tisch in Braunschweig Frilhe Kindheit — Frithe Hilfen, 2009



Anlage 2

Finanzierungsplan

Name/ Trager: [TANDEM e.v.

Projekt/ MaRnahme:  [xidstime zeven

Planung fiir das Jahr: | ' 2020 |
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag .
Férderung Amt fiir Jugend und Familie 10.060,00 €
Erwartete Spenden 4.000,00 €
Mittel von Stddten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
eigene Kosteniibernahme 2.600,00€
Eigenanteif:|  15,66%
Summe:| 16.600,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Personatkosten 10.500,00
Qualifizierungs- und Supervisionskosten 1.800,00
Raumkosten 2.000,00
Verbrauchsmaterialien 1.800,00
Evaluation und Ergebnissicherung 500,00
Summe:| 16.600,00 €
Differenz: 0,00€



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt .
Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

=

Landkress Flateniuirg (Wimme)

Antragsteller (Triger):
TANDEM e. V.

Ritterstralle 19
27432 Bremervérde
Andreas von Glahn

04761-72177. info@tandem-brv.de
{ Anschrift, Kontaktperson, Telefon, E-Mail)

!
03 Okt. 2019 '

Mabanstele Bramenvdrde {

Termin: 15, 8. des Vorjahres

Antrag auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der

freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten Malnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,

Zeitrahmen):

Kidstime, 01.01.2020 bis 31.12.2020 in Bremervorde, BrackmannstraBe 5a {Dietrich-
Bonhoffer-Haus), 27432 Bremervérde, einmal im Monat ca. 3,5 Stunden

2. Zielund Zielgruppe:

Kinder psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien: (Multifamilienarbeit)

3. Héhe der beantragten Férderung der geplanten Manahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt’/MaRnahme):

10.000 €

[JDem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefiigt (gemaR Anlage 1).

[1Dem Antrag ist ein Finanzierungspilan beigefugt (gemaR Anlage 2).

C1Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals

beigefiigt (gemaR Anlage 3).

[1Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaRnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrdge, die nicht spatestens am

15.10 schriftlich mit den notwendigen

beriicksichtigt.

Unterlagen eingegangen sind, werden nicht

07 A0 2v1q
T

{Datum, Unterschrift)




Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept
1. Trager und Name des Projektes/der MaRnahme
TANDEM e. V.: Kidstime Bremervérde
Kurze Beschreibung des Projektes/der Mallnahme

(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Veréffentlichungen oder Erkenntnisse,
die die Notwenigkeit des Angebotes unterstreichen?)

Kidstime Workshops sind ein regelméaRiges Angebot flir Kinder psychisch
erkrankter Eltern und ihre Familien, das einmal im Monat im Umfang von 3,5
Stunden an einem Nachmittag stattfindet, Dieses Angebot besteht im Landkreis
Rotenburg bereits seit 2015 und hat sich im vergangenen Jahr auch am Standort
Bremervérde etabliert.

Kinder, deren Eltern von psychischer Erkrankung betroffen sind, tragen ein bis zu
4-fach erhéhtes Risiko, selbst entsprechende Auffilligkeiten und Symptome zu
entwickeln. Typische Problemlagen auf der Seite der betroffenen Kinder sind
Desarientierung und resultierend die Entwicklung von Schuldgefihlen, Angsten
und sozialem Rlckzugsverhalten, oftmals gepaart mit Betreuungsdefiziten und
Parentifizierungstendenzen {vgl. hierzu z. B. Wagenklass 2009; Mattejat &
Remschmidt 2008; Ravens, Sieberer, 2008).

Studien zu belastenden Kindheitserfahrungen (Adverse Childhood Experiences,
ACE) zeigen die hohen gesundheitlichen Risiken auf, die mit frihen betastenden
Erfahrungen, insbesondere innerhalb der Familie, einhergehen. Wenn Kinder
mehr als 4 Arten von ACEs erfahren haben (darunter das Zusammenleben mit
einem psychisch erkrankten Elternteil) so zeigen sich neben erheblichen
Auswirkungen auf schulische und soziale Teilhabe ein um 20 Jahre reduzierte
Lebenserwartung (vgl. Felitti ef al. 2014). Weitere Forschungen zu diesem
Themenbereich und Unterstitzungen fiir diese Personengruppe wurden von der
WHO karzlich als eine der vorrangigen gesundheitspolitischen Aufgaben wettweit
formuliert.

In Deutschland leben tber 3 Millionen Kinder mit mindestens einem psychisch
erkrankten Eiternteil. Ubertragen auf den Landkreis Rotenburg bedeutet das ca.
6.000 betroffene Kinder'.




Die Bedeutung eines niederschwelligen Angebotes fiir diese Personengruppe
‘wurde bereits von mehreren Autoren hervorgehoben. Erfahrungen mit den
Kidstime Workshops in Rotenburg zeigten eine hohe orisnahe Akzeptanz,
allerdings auch Schwierigkeiten, Familien aus dem Nordkreis (Bremervérde und
umliegende Dérfer) gleichermaRBen zu erreichen. Dieser Schwierigkeit wirken wir
seit 2019 mit einem Angebot in Bremervéirde entgegen, dieses soll auch in 2020
fortgesetzt werden.,

Kéich et al (2019} beschreiben Angebote {lir diese Personengruppe dann als
wirksam, wenn ,(sich) Beteiligte verschiedener Systeme vernetzen kannen . . .
Um alle Ebenen im Blick zu haben (Eltern, Kind, Familie und (sozial-)
padagogische, medizinische Ebene bedarf es kombinierter und
multiprofessioneller Hilfen.”

In diesem Sinne zielt Kidstime sowohl auf Férderung von Vernetzungen der
Familien untereinander als auch von Hilfeangeboten im Sinne der Ents&ulung
und Kooperation.

Die Effektivitat von Kidstime wie auch die hohe Akzeptanz dieses Angebotes
zeigen  vorliegende Evaluierungen. Einen Uberblick (ber aktuelle
Ruckmeldungen und Evaluationsergebnisse findet sich bei Spierling et al. 2019.
Uber die aktuell drei Angebote im Rotenburger Landkreis (Rotenburg und
Bremervérde) findet sich bei allen befragten Altersgruppen eine Zustimmung von
ca. 95% bei der Beantwortung der Fragen, inwieweit das Angebot jeweils als
sinnvoll und hilfreich erlebt werde und ob die Familie gerne wieder teilnenmen
méchte.

2. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MalRnahme

Jeder der fur 2019 geplanten zwei Workshops findet einmalig im Monat fur die
Dauer von jeweils 3,5 Stunden statt. Fur das Projekt wird zundchst eine
Anschlussfinanzierung fiir 12 Monate beantragt, mittelfristig angestrebt wird eine
Ubernahme in die Regelfinanzierung. Standort des Projektes ist Bremervérde,
genutzt werden Uberwiegend die R&umilichkeiten des Dietrich-Bonhoeffer-
Hauses in der Brackmannsfrae.’

Dieser Kalkulation liegt die Uberlegung zugrunde, dass bei ca. 80.000.000 Einwohnern in der ERD
3.800.000 betroffene Kinder etwa 4,75% der Bevélkerung entsprechen. Bei 160.000 Einwohnern im LK
Rotenburg entspricht dieses mindestens 5.000- £.000 betroffenen Kindern. Diesen Zahlen entspricht
die Schétzung, dass ca, eines von sechs Kindern im Schulalter mit einem psychisch erkrankten
Eiternteil zusammenlebt {Cooklin & Cunnane 2018, persénliche Mitteilung)



3. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaRhahme

(Wie gewdhrleisten Sie einen niederschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber
wen ist der Zugang méglich?)

Der Zugang zu dem Projekt erfolgt (ber TANDEM e. V., hierbei kénnen sich die
betroffenen Familien selbst an das Projekt wenden. Zusatzlich ist eine
Kontaktaufnahme und  Zuweisung Gber Drite (2. B. Schulen,
Sozialpsychiatrischer Dienst, Amt fir Jugend und Familie} maglich. Nach einem
der gegenseitigen Information dienenden Vorgesprach zwischen der Familie und
der Projektleitung, ist der.Einstieg in die Workshops grundsitzlich jederzeit
mdglich. Seitens der Projektleitung wird auf eine angemessene Gruppengroiie
(idealerweise ca. sechs bis acht Familien, nicht mehr als zehn Familien)
geachtet, darlber - hinaus werden Neueinstiege so gestaitet, dass
Uberforderungen fir die Gruppe vermieden werden. Bewshrt hat es sich, hei
laufendem Workshopprozess nur ein bis maximal zwei Familien zu einer
Veranstaltungseinheit neu hinzukommen zu lassen. Die Teilnahme ist fir die
Familien kostenfrei.

4. Zielgruppe des Projektes/der MaRnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz
der Eltern und Entwicklung ihrer Kinder.

(An  wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppenangebot?
GruppengrélRe?)

Das Projekt richtet sich an Familien im Landkreis Rotenburg/Wimme, in deren
Haushalt ein psychisch belasteter bzw. erkrankter Elternteil lebt. Diese Kinder
tragen damit besondere Risiken: haufig fehlen Erkl&rungen fur die Erkrankung
der Eltern. Die Kinder neigen dazu, sich selbst als verantwortlich zu erleben,
eigenen Wahrnehmungen zu misstrauen und sich sozial zu isolieren. !m
Ergebnis lasst sich ein erhhtes Risiko fiir die betroffenen Kinder nachweisen,
selbst psychische Stérungen bzw. Verhaltensauffalligkeiten zu entwickeln.

Der hisherige Verlauf hat gezeigt, dass die Eltern insbesondere hinsichtlich des
Einflthlungsvermégens in ihre Kinder und deren Bediifnisse profitieren.
Rickmeldungen legen darlber hinaus nahe, dass Eltern wie Kinder eine
verbesserte Geflhlsregulation entwickeln und insofern wechselseitig profitieren —
was insbesondere jingere Kinder in ihrer Entwicklung unterstutzt. Die Kinder
selbst erlangen durch Erklarungen und Austausch zu psychischer Erkrankung,
die sozusagen eine AuRensicht auf eiterliche Symptome auch in Krisenzeiten
erméglicht, damit eine Differenzierung schafft und die Sogwirkung psychischer
Erkrankungen innerhalb der Familie vermindert.

Kidstime ist eine soziale Intervention mit Multifamilienarbeit, d. h. mehrere
Familien nehmen gleichzeitig an dem Angebot teil. Neben den Kindern (leibliche
wie Stiefkinder) konnen sowohl von psychischer Erkrankung betroffene wie



nichtbetroffene Elternteile teilnehmen, nach Absprache auch weitere
Familienangehérige (z. B. GroReltern) oder Personen aus dem Helfersystem.
Angestrebt wird eine Gruppengréle von ca. acht Familien. Der Begriff der
Familie ist hierbei bewusst sehr weit gefasst und tragt der Vieifait von
Konstellationen Rechnung, in der Familienleben (sei es in Form von
Patchworkfamilien,  ,queeren®  Partnerschaften, Stieffamilian, Pflege-,
Adoptivfamilien u. a.) staftfindet. Bei ca. acht teilnehmenden Familien rechnen
wir mit ca. 30 Personen pro Workshopeinheit und ca. 12-15 im Jahresverlauf
erreichbaren Familien.

3. Ziele des Projektes/der Mal3nahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ifr Angebot ein?)
Kinder psychisch erkrankter Eltern du3ern gewshnlich drei Kernbediirfnisse:

¢ stabile und vertrauenswirdige Erwachsene als verlassliche
Ansprechpartner, auch und gerade aulerhalb der Familie

» eine Erklarung zu psychischer Erkrankung (insbesondere zur eigenen
Entlastung im Umgang mit eigenen Schuldgefuhlen und Sorgen vor
Ansteckung)

s Zugang zu einer Gruppe von Kindern und Jugendlichen in ahnlicher
Situation zum Austausch, zum Erleben von Gemeinsamkeiten, zum Spiel
und zum Emoticnhsausdruck

Diese von den Kindern und Jugendlichen selbst formulierten Bediirfnisse zeigen eine
hohe Ubereinstimmung mit den Ergebnissen von Studien zur Resilienzentwicklung bei
Kindern psychisch erkrankter Eltern. Besonders bedeutsam sind demnach:

* Information / kindgerechte Psychoedukation zu psychischer Erkrankung

» Entlastung durch Entdecken von Gemeinsamkeiten und gegenseitige
Vernetzung

» Vertraut machen mit institutionellen und nichtinstitutionelien Hilfen im
Gesundheitssystem und Sozialraum

» F&rderung von Kommunikation und Austausch zum Thema psychischer
Erkrankung zwischen den Familien und innerhalb der Familien

¢ Spielerische und kreative Angebote zum Ausdruck von Gefiihlen und
Entdecken von Ressourcen

Die Kinder stehen im Fokus der Kidstimeangebote - auch wahrend der
parallelen Arbeit in der Elterngruppe. Innerhalb der Multifamilienarbeit erhalten
aber auch die Eltern Anregungen zum wechselseitigen Austausch und



Unterstitzung darin, die kindlichen Entwicklungsbedirfnisse wieder starker in
den Fokus zu riicken. Es profitieren insofern alle Generationen und die ganze
Familie von diesem Angebot.

Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

Das Projekt ,Kidstime" verbindet Methoden der systemischen Therapie und
Beratung mit den besonderen Elementen der Mehrfamilienarbeit, Methoden der
kreativen Kindertherapie und theaterpédagogischer Arbeit. Kennzeichnend fir
die Arbeit ist die gleichzeitige und simultane Arbeit mit bis zu 10 Familien im
monatlichen Rhythmus. Die Familien kommen in Form einer halboffenen Gruppe
in den Réaumlichkeiten des Agaplesion Diakonieklinikums / bzw. der
Heilpadagogischen Kinderheime fur die Dauer eines Nachmittags (16.00-19.00
Uhr) zusammen. Den Auftakt bilden gemeinsame Ubungen in der
Gesamtgruppe, . in deren Mittelpunkt zumeist kurze Wochenreflexionen,
vertiefendes Kennenlernen und das jeweilige BegriiRen neuer Familien steht.

In der anschlieBenden parallel erfolgenden Kinder- und Erwachsenengruppe
werden jeweils gefrennt voneinander fortlaufende Themen bearbeitet und mit
spielerischen Ubungen angereichert. Schwerpunkt der Erwachsenengruppe sind
Themen wie Stressmanagement und Umgang mit Alltagskonflikten, wobei der
Fokus jeweils auf die Rolle der Kinder in der Familie gelegt wird. In der Kinder-
und Jugendlichengruppe stehen kreative Methoden und spielerische Ubungen
neben der Vermittlung von Informationen zu psychischer Erkrankung im
Mittelpunkt. Hazufig steht am Ende der jeweiligen Arbeit in der Kinder- und
Jugendiichengruppe ein kurzer von den Kindern entwickeiter Sketch, der als
Rollenspiel von den Projekimitarbeitern angeleitet und auf Video aufgezeichnet
wird,

Im Anschluss findet ein eher informeller Teil statt, innerhalb dessen eine Pizza
mit Softdrinks serviert wird und innerhalb dessen ein lockerer Austausch
zwischen den Familien angeregt wird. Den Abschluss bilden das gemeinsame
Anschauen der innerhalb der Kinder- und Jugendlichengruppe erstellten Videos
und die gemeinsame Reflexion der hierin enthaltenen Themen, die das Thema
elterlicher psychischer Erkrankung betreffen und zumeist einen unmittelbaren
Bezug zu dem Erleben der Kinder und Jugendlichen aufzeigen.

Folgende Tabelle gibt einen Uberblick Gber eine typische Kidstime-Struktur:

15.00

Treffen des Teams, inhaltliche Feinabstimmung und Raumverbereitung

115.45

. Eintreffen der Familien




[
;16.00

Start in der Gesamtgruppe, spielerische Eingangsiibung, Seminar mit Input zu
psychlscher Erkrankung

116.30

‘ Parallele Kinder- und Elterngruppe

17.45 Gemeinsam Mahlzeit (Pizza) mit informellen Austausch
| | _ -
18.15 .Bericht aus der Elterngruppe, Anschauen und Reflexion des Films
18.45 . Gesamtgruppe mit Abschiussiibung, Schlussreflexion, organisatorische Fragen
.und Vereinbarungen fiir den Folgetermin, Feedback und Evaluationsbigen
159.00 Familien verlassen Kidstime, bei Bedarf Nachgesprdche (kurz, einzeln,
Folgegesprache kénnen vereinbart werden
118.15 Debriefing und Nachbesprechung des Teams i

7.

Personal

(Wer ist fiir die Durchfiihrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfiihrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Tétigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfihrenden?)

Die Projektleitung liegt bei TANDEM e. V., vertreten durch ||| N | | | |

Das Team ist multiprofessionell zusammengesetzt und besteht neben der
Projektleitung aus Sozialpadagoginnen, Ergotherapeutinnen und Pflegepersonal
aus-dem Gesundheitswesen und pddagogischen Fachkraften aus der
Erziehungshilfe sowie aus kunsttherapeutisch oder theaterpidagogisch
ausgebildeten Personen. Mindestens eine Mitarbeiter_in verfigt Uber eine
Ausbildung in Systemischer. Therapie und / oder Multifamilientherapie.

Alle an dem Projekt beteiligten Personen haben an einer zweitagigen Schulung
durch die Kidstimefoundation oder von diesem zur Ausbildung erméchtigten
Trainer teilgenommen. Ein Teil des Personals arbeitet auf freiberuflicher Basis im
Rahmen des Kidstime-Projektes. Hierzu kooperiert der Trager mit der systemeo
GbR, die entsprechend geschultes und geeignetes Personal zur Verfiigung stellt.

Kooperationen

(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot
mit anderen Angeboten filr junge Familien vernetzt?)



Das Projekt wird von TANDEM e. V. Angeboten, dabei besteht eine Kooperation
mit weiteren Kidstime-Workshops sowohl innerhalb wie auRerhalb des
Landkreises Rotenburg. -

Ein supervisorischer Kontakt besteht zu der Ourtimefoundation (fruher;
Kidstimefoundation) in-London, Uberwiegend skypebasiert, aber auch in Form
von personlichen Kontakten. Kooperationen bestehen darlber hinaus zum
inhaltlichen Austausch und zur Qualitatssicherung auf intervisorischer Basis mit
anderen Kidstime-Workshops, die sich mittierweile u. a. in Bremen und
Hemmoor etabliert haben.

Eine wissenschaftliche Begleitung erfoigt in Kooperation mit der Universitat
Oldenburg dnstitut fur Rehabilitationspadagogik) und
der Fachhochschule Heidelberg (N - becich Soziale
Arbeit und Sozialpadagogik). Bei Bedarf kooperiert das Kidstime-Team und nach
vertraulichkeitswahrender Absprache mit weiteren Akteuren im Helfersystem der
Familien (z. B. Familienhelfer_Innen, Sozialpsychiatrischem Dienst, Hausérzten

oder Schulen).

Da die Mitarbeit in den Kidstime Workshops mehrfach auf freiberufiicher Basis
erfolgt, kooperiert der Antragsteller mit der systemeo GbR, die Teile des
Personals auf Honorarbasis zur Verfiigung stellt. Die Qualifikation der Mitarbeiter
(vorangegangene Schulung, einschlidgige Erfahrungen und Berufsausbildungen)
ist hierbei sichergestelit.

Weitere ideelle Unterstiitzung erhélt Kidstime u. a. von der Robert-Enke- -Stiftung
und dem Lionsclub Rotenburg, eine ergédnzende Drittmittelfinanzierung durch
Spenden wird wie in den letzten Jahren angestrebt.

Zitierte Quellen und Literatur:
Cookiin, A. Et al. (2012): The kidstime workshops. CAMHS Pubications 2012

Felitti, V.J., Anda R.F., Larkin, Social work and adverse childhood expetiences research:
H. (2014) implications for practice and heatlth policy. Soc Work Public
Health 2014, 28(1) 1-16

Kélch, M., Nokemper, D., Prévention bei Kindern mit depressiven oder
Ziegenhain, U, Fegert, J. M. angsterkrankten Eltern. Der Nervenarzt 3/2019.Springer
(2019) Medizin

Mattejat, F. & Remschmidt, H. Kinder psychisch kranker Eltern. Deutsches Arzteblatt 2008;
(2008): 105(23)

Spierling, K. H., Tah, K., KidsTime Workshops: Strengthening Resilience of Children



Kulikowska, H.; Cunnane, D.
{2019).

Wagenblass, S (2009):

of Parents with a Mental lilness [Online First], IntechOpen,
DOI: 10.5772/intechopen.87017. .
https:/AMww.intechopen.com/online-first/kidstime-
workshops-strengthening.-resilience-of-children-of—parents-
with-a-mental-iliness

Risiko- und Schutzfaktoren bei Kindern psychisch kranker
Eltern. Vertrag im Rahmen der Fachtagung vom Runden
Tisch in Braunschweig Friihe Kindheit — Friihe Hilfen, 2009



Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Triiger: [TANDEM e.v.

Projekt/ MaBnahme:  [kidstime Bremervirde

Planung fiir dasJahr: | - 2020
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Férderung Amt fir Jugend und Familie 10.000,00 €
Erwartete Spenden 3.000,00 £
Mittel von Stiddten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
eigene Kosteniibernahme 2.950,00 €
Eigenanteil:| 13,50%
Summe:| 15.950,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Persanalkosten 10.500,00
Qualifizierungs- und Supervisionskosten 1.150,00
Raumkaosten 2.000,00
Verbrauchsmaterialien 1.800,00
Evaluation und Ergebnissicherung 500,00
. Summe:r| 15.950,00 €
Differenz: 0,00€




Anlage 7

Jugendhilfeausschuss am 12.11.2019

TOP 7.

Forderantrage auf Gewdahrung von Zuschissen gem.

Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MalRnahme:

Erlauterung:

DRK Kreisverband Bremervirde e.V.

1. Angebote zur Préavention von Kindeswohlgefahrdung und
Kindesmisshandlung im Landkreis Rotenburg /Wimme

2. Angebot ,, Gesunde Ernéhrung*

3. Beratungs- und Bildungsangebote fiur Eltern und Kinder in
der Region Zeven

1. Kindeswohlgefahrdung und Kindesmisshandlung soll mit
verschiedenen Angeboten entgegengewirkt werden. Geplant sind:
1.1. Ein Informationselternabend zum Thema ,Schreikinder"

1.2. Ein Fachtag ,Augen auf!“ fur Multiplikatoren und Ehrenamtliche,
z. B. Familienbesucher/innen, Ehrenamtliche aus dem Projekt

Wellcome, Gruppenleitungen in Familienzentren

1.3. Zwei Elternkurse ,Erste Hilfe am Kind“ und ,Erste Hilfe am Kind
Plus*

1.4. Bedarfsentsprechend ein bis drei Geburtsvorbereitungskurse
LStartklar* fur besondere Zielgruppen, z. B. werdende Teenie-Eltern,
Familien in mehrfach belasteten Lebenssituationen

1.5. Anleitung zum ehrenamtlichen Babysitten und Babysitterbdrse
1.6. Der Betrieb des Café Anker

2. Angebot , Gesunde Ernahrung*

Im Projektzeitraum sollen folgende Angebote stattfinden:

2.1. Einmal monatlich ein von einer Fachkraft begleitetes Eltern-
Kind-Frihstuck

2.2. Einmal monatlich ein von einer Fachkraft begleitetes
,Familienabendbrot"

2.3. Dreimal jahrlich ein Startklar-Beikost-Workshop fur Eltern mit
Sauglingen

2.4. Einmal wéchentlich eine Stillsprechstunde, jeweils wechselnd in
Zeven und Bremervorde

2.5. Einmal monatlich an Kochangebot fir junge Eltern

3. Beratungs- und Bildungsangebote fur junge Eltern und



Finanzierung:

Kinder in der Region Zeven

Im Projektzeitraum sollen folgende Angebote stattfinden:

3.1. Einflhrung, Beratung und Unterstlitzung von Eltern unter
Einbindung des Familienordners. Dieser enthalt Informationen zu
aktuellen familienunterstitzenden Angeboten sowie aktuelle
Antragsformulare.

3.2. Einmal monatlich das Gruppenangebot ,Wir sind bunt“ fir
Eltern, die sich in besonders schwierigen Situationen mit ihren nicht
altersgerecht entwickelten Kindern befinden.

3.3. Mindestens einmal jahrlich das Angebot des Elternkurses
.Meilensteine der Entwicklung"

3.4. Drei Kurse ,Startklar* als jeweils zehnteiliges Kursangebot, das
sich an Eltern in besonderen Problemlagen richtet und auf
Entwicklungsférderung zielt.

3.5. Frihkindliche Sprachférderung und Literacy in Kooperation mit
der Bicherei Tarmstedt und der Bibliothek Zeven. Eine
padagogische Fachkraft halt 14-tagig Angebote fir Eltern mit ihren

Kindern im Alter von 0-3 Jahren zur Férderung von Sprache und
Heranfuhrung an Literatur vor.

1. Angebote zur Préavention von Kindeswohlgefahrdung und
Kindesmisshandlung im Landkreis Rotenburg /Wimme

Kosten: 15.112 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mogliche Férderung: 10.000 €
2. Angebot ,Gesunde Erndhrung“*

Kosten: 12.625 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mogliche Férderung: 10.000 €

3. Beratungs- und Bildungsangebote fiir Eltern und Kinder in
der Region Zeven

Kosten: 12.917 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

maogliche Férderung: 10.000 €



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt
Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Bremervorde e.V.

Iris Weber

Godenstedter Stralke 61
27404 Zeven

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Antrag 2 auf Férderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung
der freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten Manahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Angebote zur Pravention von Kindeswohlgefahrdung und Kindesmisshandlung im
Landkreis Rotenburg (Wiimme)
Durchfthrung vom 01.01.2020 - 31.12. 2020.

Angebote fir Eltern: ,Erste Hilfe am Kind +*, Vortrage / 6ffentliche
Elternabende z.B. ,Schreikinder” ,

Geburtsvorbereitung fir Schwangere und deren Partner in multiplen
Problemlagen.

Angebote fur Fachkrafte und Ehrenamtliche im niedrigschwelligen Bereich
zum Thema Kindeswohlgefahrdung / Kindesmisshandlung.

RegelmaRige Ausbildung und Vermittlung von qualifizierten Babysittern.
Café Anker — ein niedrigschwelliges Angebot fiir Eltern kleiner Kinder mit
psychischer Belastung / Erkrankung



Ziel und Zielgruppe:

1.1. Ziele
Starkung der Erziehungskompetenz durch Interaktion und Beratung
Vermeidung von Uberforderungs- und Misshandlungssituationen
Aufklarung und Schulung

1.2. Zielgruppe
Kinder von 0-6 Jahren mit ihren Eltern / Erziehungsberechtigten / ggf. Betreuungspersonen

(z.B. GroReltern) im Landkreis Rotenburg (Wiimme)

3. Hohe der beantragten Férderung der geplanten MaRnahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Foérdersumme pro Projekt/MaRnahme):

10.000 € (siehe Finanzierungsplan)

X Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefiigt (gemaR Anlage 1).
X Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefiigt (gemaR Anlage 2).

X Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefiigt (gemaR Anlage 3).

X Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaRnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am
15.10. schriftich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht
berucksichtigt.

/5.0 2018 () (/U.J M _
=

(Datum, Unterschrift)



Anlage 1 zu Antrag 1:

Angebote zur Pravention von Kindeswohlgefahrdung und
Kindesmisshandlung im Landkreis Rotenburg /Wiimme

Zielgerichtetes Handlungskonzept

1. Trager und Name des Projektes/der Malinahme
DRK Kreisverband Bremervorde e.V.

2. Kurze Beschreibung des Projektes/der MaBnahme

2.1. Arbeit des DRK Kreisverbandes mit Familien

Der DRK Kreisverband engagiert sich seit vielen Jahren in der Arbeit mit Familien als
Trager von 6 Kindertagesstéatten, 2 Mehrgenerationenhausern und Familienzentren,
sowie auch in der Arbeit mit Kindern und deren Eltern mit Handicap im
Familienunterstiitzenden Dienst und der Koordinierungsstelle fiir Familienhebammen im
Landkreis Rotenburg (Wimme).

In unserer Arbeit mit Familien werden wir immer wieder mit dem Thema
Kindeswohlgefahrdung und Kindesmisshandlung konfrontiert. Aus unserer Erfahrung in
den Kitas und der Arbeit mit Familien in multiplen Problemlagen wie sie z.B. Uber die
Koordinierungsstelle fiir Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern
betreut werden, hat sich fir uns der Bedarf fiir dieses Projekt ergeben.

Aufklarung, Fortbildung und Vernetzung im niedrigschwelligen Bereich

Wahrend im Bereich der institutionalisierten Erziehung und Betreuung
(Kindertagesstatten, Tagespflege) klare Verfahren zum Erkennen eines Verdachtes auf
Kindeswohlgefahrdung vorliegen, Fachkrafte flachendeckend geschult werden und
Vertrage mit den Tragern vorliegen, gibt es bisher im Landkreis Rotenburg (Wiimme)
noch relativ wenig Schulung und Beratung im niedrigschwelligen Bereich.

Seit 2016 haben wir eine Konzeption fir flachendeckende Aufklarung, Fortbildung und
Vernetzung innerhalb der regionalen Netzwerke ,Friihe Hilfen* von Multiplikatoren im
niedrigschwelligen Bereich im Landkreis Rotenburg /Wiimme entwickelt. Seitdem finden
unterschiedliche Angebote statt. Unsere bisherigen Erfahrungen zeigen, dass es hier auf
Dauer einen Aufklarungsbedarf einerseits und einen Bedarf an adaquaten Angeboten fiir
Familien in multiplen Problemlagen andererseits gibt, sind doch aktuell wieder Félle von
Kindesmisshandlung (u.a. durch schiitteln) im Landkreis Rotenburg (Wimme)
aufgetreten. So dass das Projekt zur Pravention von Kindeswohlgefahrdung und
Kindesmisshandlung auf Dauer angelegt ist.



2.2, Fachliche Grundlagen

2.2.1. Formen der Kindesmisshandlung
e Korperliche Misshandlung
e Seelische / Emotionale Misshandiung
e Vernachlassigung / Verlassen
e Sexueller Missbrauch

2.2.2. Polizeiliche Kriminalstatistik 2017 "Gewalt gegen Kinder ist Alitag"

»In Deutschland sind im Jahr 2017 143 Kinder getétet worden - und damit fast drei pro
Woche. Das geht aus der Polizeilichen Kriminalstatistik zu kindlichen Gewaltopfern
hervor. 4247 Kinder wurden schwer misshandelt, die Dunkelziffer ist geschatzt um ein
Vielfaches hoher. Misshandlungen mit Todesfolge betreffen (berproportional haufig
Sauglinge bis zum ersten Geburtstag.13.539 Kinder wurden im Jahr 2017 als Opfer von
Vergewaltigungen und anderer sexueller Gewalt

2.2.3. Schiitteltraumata — Misshandlung aus Unwissen und Uberforderung
«Etwa 200 Falle gibt es in Deutschland jedes Jahr — und eine Dunkelziffer.

Was ist der Hauptausloser fir heftiges Schiitteln?

Manche Babys und Kleinkinder weinen und schreien sehr viel. Das bedeutet fiir die
Eltern oder Betreuer des Kindes eine sehr groRe Anstrengung und Belastung. Das
gewalttatige Schitteln eines Sauglings ist haufig die unbeherrschte Reaktion einer
betreuenden Person, ein schreiendes Kleinkind ruhigzustellen. Tater sind nicht nur
Eltern, sondern haufig auch andere Personen, die den Saugling betreuen. So haben
Auswertungen einer amerikanischen Studie aus dem Jahr 1995 ergeben, dass in 41,7
% der Falle nicht die Eltern den Saugling geschiittelt haben, sondern der Freund der
Mutter (20,5 %) oder der weibliche (17,3 %) bzw. mannliche Babysitter (3,9 %).’

Wer ist betroffen?

Haufig handelt es sich um Eltern friihgeborener Kinder, die gerade erst frisch nach
langer Intensivbehandlung nach Hause entlassen wurden. Frithchen sind in diesem
Zusammenhang leider eine ganz besondere Risikogruppe. Gerade in letzter Zeit
haufen sich Presseberichte (ber Eltern, die letztlich wegen Kindesmisshandlung vor
Gericht stehen und immer wieder handelt es sich um Friihgeborene. Was Eltern in
dieser Situation dringend brauchen, ist weniger ein Strafrichter, als vielmehr Hilfe und
Unterstiitzung, damit es gar nicht erst zu derartigen Eskalationen kommt.?

2.3. Konkrete MaRnahmen

Information und Fortbildung zum Thema Kindeswohlgefahrdung und
Kindesmisshandlung

! Charité Berlin, Kinderschutzgruppe, hier zitiert aus einem online Bericht ,,Der Tagesspiegel”

2 http://www.fruehgeborene-rip.de/340projekt shaken.php




Informationselternabend zum Thema ,Schreikinder 1 x jahrlich

Fachtag ,,Augen auf!“ fiir Multiplikatoren und Ehrenamtliche
(Familienbesucherinnen, Wellcome, Gruppenleiter in Familienzentren usw. 1 x
jahrlich ggf. mit unterschiedlichen Themenschwerpunkten

Erste Hilfe am Kind- Kurse fiir interessierte Eltern, Menschen die Hilfen zum
Lebensunterhalt erhalten, werden finanziell unterstiitzt.

»Erste Hilfe am Kind Plus* - Kurse fiir Eltern 2 x jéhrlich

«Erste-Hilfe-am-Kind+" haben wir gemeinsam mit unserer Erste-Hilfe-
Ausbildungsleiterin speziell fir Eltern, und Multiplikatoren entwickelt. Es handelt sich
hier um eine 3 stlindige Veranstaltung die im Gegensatz zur klassischen Ersten Hilfe
insbesondere auf die Bereiche Unfélle / Gifte / Sicherungssysteme aber eben auch
auf das Thema Misshandlung und ,Schiitteln” eingeht.

»Startklar” eine Geburtsvorbereitung fiir besondere Zielgruppen (werdende Teenie-
Eltern, Familien in mehrfach belasteten Lebenssituationen) entwickelt worden, dass
regelmaRig 1-3 x jahrlich nach Bedarf stattfindet und seit Sommer 2018 auch in den
Raumen der Diakonie in Rotenburg von unseren Fachkréften angeboten wird.

Babysitterausbildung und Babysitterborse - Pravention durch Entlastung

Schon seit einigen Jahren gibt es in Zeven und Umgebung einen groRen Bedarf an
verlasslichen Babysittern, da in Zeven als Industrie- und Bundeswehrstandort viele
hinzugezogene, junge Familien leben, die in der direkten N&he kein familiales
Netzwerk haben, auf das sie zuriickgreifen kénnen. Auch und besonders fiir
Alleinerziehende gibt es kaum Zeitrdume der Entlastung. Wie unter Pkt. 2.2.
beschrieben, ist ein nicht geringer Teil derjenigen, die fiir Kindesmisshandlung (hier:
Schiitteltraumata) verantwortlich sind, jedoch auch in diesem Bereich der privaten
Betreuungspersonen zu finden.

Seit 2016 haben 2 x jahrlich Babysitter-Kurse in den Friihjahrs — und in den
Herbstferien stattgefunden und im Familienzentrum gibt es eine Vermittlungsbérse.
Seit 2018 findet die Babysitterausbildung 1x jahrlich statt, um ausreichend
Teilnehmer zu generieren und weil unsere personelle Ausstattung sonst nicht
ausreichend wéare. Die Babysitterausbildung dient als langfristige Pravention der
Teilnehmerinnen fir eigene Kinder in spateren Jahren und direkte Entlastung fiir
Familien aktuell. Fir die Babysitterausbildung gibt es ein umfassendes, erprobtes
Curriculum aus dem DRK Landesverband Nordrhein-Westfalen, das hier zur
Anwendung kommt. Die Babysitterausbildung wird von Fachkraften durchgefiihrt. Die
Koordinatorin des Familienzentrum ibernimmt die Vermittlung zwischen Familien und
Babysittern, sie ist auch Ansprechpartnerin, wenn es Gesprachsbedarf gibt oder in
der Betreuung des Kindes der Eindruck entsteht, dass das Kind nicht gut versorgt ist
und kann entsprechend weitere Hilfen vermitteln.

e (Café Anker

Durch den engen und vertrauten Umgang mit den Familien konnten in den letzten
Jahren die Zunahme von peripartalen Depressionen speziell bei den ganz jungen
Schwangeren beobachtet werden. Aber auch die Zahl der Mitter mit diagnostizierten
psychischen Erkrankungen (Depressionen, Bipolare Stérung, Borderline-Stérung und
Posttraumatische Belastungsstérung) hat signifikant zugenommen. Gerade diese



Zielgruppe ist durch die Situation der Schwangerschaft bzw. mit den kleinen Kindern
von 0 bis 3 Jahre oft nur unter groRen zusatzlichen Belastungen in der Lage,
Unterstitzung, Hilfen oder Therapien anzunehmen. Ein erster Schritt — auch aus der
Isolation heraus — soll durch das ,Café Anker" angeboten werden. Den Betroffenen
soll vermittelt werden, dass sie nicht allein mit ihren Belastungen sind. Das Café soll
sowohl die Méglichkeit zum Austausch mit anderen Betroffenen bieten, als auch
fachliche Beratung und Unterstiitzung gewahrleisten. Es wird eine enge Verzahnung
mit Netzwerkpartner aus dem Landkreis Rotenburg/Wimme erfolgen
(Sozialpsychiatrischer Dienst, Sozialpadiatrisches Zentrum Agaplesion
Diakonieklinikum Rotenburg, Facharzte, Erziehungsberatungsstellen, ...). Wichtig bei
der Konzeption ist uns auRerdem, dass die Betroffenen mit ihnrem Kind/ihren Kindern
an dem Angebot teilnehmen kénnen, einerseits als Entlastung, aber auch um
Themen wie Bindungen, Verhalten, Angste etc. im Umgang mit den Kindern vor Ort
zu bearbeiten. Das Angebot soll von einer Psychologin geleitet und durch mindestens
eine weitere padagogische / medizinische Fachkraft mit einer Zusatzqualifikation
unterstitzt werden. Fur Fachbeitrage, Vorstellung von Hilfeeinrichtungen etc. ist der
regelmafige Einsatz von externen Referenten geplant.

Das Angebot wird in erster Linie durch Flyer beworben und zu Beginn des Projekts
durch die personliche Ansprache der Betroffenen durch die Netzwerkmitglieder wie
Familienhebammen, Familienkinderkrankenschwestern, Erzieher, Frihférderung,
Arzte, Beratungsstellen.

. Standort, Zeitrahmen Dauer des Projektes/der MaBnahme

Die Angebote werden durch Fachkrafte mit medizinischer, psychologischer,
sozialpadagogischer oder therapeutischer Qualifikation durchgefuhrt. Die Angebote
werden in den Seminarrdumen Gruppenraumen/in der Aula des Familienzentrums
durchgefiihrt. Der Zeitrahmen der einzelnen Angebote ist unterschiedlich.
Elternabend und Fortbildung fiir Multiplikator/innen, Café Anker sowie die
Geburtsvorbereitung fiir besondere Zielgruppen sind fiir die Teilnehmer/innen
kostenfrei. Fir die Erste-Hilfe-am-Kind-Ausbildungen sowie die Babysitter-Ausbildung
sollen geringe Teilnehmergebihren erhoben werden, um einerseits die
Bedeutsamkeit zu unterstreichen, aber andererseits den Zugang jedem zu
ermdglichen. Fir Menschen die Sozialleistungen zum Lebensunterhalt erhalten kann
der Teilnehmerbeitrag aus unserem Fond ,DRK Bildungspatenschaften” unterstiitzt
werden. Das Projekt ist dauerhaft angelegt.

. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaBnahme

Die Angebote werden Uber die regionale Presse (Zevener Zeitung, ggof. weitere
Regionalzeitungen, Sonntagsjournale) sowie Uber den monatlich erscheinenden Flyer
und Newsletter, und im Internet Uber eine Facebookseite, die Homepages des DRK
Kreisverbandes und der Stadt Zeven. Die Kooperation und Vernetzung mit anderen
Anbietern in den regionalen Netzwerken Friher Hilfen tragt auch dazu bei, dass
entsprechend fiir die Angebote geworben oder Klientel weiter vermittelt wird. Die
Teilnehmergewinnung soll dariiber hinaus uber den direkten Kontakt zu den Eltern in



den offenen Eltern-Kind-Angeboten und zu den Familien die tber die
Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern betreut werden, erfolgen.
Um die Teilnahme am Café Anker von Eltern auch aus etwas weiterer Entfernung von
Zeven zu ermdglichen soll nach Méglichkeit ein Fahrdienst durch einen
Bundesfreiwilligendienstleistenden ermaglicht werden.

5. Zielgruppe des Projektes/der MaBnahme im Hinblick auf
Erziehungskompetenz der Eltern und Entwicklung ihrer Kinder

Eltern / Erziehungsberechtigten / ggf. Betreuungspersonen und Jugendliche (im
Rahmen der Babysitterausbildung) aus der Stadt Zeven und der Samtgemeinde
Zeven und dem weiteren Umfeld innerhalb des Landkreises Rotenburg (Wimme).
Gruppenleiter in Familienzentren und anderen niedrigschwelligen Angeboten fiir
Kinder, interessierte Fachkrafte, Wellcome-Besucherinnen aus dem gesamten
Landkreis Rotenburg (Wiimme)

Besondere Zielgruppen:

e Eltern / Erziehungsberechtigte in multiplen Problemlagen, die tber die
Koordinierungsstelle durch Familienhebammen betreut werden

¢ Alleinerziehende Elternteile

= Eltern mit Migrationshintergrund

= Eltern mit frihgeborenen Kindern

= Eltern mit diagnostizierten oder drohenden psychischen Erkrankungen oder
Belastungen

6. Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe

» Eltern, andere Betreuungspersonen (und ,die Offentlichkeit‘) kennen das Risiko
fir Gesundheit und Leben wenn ein Kind geschiittelt wird oder andere Gewalt
erfahrt

e Eltern lernen Uberforderungssituationen vorzubeugen
Eltern lernen sich in Uberforderungssituationen Hilfe zu holen und diese durch
entsprechende MalRnahmen zu bewaltigen

e Haupt- und Ehrenamtliche die mit Eltern und Kindern arbeiten werden fir das
Thema Kindesmisshandlung sensibilisiert und lernen Uberforderungssituationen
mit Eltern zu thematisieren

e Haupt- u. Ehrenamtliche vernetzen sich und bilden sich fachlich zum Thema
Kinderschutz fort.

e Jugendliche lernen Umgang, Versorgung, Pflege und Gesundheitsschutz von
Sauglingen und Kleinkindern

+ Eltern erfahren Entlastung durch die Dienstleistung eines qualifizierten
Babysitters

 Werdende Eltern in multiplen Problemlagen bereiten sich auf die Geburt ihres
Kindes vor

e Eltern mit diagnostizierten oder drohenden psychischen Erkrankungen oder
Belastungen finden Hilfe und Unterstiitzung.

7. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

e In den Kursangeboten (Erste Hilfe am Kind +; Babysitterausbildung, Fachtag
+Augen auf!” fir Fachkréfte und Ehrenamtliche) werden die klassischen



Methoden interaktiver Erwachsenenbildung angewandt

e In der Geburtsvorbereitung fir Menschen in multiplen Problemlagen soll es 1-2 x
jahrlich (nach Bedarf) kompakte, eintdgige Veranstaltungen in sehr kleiner
Gruppe (3-6 Teilnehmerinnen) mit Versorgung (Essen, Getranke) geben, da die
Erfahrung zeigt, dass diese Zielgruppe haufig in ihrer Alltagsstruktur nicht in der
Lage ist, verlasslich an einem mehrwochigen Kursangebot teilzunehmen. Dem
Thema Kinderschutz wird im Seminar besondere Aufmerksamkeit geschenkt.

e Das Café Anker soll zunachst 10 x jahrlich fir 2 Stunden stattfinden.

e Im Finanzierungsplan sind Kosten fiir Personalstunden, Honorare, Versorgung,
Raumnutzung und Logistik kalkuliert, da die Durchfihrung der Angebote Uber
angestellte Fachkréafte und Honorarkrafte erfolgen soll.

8. Personal
Alle Malknahmen werden durch Fachpersonal des Tragers aus unterschiedlichen
Bereichen durchgefiihrt und durch Honorarkréafte und Freiwillige erganzt. Die
Zuordnung der Personalstunden fest angestellter Mitarbeiter erfolgt Uber eine
Umbuchung, auf die Kostenstelle Forderprojekt ,Pravention Kindeswohlgefahrdung”.
Die Vergitung von Honoraren bzw. Aufwandsentschadigungen werden ebenfalls auf
der Kostenstelle hinterlegt. Fir die Veranstaltungsorganisation, Einkauf und Logistik
stehen fiir das Familienzentrum insgesamt 30 Wochenstunden im
Bundesfreiwilligendienst zur Verfligung. Im Finanzierungsplan sind flr dieses Projekt
5 Wochenstunden kalkuliert. Fiir die Reinigung der Raumlichkeiten stehen fiir das
Familienzentrum insgesamt durchschnittlich 20 Wochenstunden zur Verfligung, sie
finden sich im Finanzierungsplan in der Kalkulation der Raumnutzung anteilig wieder.
Die fachliche Leitung obliegt der Fachbereichsleitung der padagogischen
Einrichtungen (Dipl. Sozialpadagogin, Zusatzqualifikation
Supervision/Praxisberatung, Freiwiligenmanagement). Die Angebote sind auf Dauer
angelegt, dabei orientieren sich Inhalte und zeitlicher Rahmen an den aktuellen
Bedarfen.

9. Kooperationen
Kooperationspartner:

o Netzwerke Frilhe Hilfen (insbesondere Familienzentrum Panama e.V. Bremervorde,
Frihforderstelle ,Alle in einem Boot“, Hebammenpraxen, Schwangerenberatung
Diakonisches Werk)

e Familienunterstitzender Dienst

e Koordinierungsstelle fiir Familienhebammen

e Familienservicebiro, ASD



Anlage 2 zu Antrag 1

Finanzierungsplan
Name/ Triger: DRK Kreisverband Bremervirde
Projekt/ MaRnahme: Prévention Kindeswohlgefdhrdung, Kindesmisshandlung
Planung fiir das Jahr: 2020
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Mittel von Stddten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Fordermittel 5.1.5 Landkreis Rotenburg Wiimme 10.000,00 €
Eigenmittel Betrag
Referentenkosten 1, Hilfe am Kind (1 x jéhrlich ) und 2 x jéhrlich 1. Hilfe am Kind + und 1 x
jahrlich 1. Hilfe am Kind im Babysitterkurs mit Vor- und Nachbereitung pauschal 1
Wochenstunden als Sachmittel (Erste Hilfe Ausbilderin [ D 900,00 €
’
Teilnehmerbebiihr "Babysitterausbildung” 320,00 €
Teilnehmergebiihr "Erste Hilfe am Kind +" 300,00 €
|Raumnutzungskosten als Sachmittel 856,50 €
Defizitvertrag mit der Stadt Zeven, verbleibende Kosten nach Ausschopfung aller anderen
Férdermoglichkeiten, Einnahmen und Spenden werden erstattet 2.735,84 €
Eigenanteil:| 51,12%
Summe:| 15.112,34 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten Vor- und Nachbereitung und Durchfithrung Babysitterkurs und Fiihren
der Babysitterkartei 1,5 Personalwochenstunden + Elternabend Schreikinder 1 x jahrlich
0,5 Petra Gribe / 0,5 Anja Hubert Stolzenberg, 0,5 1.800,00 €
Referentenkosten 1. Hilfe am Kind 2 x jéhrlich Tagesseminare und 2 x jéhrlich 1. Hilfe am
Kind + und 1 x jahrlich 1. Hilfe am Kind im Babysitterkurs mit Vor- und Nachbereitung
pauschal 1 Personalwochenstunde (Erste Hilfe Ausbilderin _] 900,00 €
!Raumnutzungskosten Babysitterkurs (pauschal inkl. Strom, Wasser, Heizung, Reinigung)
Aula FZ 8,50 € /Stunde x 10 Stunden x 3 Tage 255,00 €
Versorgung Teilnehmer Babysitterkurs 3 Tage pauschal 10 €, 1 x j&hrlich 240,00 €
Raumnutzung Elternabend " Schreikinder" (pauschal inkl. Strom, Wasser, Heizung,
Reinigung) Aula 3 5td. , 8,50 1x jdhrlich 25,50 €
Personalstunden"Fachtag Augen auf!" Vor- und Nachbereitung, Durchfiihrung,
Evaluation und Dokumentation 1Personalwochenstunde (0,5 I- 0,5 -
- 2.200,00 €
|Raumnutzungskosten Fachtag Augen auf (pauschal inkl. Strom, Wasser, Heizung,
Reinigung) , Aula FZ 8,50 € /Stunde x 10 Stunden x 1 x jéhrlich 85,00 €
Versorgung Teilnehmer "Fachtag Augen auf!"Tage pauschal 12 €, 1 x jahrlich
240,00 €
"Startklar Geburtsvorbereitung " Vor- und Nachbereitung und Durchfiihrung
Personalkosten 0,5 / 0,5 Wochenstunde (Anja Hubert-Stolzenberg,Claudia Riemer) 1.100,00 €
|Raumnutzungskosten (pauschal inkl. Strom, Wasser, Heizung, Reinigung), "Starklar!" Aula
FZ + Gruppenraum FZ 8,50 € Stunde + 6,00 €= 14,50 € x 10 Stunden 2 x jihrlich 290,00 €
Versor Teilnehmer "Startklar" 1 Ta hal 12 €, 2 x jahrlich
ersorgung Teilnehmer r g pauschal 12 €, 2 x jéhrlic| 148,00 €
Raumnutzung 1. Hilfe am Kind + (pauschal inkl. Strom, Wasser, Heizung, Reinigung) , 1.
Hilfe-Raum, 4 Stunden x 6 €, 2 x jahrlich 48,00 €
Versorgung Teilnehmer "Erste Hilfe am Kind + pauschal 4 €, 2 x jahrlich 144,00 €
Personalkosten Café Anker 6 Termine Honorar externe Psychologin (35€ / Std. x 5
Stunden, inkl. Vor- und Nachbereitung, Wegezeit= 1050,00 €) + Fahrtkosten 84 km x 0,3
€ x 6 Termine = 151,20 €; 1 medizinische / pidagogische Fachkraft mit Vor- und
lNachhereitung 1 Wochenstd. | 200,00 €) 2.401.20 €
‘Raumnutzung Café Anker, (pauschal inkl. Strom, Wasser, Heizung, Reinigung)Aula 6
Termine 3 Stunden x 8,50 153,00 €
Fahrtkosten Café Anker 180 km x 0,30 € x 6 x jahrlich 324,00 €
Personalstunden Bundesfreiwilligendienst 5 Wochenstunden 473,00 €
Personalstunden Koordination, Werbung, Abrechnung aller Angebote 1 Wochenstunde
|0 ST ©.> ' 2.200,00 €
Sachkosten Angebote (u.a. Anschaffung Babysitterordner und Material ) 570,00 €
Sachkosten Koordination wie Biiromaterial, anteilig Kopier- und Telefonkosten, EDV 800,00 €
Zwischensumme | 14.392,70 €
Pauschal 5 % Verwaltungskosten 719,64 €
Summe:| 15.112,34 €
Differenz: 0,00 €



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt
Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Bremervorde e.V.
Iris Weber

Godenstedter Stralie 61

27404 Zeven

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Antrag auf Forderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Forderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten Manahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Gesunde Ernahrung

Durchflihrung in der Region Zeven vom 01.01.2020 - 31.12.2020

1x monatlich Eltern-Kind-Friihstiick und 1 x monatlich Familienabendbrot in Zeven
3 x jahrlich Startklar Beikost

1 x wochentlich Stillsprechstunde im Wechsel Zeven und Bremervorde

1 x monatlich Kochangebot fur junge Eltern

Begleitend zu den offenen Angeboten wird grundsétzlich niedrigschwellige Beratung durch
die Fachkraft angeboten. Bei Bedarf konnen Beratungsangebote einer Familienhebamme /
Familienkinderkrankenschwester in Anspruch genommen werden.



Ziel und Zielgruppe:

1.1. Ziele
Erweiterung des Wissens um gesunde Ernahrung
Praktisches Erlernen der Zubereitung von Baby- und Kleinkind- und
Familiennahrung
Entwicklung von Ritualen in gemeinsamen Mahlzeiten
Unterstutzung und Entlastung von stillenden Muttern

1.2. Zielgruppe
Kinder von 0-6 Jahren mit ihren Eltern / Erziehungsberechtigten / ggf. Betreuungspersonen

(z.B. GroReltern) aus den Orten und den Samtgemeinden Zeven und Tarmstedt im
Landkreis Rotenburg (Wiimme)

3. Hohe der beantragten Forderung der geplanten MaRnahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/MaRnahme):

10.000 € (siehe Finanzierungsplan)

X Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefiigt (gemaR Anlage 1).
X Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefiigt (gemaf Anlage 2).

X Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefligt (gemaR Anlage 3).

X Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des Malnahmebeginns schriftlich
beim Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antréage, die nicht
spatestens am 15.10. schriftlich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind,
werden nicht beriicksichtigt.

(Datum, Unterschrift)

AC 082049 (). Lvins &%/%



Anlage 1 zu Antrag 3 Angebote ,,Gesunde Erndhrung“

Zielgerichtetes Handlungskonzept

Trager und Name des Projektes/der MalRnahme

DRK Kreisverband Bremervorde e.V.
Angebote ,,Gesunde Erndhrung fiir Eltern und Kinder in der Region Zeven

1. Kurze Beschreibung des Projektes/der MaRnahme
Arbeit des DRK Kreisverbandes mit Familien

By

Der DRK Kreisverband engagiert sich seit vielen Jahren in der Arbeit mit Familien als Trager
von mittlerweile 6 Kindertagesstatten, 2 Mehrgenerationenhdusern und Familienzentren, sowie
auch in der Arbeit mit Kindern und deren Eltern mit Handicap im Familienunterstiitzenden
Dienst und der Koordinierungsstelle flir Familienhebammen im Landkreis Rotenburg

(Wimme).

In unserer Arbeit beobachten zunehmend, dass Eltern Giber wenig Wissen zu gesunder
Ernahrung verfigen. Eltern kochen kaum noch selbst aus frischen Zutaten und Kinder sind
zunehmend schon in sehr jungem Alter fehlernahrt, bekommen z.B. zu wenig Obst und
Gemise angeboten, aber haufig Fertiggerichte und Fastfood. Gleichzeitig nehmen durch sehr
flexible Arbeitszeiten und wenig strukturierte Tagesablaufe ritualisierte, gemeinsame
Mahlzeiten ab, sind in manchen Familien kaum noch vorhanden. Insbesondere Familien in
multiplen Problemlagen (wie sie z.B. Gber Familienhebammen und
Familienkinderkrankeschwestern betreut werden) kennen oft schon aus ihrer eigenen Kindheit
gesundes Essen und gemeinsame Mahlzeiten nicht mehr und kénnen sie so auch nicht als
Wert an ihre Kinder weiter vermitteln.

Wissenschaftliche Grundlagen:

>

In der Kindheit geprigte Erndhrungsgewohn-
heiten kénnen sich ins Erwachsenenalter
fortsetzen und langfristig fiir Gesundheit
und Krankheit mit bestimmend sein.

Die tigliche Kalorienzufuhr bei Kindern und
Jugendlichen in Deutschland liegt im Schnitt
auf dem empfohlenen Niveau.

Anteilig zu gering Fillt vor allem der Verzehr
von Obst und Gemiise aus. Der Konsum von
SiiRwaren, Knabberartikeln und Limonaden
ist hingegen in allen Altersklassen zu hoch.
Kinder aus Familien mit niedrigem sozio-
6konomischen Status essen weniger Obst,
Gemiise, Vollkornprodukte und Rohkost und
konsumieren mehr Limonaden, StiRwaren,
Waurst, Fleisch und Fastfood als Jungen und
Midchen aus besser gestellten Familien.

Die Elternkompetenz in Erndhrungsfragen
muss von Anfang an gestirkt werden. Sozial-
und Familienhebammen miissen das Thema
Stillen und Ernidhrung (inklusive gesundem
Familienessen und Basisregeln zur Esskul-
tur) in ihre Arbeit einbeziehen.

» Vor allem Kindertagesstitten und Schulen
in Stadteilen mit besonderen sozialen Be-
lastungen miissen ein gesundes Verpfle-
gungsangebot bereithalten, das den Emp-
fehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir
Ernihrung entspricht. Pidagogische Fach-
krifte und Eltern miissen aktiv einbezogen
werden.

» Um die Auswahl gesunder Lebensmittel zu
erleichtern, ist eine verstindliche und eindeu-
tige Kennzeichnung notwendig. Werbung fur
Lebensmittel sollte im Kontext von Kinder-
sendungen vermieden werden.

aus : Herausgeber

Robert Koch-Institut

Nordufer 20

13353 Berlin

www.rki.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung
Ostmerheimer Str. 220

51109 Kéln

www.bzga.de



Wenn es um das Thema Stillen geht, nehmen wir die stetige Abnahme praktizierender
Hebammen und das Vorhandensein nur weniger Stillberaterinnen, deren Dienst meist auch
kostenpflichtig ist, in unserer Arbeit verstarkt wahr. In Zeven und Umgebung trégt nicht zuletzt
auch die SchlieBung des Zevener Krankenhauses zu einem mangelhaften Angebot bei.
Gleichzeitig ist der Bedarf an Hilfe und Unterstiitzung bei diesem sensiblen Thema natiirlich
vorhanden, wie steigende Anfragen und Riickmeldungen von mehreren Netzwerkpartnern
(Hebammen, Friihforderer, Kinderarzt), aber auch eigene Kolleginnen, Teilnehmerinnen der
Eltern-Kind Gruppen in Familienzentren und DELFI/PEKIP zeigen. Frauen mit Stillproblemen
haben kaum noch Anlaufstellen, dabei hat das Stillen ein wirkliche Funktion in Bezug auf
Gesundheit von Mutter und Kind und Probleme in dem Bereich kénnen ein Indiz fiir viel
tiefergehende Probleme sein. So kénnen als Ursachen nicht nur fehlendes Wissen oder eine
schlechte Anfangsberatung ausgemacht werden, sondern nicht zuletzt auch oft psychische
Probleme der Mutter. Gerade fiir Familien in belasteten Lebenslagen und ihre Kinder ist es
wichtig, ihnen den Zugang zum Stillen zu erleichtern. Deshalb ist es unser Anliegen eine
niedrigschwellige Sprechstunde anzubieten, in welcher Frauen geholfen wird, ihre Probleme in
Sachen Stillen und Sauglingspflege zu bewiltigen, sie dariiber hinaus aber auch an weitere
(Hilfs-) Angebote der Friihen Hilfen (z.B. Familienzentrum) weiterzuleiten und somit
ganzheitlich aufzufangen. Damit ist das Angebot in den Friihen Hilfen und nicht in der
medizinischen Betreuung zu verorten.

In der Phase kurz nach der Geburt ist das Stillen ein wesentliches Element im Regelkreis der
physiologischen Umstellung nach der Schwangerschaft. Die beteiligten Hormone férdern die
Riickbildungsvorginge und verbessern die Wundheilung; dadurch sinkt das Risiko fiir Infekti-
onen der Gebiirmutter, der Kaiserschnittnaht und der Dammschnittnaht (Perl 2003).

Stillen kann auch das psychische Wohlbefinden und die Schlafqualitit der Mutter férdern
(Doan u.a. 2014; Uvniis-Moberg/Petersson 2005). Ob das gelingt, hiingt allerdings davon ab,
ob es eine adiquate Stillberatung vor und nach der Geburt gab und wie stillfreundlich die
Umgebungsfaktoren am Geburtsort waren. Unter giinstigen Bedingungen gleicht sich beim
Stillen der Schlaf-Wach-Rhythmus von Mutter und Kind einander an. Das Hormon Oxytocin,
das beim Stillen ausgeschiittet wird, senkt den Blutdruck und den Cortisolspiegel. Es wirkt
beruhigend und stimmungsaufhellend.

Eine riumliche Trennung von Mutter und Kind, starre Regeln in Bezug auf die Stillfre-
quenz und ambivalente Botschaften zum Thema Stillen kénnen Miitter jedoch verunsichern
und das Einspielen einer unkomplizierten Stillbeziehung behindern.

Viele lingerfristige Auswirkungen auf die kérperliche Gesundheit sind umso stirker aus-
geprigt, je linger die Mutter ausschlieBlich bzw. tiberhaupt stillt. Bei einer Stillzeit von min-
destens drei Monaten ist bei Miittern mit Gestationsdiabetes das Risiko, einen Diabetes Typ 2
zu entwickeln, deutlich verringert. Zum Teil ist dies auf einen niedrigeren BMI bei stillenden
Frauen zuriickzufiihren. Stillen verbessert aber auch die Insulinempfindlichkeit und wirkt sich
glinstig auf den Fett- und Zuckerstoffwechsel der Mutter aus. Diese Effekte halten auch noch
lange nach dem Ende der Stillzeit an (Much u.a. 2016). Das Brustkrebsrisiko sinkt um 4,3 %
pro zwdolf Monate Stillzeit (Victora u.a. 2016). Auch das Risiko fiir Eierstockkrebs sinkt bei
lingerer Stillzeit (ebd.).

Allerdings gibt es auch medizinische Griinde, die es Miittern nicht méglich machen zu
stillen, wie zum Beispiel akute Krebserkrankungen oder Suchterkrankungen. Dann ist es be-
sonders wichtig, keinen unnétigen Druck aufzubauen und Versagensgefiihlen der Miitter ent-
gegenzuwirken. Zudem sollten Moglichkeiten angeboten werden, die Erfahrungen von Nihe
und Geborgenheit, wie sie durch das Stillen hergestellt werden, zu erméglichen.

Quelle: Stillen als Ressource nutzen im Kontext der Frithen Hilfen / BZgA



1.1. Konkrete MaRnahmen
Das Familienzentrum in Zeven bietet an:

e 1x monatlich ein Eltern-Kind-Friihstiick, begleitet durch eine Fachkraft an
verschiedenen Standorten (bei Bedarf in den Verwaltungseinheiten des regionalen
Kompetenzzentrums)

e 1 x monatlich ein ,Familienabendbrot‘ begleitet durch eine Fachkraft
e 3 xjahrlich ,Startklar Beikost" fiir Eitern mit Sduglingen

e In Zeven planen wir im Jahr 2020 zusatzlich das Projekt ,Selbstgekocht"
~Selbstgekocht - ,Junge” Eltern kochen*, niedrigschwellige Kochkurse mit Vermittlung
von Wissen Uber Fertigkeiten im Kochen und gesunde Familien-Erndhrung, die sich
speziell an Eltern mit Kindern unter 3 Jahren richten und die kaum/kein Wissen in
diesem Bereich haben. 1x monatlich

e In Zeven und Bremervorde planen wir im Jahr 2020 zusatzlich das Projekt" ,Erste Hilfe
bei Stillproblemen*

»Erste Hilfe bei Stillproblemen®
Beratungsangebot fiir Frauen mit Still- und tiefergehenden Problemen

Geplant ist ein niedrigschwelliges Beratungsangebot, mit einem Schwerpunkt auf das Stillen in
Verbindung mit der Vorstellung der Arbeit der Friihen Hilfen. Hauseigene Zahlen zeigen, dass
aus einer ,gewohnlichen” Stillberatung, mit max. zwei Besuchen, in den vergangenen
dreieinhalb Jahren immer haufiger ein ,Fall“ wurde (mehrere Besuche, Vernetzung mit
Angeboten des Familienzentrums, etc). Abgesehen davon, dass der Bedarf an sich stieg.
Wahrend 2016 insgesamt sechs Familien eine Stillberatung in Anspruch nahmen, wobei sich
in finf Familien weitergehender Bedarf herausstellte, fragten 2018 bereits 31 Familien eine
Stillberatung nach, wobei sich in 17 Familien weitergehender Bedarf herausstellte.

Uber das Angebot der Sprechstunde ,Erste Hilfe bei Stillproblemen* haben Familien die
Maoglichkeit, trotz des Riicklaufes der Hebammenbetreuung Unterstiitzung in allen Belangen,
aber auch rund um das Thema Stillen/Milchbildung zu erlangen.

2. Standort, Zeitrahmen, Dauer des Projektes/der MaBRnahme
Die Angebote werden grundsatzlich nicht durch Laien, sondern durch Fachkrafte mit
medizinischer, sozialpadagogischer oder therapeutischer Qualifikation durchgefiihrt und
ggf. durch ehrenamtlich Tatige unterstiitzt. Die Angebote werden in Zeven den
Gruppenrdumen des Familienzentrums durchgefiihrt. Der Zeitrahmen der einzelnen
Angebote ist unterschiedlich. Die Teilnehmer von Eltern-Kind-Frihstick und
Familienabendbrot zahlen einen Beitrag von 3,50 € pro Erwachsenen. Dies entspricht dem
Selbstkostenpreis fir die Lebensmittel und Getranke fur Eltern und Kinder.
Dier Startklar-Beikost-Seminare, die Stillsprechstunde und das Kochangebot
sind fir Eltern kostenfrei.



3. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaBnahme

Das Familienzentrum Zeven befindet sich in direkter Anbindung zu unserer DRK Kita und
zum Mehrgenerationenhaus im Holland-Haus, sowie in Nachbarschaft der Ev. Kita
Vituszwerge und der Kita Berliner Strale. Die Angebote werden wochentlich iiber die
regionale Presse (Zevener Zeitung, Sonntagsjournal) sowie tiber den monatlich
erscheinenden Flyer und Newsletter, und im Internet iber eine Facebookseite, die
Homespages des DRK Kreisverbandes und der Stadt Zeven beworben. Die Kooperation und
Vernetzung mit anderen Anbietern in den regionalen Netzwerken Friiher Hilfen tragt auch
dazu bei, dass entsprechend fiir die Angebote geworben oder Klientel weiter vermittelt wird.
Flr die Angebote an anderen Standorten wird in den lokalen Printmedien und ebenfalls online
geworben. Begleitend zum Eltern-Kind-Friihstiick und Familienabendbrot in Zeven ist eine
Familienhebamme / Familienkinderkrankenschwester fiir Beratung ansprechbar — was
uberaus haufig in Anspruch genommen wird. Fiir andere Standorte streben wir die gleiche
Konstellation an. Durch den persénlichen Kontakt zu den Familienhebammen /
Familienkinderkrankenschwestern gelingt es auch Familien in multiplen Problemlagen in den
Familienzentren zu verorten bzw. zur Teilnahme an den Erndhrungsangeboten in anderen
Verwaltungseinheiten der Region Zeven und in Bremervérde zu motivieren.

Das Angebot ,Stillsprechstunde” soll von einer ausgebildeten und zertifizierten Still- und
Laktationsberaterin durchgefiihrt werden, die dariiber hinaus Familien-
Kinderkrankenschwester ist und sich in den Angeboten des Familienzentrums bestens
auskennt. Geplant ist eine wochentliche Sprechstunde von zwei Stunden, die immer im
Wechsel in den Raumen des Familienzentrums Zeven und in Bremervérde in den
Raumlichkeiten der OsteMed Klinik, welche eine Entbindungsstation hat, stattfindet. Die
Frauen werden hier vom Personal auf die Sprechstunde aufmerksam gemacht. Ein
Kooperationsgesprach mit der Pflegedienstleitung dazu hat bereits stattgefunden.

4. Zielgruppe des Projektes / der MaBnahme im Hinblick auf
Erziehungskompetenz der Eltern und Entwicklung ihrer Kinder

Kinder von 0-6 Jahren mit ihren Eltern / Erziehungsberechtigten / ggf. Betreuungspersonen
(z.B. GroReltern) aus der Stadt Zeven, der Samtgemeinde Zeven / dem Ort und der
Samtgemeinde Tarmstedt und dem naheren Umfeld innerhalb des Landkreises Rotenburg
(Wimme)

* Werdende Eltern
e Mitter von Sauglingen und Kindern, die gestillt werden

Besondere Zielgruppen:

e Eltern / Erziehungsberechtigte die (iber die Koordinierungsstelle durch Familienhebammen
/ Familienkinderkrankenschwestern betreut werden

e Alleinerzienende Elternteile

¢ Kinder und Eltern mit Migrationshintergrund

e Kinder und Eltern mit Handicap



. Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe

Eltern kénnen in allen Angeboten im Gesprach mit den Fachkraften Erndhrungsthemen
reflektieren

Eltern erhalten Beratungsleistungen zu Férderwegen/Geldern/Ausstattung fiir Kind und
Familie und Informationen zu spezifischen institutionalisierten Beratungsstellen

Eltern kdnnen miteinander in Kontakt kommen und sich austauschen

Eltern und Kinder erleben beim Eltern-Kind.-Friihstiick und Familienabendbrot:
eine positive Esskultur

Eltern und Kinder lernen Rituale kennen und erleben dadurch Sicherheit

Eltern und Kinder lernen neue, gesunde Nahrungsmittel kennen.

Eltern und Kinder lernen Rituale kennen und erleben dadurch Sicherheit

Eltern lernen durch Beobachtung am Beispiel der Fachkréafte und anderer Eltern den
Umgang mit dem eigenen Kind.

Eltern und Kind erleben die Situation ,Gemeinsames Essen” die zuhause haufig
konfliktbeladen ist, als positiv

Die Eltern-Kind-Beziehung wird durch gemeinsame Aktivitaten gestarkt

Kinder erleben ihre Eltern / Erziehungsberechtigten als zugewandt und liebevoll im
Umgang

Eltern lernen im ,,Startklar-Beikost“-Seminar und im Kochangebot ,,Selbstgekocht“ die
Zubereitung gesunden, altersgerechten Essens fiir Ihr Kind / ihre Kinder

Eltern erlernen Grundfertigkeiten im Bereich Kochen und gewinnen an Handlungssicherheit
in der eigenen Kiiche

Eltern sollen lernen, Gerichte aus natiirlichen, unverarbeiteten Nahrungsmitteln zu kochen,
um auf Convenience-Produkte und Fast-Food verzichten zu kénnen.

Verbesserung der Ernahrungssituation in den Familien durch Schulung und Empowerment
der Eltern im Kochkurs

Weiterfiihrung der Kochworkshops nach Projektende, um somit auch einen nachhaltigen,
aber auch partizipativen Effekt fiir die Eltern im Landkreis zu erzielen.

Mutter kénnen im vertraulichem Rahmen der Stillsprechstunde ,,Erste Hilfe bei
Stillproblemen* (ber ihre Probleme sprechen und Entlastung erleben

Die Mutter kénnen Tipps und Hilfestellungen von der Beraterin erhalten

Beratung und Aufklarung der Mtter (iber Angebote des Familienzentrums/der Friihen
Hilfen und Vermittlung an konkrete Angebote

Die Mitter erfahren eine psychische Starkung (Funktionierendes Stillen starkt das
Selbstbewusstsein der Frauen und ist Pravention bei z. B. Wochenbettdepressionen)
Der Schutz des Kindes (Risiko fir Vernachlassigung/Misshandlung ist reduziert, auch lber
die Stillzeit hinaus)

Ermutigung der Mitter zum Stillen und Verhindern des ( im Zweifel unnétigen) zu friihen
Abstillens



6. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

Methodischer Ablauf Eltern-Kind-Friihstiick / Familienabendbrot

Nach Méglichkeit Einbeziehung der Kinder und Eltern in die Vorbereitungen
BegriRungsritual fiir Eltern und Kinder, gemeinsamer Beginn (z.B. mit einem Tischspruch)
Gemeinsames Essen

Austausch und niedrigschwellige Beratung z.B. zu gesunder Ernéhrung,
Essgewohnheiten, Austausch von Rezepten usw.

Es gibt ein Angebot an gesunden Nahrungsmitteln, das variiert

Wenn die Kinder gegessen haben, steht altersgerechtes padagogisches Spielmaterial zur
Verfligung, so dass die Eltern noch miteinander im Gespréach bleiben kdnnen.
Ehrenamtliche im Bundesfreiwilligendienst unterstiitzen bei Bedarf die Spielsituationen, so
dass die begleitende Fachkraft mit den Eltern im Gespréach bleiben kann.

Gemeinsames Aufraumen

Gemeinsames Abschiedsritual

Konzeptionelle Ausrichtung Eltern-Kind-Friihstiick / Familienabendbrot:

Die begleitende Fachkraft sucht den Kontakt zu Elternteilen / Erziehungsberechtigten und
Kinder und baut eine personliche Beziehung auf.

Die Kommunikation der begleitenden Fachkraft ist unterstiitzend, zugewandt und offen und
damit beispielhaft flir den Umgang untereinander in der Gruppe und in der Kommunikation
mit den Kindern.

Dir begleitende Fachkraft kommen mit den Eltern Gber Erndhrungsgewohnheiten und

— themen ins Gesprach und bietet ggf. z.B. an ein gemeinsames Kochen zu organisieren
und durchzufihren

Die Gruppenleitung vermittelt im Bedarfsfall Hilfe und Unterstiitzung an eine
Familienhebamme / Familienkinderkrankenschwester sowie an niedrigschwellige und
institutionalisierte Beratungsangebote (z.B. Familienservicebiiro,
Erziehungsberatungsstelle)

Die begleitende Fachktaft férdert Kontakt und Beziehung unter den Teilnehmerinnen, so
dass Familien in ihr soziales Umfeld eingebunden werden.

In den ,Startklar-Beikost‘- Seminaren werden die klassischen Methoden interaktiver
Erwachsenenbildung angewandt. Wichtig ist hier vor allem die schrittweise; praktische
Umsetzung der Zubereitung, damit der Transfer des Gelernten im Alltag der
Teilnehmerinnen gelingt. .

Methodischer Ablauf ,,Selbstgekocht*

BegruBung und Besprechen des weiteren Vorgehens, Aufgabenverteilung
Gemeinsames Kochen

Austausch und niedrigschwellige Beratung, z.B. zu gesunder Erndhrung,
Essgewohnheiten

Gemeinsames Essen der zubereiteten Speisen

Gemeinsames Aufraumen

Mitbestimmung der teilnehmenden Personen ab dem zweiten Termin (Rezeptauswabhl)
und Verabschiedung



Rezepte werden, in einer von den teilnehmern Personen ausgewéhiten Art,
dokumentiert/aufbewahrt (z.B. Rezeptheft, Foodblog mit Fotos, etc).

Konzeptionelle Ausrichtung,,Selbstgekocht* :

Das Projekt ist inhaltlich genau zwischen dem Beikost-Workshop und den beiden
Angeboten ,Eltern-Kind-Friihstiick“ und ,Familienabendbrot" platziert, die im
Familienzentrum bereits regelmaRig stattfinden.

Die begleitende Fachkraft sucht den Kontakt zu den teiinehmenden Personen und baut
eine personliche Beziehung auf.

Die Kommunikation der begleitenden Fachkraft ist unterstiitzend, zugewandt und offen und
damit beispielhaft fiir den Umgang untereinander in der Gruppe

Die begleitende Fachkraft kommen mit den Eltern iiber Ernédhrungsgewohnheiten und -
themen ins Gesprach und motiviert dazu, das Erlernte zuhause anzuwenden.

Die Gruppenleitung vermittelt im Bedarfsfall Hilfe und Unterstiitzung an eine
Familienhebamme / Familienkinderkrankenschwester sowie an niedrigschwellige und
institutionalisierte Beratungsangebote (z.B. Familienservicebiiro,
Erziehungsberatungsstelle)

Die begleitende Fachkraft fordert Kontakt und Beziehung unter den Teilnehmerinnen, so
dass Familien in ihr soziales Umfeld eingebunden werden.

Methodischer Ablauf ,Stillsprechstunde*

BegriiBung und Vorstellung der Personen

Zugewandtes Anhoren der Problematik

Fachliche und persénliche Unterstiitzung durch die Beraterin

Verabschiedung, ggf Verabredung von MaRRnahmen, etc

Jedes Gespréch ist abhéngig von den teilnehmenden Personen und den vorgetragenen
Problemen und kann daher auch individuell verlaufen.

pro Woche zwei Stunden offene Sprechstunde, Zeven und Bremervérde im Wechsel
Die Matter kdnnen so oft wiederkommen, wie sie Unterstiitzung brauchen

Konzeptionelle Ausrichtung ,,Stillsprechstunde*:

In der Sprechstunde werden Wissen und Fertigkeiten aus Fortbildungen zur Still- und
Laktationsberaterin angewandt.

Die Beraterin hat eine offene Haltung gegeniiber der ratsuchenden Mutter und vermittelt
das Gefiihl von Vertraulichkeit.

Die Kommunikation der Beraterin ist unterstlitzend, zugewandt und offen.

Die Beraterin vermittelt im Bedarfsfall Hilfe und Unterstiitzung an niedrigschwellige und
institutionalisierte Beratungsangebote (z.B. Familienservicebiiro,
Erziehungsberatungsstelle, Beratung bei Behérdenangelegenheiten, Schuldnerberatung
u.a.) und verweist z.B. auf Kursangebote (Delfi, Pekip) und auf bereits vorhandene
Unterstutzungsangebote (z.B. auch den DRK Kleidershop, Kinderschutzbund, soziales
Kaufhaus).



7. Personal

Alle Angebote werden durch Fachpersonal des Tragers aus unterschiedlichen Bereichen
durchgefuhrt und ggf. durch Honorarkréafte und Freiwillige erganzt. Die Zuordnung der
Personalstunden erfolgt liber eine Umbuchung der einzelnen Kostenstellen auf die
Kostenstelle Familienzentrum, wenn das Personal in anderen Bereichen des DRK
Kreisverbandes angestellt ist. Fir die Veranstaltungsorganisation, Einkauf und Logistik
stehen fir das Familienzentrum insgesamt 30 Wochenstunden im Bundesfreiwilligendienst
zur Verfligung. Im Finanzierungsplan sind fiir dieses Projekt 5 Wochenstunden kalkuliert.
Fur die Reinigung der Raumlichkeiten stehen fiir das Familienzentrum insgesamt
durchschnittlich 20 Wochenstunden zur Verfligung, sie finden sich im Finanzierungsplan in
der Kalkulation der Raumnutzung anteilig wieder. Fir ,Selbstgekocht" soll, vorzugsweise,
ein/e Okotrophologe/in angeworben werben, um die Fachlichkeit zu gewahren.

Die fachliche Leitung obliegt der Gesamtleitung der Mehrgenerationenhauses und
Familienzentrums (Dipl. Sozialpadagogin, Zusatzqualifikation Supervision/Praxisberatung,
Freiwilligenmanagement). Die Angebote sind auf Dauer angelegt, dabei orientieren sich
Inhalte und zeitlicher Rahmen an den aktuellen Bedarfen.

8. Kooperationen
Kooperationspartner:

* Netzwerke Frihe Hilfen (insbesondere Hebammenpraxen, Friihforderung, Panama e.V.,
Schwangerenberatung Diakonisches Werk)

e Kitas in Tarmstedt

e Arbeitsgemeinschaft ,Frihkindliche Bildung Tarmstedt"

e Weitere DRK Angebote am Standort z.B. Krippe + Kita, Mehrgenerationenhaus (z.B.
Beratung bei Behdrdenangelegenheiten), Kleidershop

e Familienserviceblro, ggf. Tagespflegestiitzpunkt

e Koordinierungsstelle Familienhebammen / Familienkinderkrankenschwestern im Landkreis
Rotenburg (Wimme)

e AOK Gesundheitskasse Zeven

* OsteMed-Klinik Bremervorde



Anlage 2 zu Antrag 2

Finanzierungsplan
Name/ Trager: DRK Kreisverband Bremervirde
Projekt/ MaRnahme: |Gesunde Ernihrung
Planung fiir das Jahr: 2020
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Fordermittel 5.1.5 Landkreis Rotenburg Wiimme 10.000,00 €
Eigenmittel Betrag
Defizitvertrag mit der Stadt Zeven
1.854,20 €
|Raumnutzungskosten als Sachmittel 771,00 €
Eigenanteil: 26,25%
Summe:| 12.625,20 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten Eltern-Kind-friihstiick und Familienabendbrot 3 Wochenstd. (2Petra Gribe, 1 Lisa Tomhave) 3.600.00
Raumnutzungskosten (pauschal inkl. Strom, Wasser, Heizung, Reinigung) nach RaumgréRe 60 Std. x 8,50 laut
Nut bedingun
utzungsbedingungen 510,00
Personalkosten Strartklar Beikost 1 Wochenstd. (Anja Hubert Stolzenberg) 1.200,00
Raumnutzungskosten (pauschal inkl. Strom, Wasser, Heizung, Reinigung) nach RaumgréRe Gruppenraum (6,00€ /
Std. ] + Aula [8,50€ ,r'Std.] x 18 Std. 261,00
Personalkosten Stillsprechstunde Bremervérde und Zeven 2,5 Wochenstd. (Anja Hubert Stolzenberg)
3.000,00
Raumnutzungskosten (pauschal inkl. Strom, Wasser, Heizung, Reinigung) nach RaumgréRe Gruppenraum (6,00€ /
Std.) 20 Termine 120,00
Personalkosten Okotrophologin N.N. (Honorar geschitzt 40 € x 2 Stunden pro Termin ) 10 Termine +
Fahrtkosten pauschal geschatzt 20 € / Termin 1.000.00
Raumnutzungskosten (pauschal inkl. Strom, Wasser, Heizung, Reinigung) nach RaumgréRe Gruppenraum (6,00€ /
Std. ) 20 Termine 120,00
Sachkosten Koordination, + Raumgestaltung 450,00
Sachkosten Angebote (Lebensmittel, Verbrauchsmittel, Getrénke)
300,00
Personalstunden Bundesfreiwilligendienst @ 5 Wochenstunden 473,00
Fahrtkosten Einkauf pauschal
90,00
Personalstunden Koordination, Werbung, Abrechnung aller Angebote 1 Personalwochenstunde (- 900,00 €
Zwischensumme 12.024,00 €
Pauschal 5 % Verwaltungskosten 601,20
Summe:| 12.625,20 €
Differenz: 0,00 €




An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller (Trager):

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Bremervorde e.V.
Iris Weber

Godenstedter StralRe 61

27404 Zeven

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Antrag auf Forderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Forderung der
freien Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten Manahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

Beratungs- und Bildungsangebote in der Region Zeven

Durchfiihrung in der Region Zeven vom 01.01.2020 - 31.12.2020

Weiterfliihrung, Aktualisierung und Verwendung Familienordner

Elterngruppe ,Wir sind bunt®

Elternkurs: ,Meilensteine kindlicher Entwicklung”

.Startklar Entwicklungsférderung*

Literacy und Libreleo in Kooperation mit den Biichereien Tarmstedt und Zeven

Begleitend zu den offenen Angeboten wird grundsatzlich niedrigschwellige Beratung durch
die Fachkraft angeboten. Bei Bedarf konnen Beratungsangebote einer Familienhebamme /
Familienkinderkrankenschwester in Anspruch genommen werden.



Ziel und Zielgruppe:

1.1.  Ziele
Eltern erhalten Unterstiitzung bei den Aufgaben von Familienverwaltung
Eltern bekommen Informationen zur Entwicklung ihrer Kinder
Eltern erkennen den Zusammenhang von Erziehungsverhalten sozial-
emotionaler Entwicklung

1.2. Zielgruppe
Kinder von 0-6 Jahren mit ihren Eltern / Erziehungsberechtigten / ggf. Betreuungspersonen

(z.B. GroReltern) aus den Orten und den Samtgemeinden Zeven und Tarmstedt im
Landkreis Rotenburg (Wimme)

3. Hohe der beantragten Forderung der geplanten Manahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/MaRnahme):

10.000 € (siehe Finanzierungsplan)

X Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefiigt (gemaR Anlage 1).
X Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefiigt (gemaR Anlage 2).

X Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefligt (gemal Anlage 3).

X Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.
Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaRnahmebeginns schriftlich
beim Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrdge, die nicht
spatestens am 15.10. schriftlich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind,
werden nicht berticksichtigt.

(Datum, Unterschrift)

as05.200y ) Lt ™ Qjﬂ%



Anlage 1 zu Antrag 3 Bildungsangebote fiir Eltern und Kinder in der Region Zeven

Zielgerichtetes Handlungskonzept

1. Trager und Name des Projektes/der Mallnahme
DRK Kreisverband Bremervorde e.V.

Beratungs- und Bildungsangebote fiir Eltern und Kinder in der
Region Zeven

2. Kurze Beschreibung des Projektes/der MaRnahme
2.1 Arbeit des DRK Kreisverbandes mit Familien

Der DRK Kreisverband engagiert sich seit vielen Jahren in der Arbeit mit Familien als
Trager von mittlerweile 6 Kindertagesstatten, 2 Mehrgenerationenhausern und
Familienzentren, sowie auch in der Arbeit mit Kindern und deren Eltern mit Handicap im
Familienunterstitzenden Dienst und der Koordinierungsstelle fiir Familienhebammen im
Landkreis Rotenburg (Wimme).

In unserer Arbeit beobachten wir insbesondere 2 Phdnomene, die uns dazu bewogen
haben, uns noch stéarker fiir die Bereiche Férderung von Kindern und Elternbildung
einzusetzen. Zum einen sind sich die padagogischen Fachkréfte einig, dass es bei Eltern
eine zunehmende Erziehungsverunsicherung und Uberforderung mit der sog.
»Familienverwaltung” gibt, zum anderen, dass Kinder immer haufiger in ihrer
Gesamtentwicklung oder in Teilbereichen (z.B. Sprache) verzdgert sind. Die
Bildungsangebote in der Region Zeven sind deshalb schwerpunktmaRig auf die
Forderung dieser Problematiken ausgerichtet.

2.2. Konkrete MaRnahmen

e Einflihrung, Beratung und Unterstiitzung mit dem Familienordner

Seit 2016 arbeitet das Familienzentrum Zeven an einem Familienordner fiir die Region
Zeven, der als Lose-Blatt-Sammlung die jeweils aktuellen Angebote zur Unterstitzung
von Familien, sowie aktuelle Antragsformulare enthalt. In 2020 soll der Familienordner
weitergefiihrt, sowie laufend auf aktuellem Stand gehalten werden. Insbesondere — aber
nicht nur - Familien in Problemlagen, bendtigen Hilfe und Unterstiitzung beim Verstehen,
der Aufgaben die als sog. ,Familienverwaltung” zu erledigen sind und beim Ausfiillen der
entsprechenden Antrage und Formulare, wie die Erfahrung der letzten Jahre gezeigt hat.
Durch die enge Zusammenarbeit mit den Familienserviceblros
(Familienbesucherinnen) und der Koordinierungsstelle Familienhebammen kénnen
annahernd alle Familien der Region erreicht werden. Im Familienzentrum Zeven kénnen
Eltern bei Bedarf mehrmals wochentlich Unterstlitzung beim Ausflillen von Formularen
durch die anwesenden Fachkrafte oder in Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus
und dem Herbergsverein ,Wohnen und Leben e.V." erhalten. Der Ordner soll auch
weiterhin flir 5,- € an Familien abgegeben werden. Familien die Sozialleistungen zum
Lebensunterhalt (ALG I, Wohngeld, erh6htes Kindergeld) erhalten, bekommen den
Ordner kostenlos.



e Elterngruppe ,,Wir sind bunt“

Das Familienzentrum Zeven bietet zurzeit 1 x monatlich die Eltern-Gruppe ,Wir sind
bunt® an. Hier treffen sich Eltern, die in besonders schwierigen Situationen mit ihren
(nicht altersgerecht entwickelten) Kindern sind. Die Problematiken der Kinder gehen von
leichten Entwicklungsverzégerungen iiber Verhaltensproblematiken bis zu kérperlicher
oder geistiger Behinderung und psychischer Erkrankung der Eltern. Die Gruppe wird von
einer Familienhebamme (mit Zusatzqualifikation SAFE Mentorin und Systemische
Beratung) und einer Sozialpadagogin des Familienunterstiitzenden Dienstes (FUD) des
DRK Kreisverbandes betreut. Die Kinder werden zeitgleich von Betreuungskraften des
FUD und der Bundesfreiwilligendienstlerin im Familienzentrum betreut Das Angebot ist
fur die Familien kostenlos.

e Elternkurs: Meilensteine der kindlichen Entwicklung

Das Familienzentrum Zeven bietet fiir die Region Zeven seit 2018 mindestens 1 x
jahrlich einen Kurs ,Meilensteine der Entwicklung” an. Der Kurs wird von einer Erzieherin
mit Kursleiterqualifikation und Marte Meo Weiterbildung angeboten.

Das anleitende Erziehungsmodell ,Meilensteine der Entwicklung” Der Kurs soll fiir Eltern
kostenlos sein. Zusatzlich bieten wir je nach Bedarf auch Module zu speziellen Themen
an. Im Jahr 2019 haben z.B. ein ,Vaterkurs® mit 5 Abenden sowie eine
Einzelveranstaltung zur ,Trotzphase" stattgefunden

o Startklar Entwicklungsforderung

Das Familienzentrum bietet seit mehreren Jahren Pekip und Delfi — Kurse Uber
ausgebildete Kursleiter an. Diese Kurse werden in der Regel von gutsituierten und
stabilen Eltern genutzt. Nur selten gelingt es Eltern in besonderen Problemlagen zu
motivieren (auch bei finanzieller Unterstiitzung) ein solches Angebot anzunehmen und
dann auch regelmaRig teilzunehmen. Diese Eltern fiihlen sich oft nicht wohl, weil sie
feststellen, dass die Themen, der sprachliche Ausdruck, Aussehen und Ausstattung der
anderen Eltern mit ihren Kindern anders und als hochwertiger empfunden wird. Da aber
gerade diese Eltern Anregungen zur Entwicklungsforderung ihrer Kinder bendtigen
starten wir in 2020 mit einem ,Startklar® Angebot (vergleiche ,Startklar
Geburtsvorbereitung” und ,Startklar Beikost") dass sich ausschlielich an diese
Zielgruppe wendet. Es sollen mindestens 3 Kurse a 10 Einheiten in 2020 stattfinden.
Durchgefihrt werden sie von einer erfahrenen Kursleiterin.

e Friihkindliche Sprachforderung: Literacy und Libreleo in Kooperation mit der
Biicherei Tarmstedt und der Bibliothek Zeven

Eine padagogische Fachkraft der Bicherei Tarmstedt macht 14-tdgig Angebote fir
Eltern mit ihren Kindern im Alter von 0-3 Jahren) zur Férderung von Sprache und
Literacy. Spielerisch werden Inhalte von Bilderblichern, Fingerreime und Kinderlieder
vermittelt. Das Angebot findet seit 2018 in der Schul- und Samtgemeindeblcherei
Tarmstedt sowie in der Bibliothek Zeven statt. Das Angebot ist fiir die Familien
kostenlos.



3. Standort, Zeitrahmen, Dauer des Projektes/der MaBnahme

Die Angebote werden Uberwiegend durch Fachkréfte durchgefihrt und ggf. durch
freiwillig Tatige unterstiitzt. Einzelne Angebote werden durch geschulte Freiwillige
durchgefiihrt. Die Angebote werden in Zeven in den Gruppenrdumen des
Familienzentrums, in Selsingen, Tarmstedt und Sittensen in geeigneten
Raumlichkeiten vor Ort durchgefiihrt. Der Zeitrahmen der einzelnen Angebote ist
unterschiedlich.

4. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der MaBnahme

Das Familienzentrum Zeven befindet sich in direkter Anbindung zu unserer DRK Kita und
zum Mehrgenerationenhaus im Holland-Haus, sowie in Nachbarschaft der Ev. Kita
Vituszwerge und der Kita Berliner StralRe. Die Angebote werden wochentlich (iber die
regionale Presse (Zevener Zeitung, Sonntagsjournal) sowie iber den monatlich
erscheinenden Flyer und Newsletter, und im Internet Gber eine Facebookseite, die
Homepages des DRK Kreisverbandes und der Stadt Zeven beworben. Die Kooperation
und Vernetzung mit anderen Anbietern in den regionalen Netzwerken Friiher Hilfen tragt
auch dazu bei, dass entsprechend fiir die Angebote geworben oder Klientel weiter
vermittelt wird. Fir die Angebote in Tarmstedt wird in den gleichen Medien geworben.

5. Zielgruppe des Projektes / der MaBnahme im Hinblick auf
Erziehungskompetenz der Eltern und Entwicklung ihrer Kinder

e Werdende Eltern

¢ Eltern von Kindern im Alter von 0-6 Jahren in der Region Zeven

* Kinder von 0-6 Jahren mit ihren Eltern / Erziehungsberechtigten / ggf.
Betreuungspersonen (z.B. GroReltern) aus der Region Zeven

Besondere Zielgruppen:
e Eltern / Erziehungsberechtigte die lber die Koordinierungsstelle durch
Familienhebammen / Familienkinderkrankenschwestern betreut werden
e Alleinerziehende Elternteile
e Kinder und Eltern mit Migrationshintergrund
e Kinder und Eltern mit Handicap

6. Ziele des Projektes/der MaBnahme bezogen auf die Zielgruppe
Beratung und Unterstiitzung mit dem Familienordner

¢ Eltern informieren sich liber die aktuellen Rechte und Pflichten fiir Eltern und
Familien



e Eltern informieren sich ber die aktuellen Angebote friiher Hilfen fiir Familien in der
Region Zeven und dem Landkreis Rotenburg (Wimme)

e Eltern lernen mit Unterstiitzung Antrage fristgerecht zu stellen und entsprechende
Unterlagen und Bescheide zu ordnen

Elterngruppe ,,Wir sind bunt*
Eltern von Kindern mit besonderen Entwicklungsschwierigkeiten:

e konnen im Gesprach mit den Fachkraften Alltags- und Erziehungsthemen reflektieren

e erhalten Beratungsleistungen zu Férderwegen/Geldern/Ausstattung fiir Kind und
Familie und Informationen zu spezifischen institutionalisierten Beratungsstellen

e koénnen miteinander in Kontakt kommen und sich austauschen

» erfahren gegenseitige und fachliche Unterstiitzung

» erleben dass ihr Kind eines von mehreren ist, das besondere Unterstiitzung braucht

Eltern in besonderen psychischen Belastungssituationen / mit psychischen

Erkrankungen (hier sind die Kinder eher die Symptomtréger) erleben, dass Sie selbst

eine/einer von mehreren ist, die besondere Unterstlitzung brauchen

Kurs ,,Meilensteine der kindlichen Entwicklung®

Eltern :‘EJNQ .

e bekommen Informationen zur motorischen, sprachlichen, sowie zur e
Selbststandigkeitsentwicklung. e

» Erkennen den Zusammenhang von Erziehungsverhalten sozial- e T T
emotionaler Entwicklung __ - SR —

e Absolvieren den Eltern-Starken-Test (von Fr. Prof.Dr.S.Tschope- B atat
Scheffler) oo

e Bekommen Unterstiitzung und niedrigschwellige Beratung bei ihren S R
Anliegen im Erziehungsbereich T

« Bekommen Gelegenheit Austausch mit anderen Eltern e

Literacy und Libreleo

» Eltern werden dazu angeregt, Bilderbuchbetrachtungen, Fingerreime und Lieder in
den Alltag mit ihren Kindern zu integrieren.

* Am Beispiel der Fachkrafte kdnnen sie beobachten, wie es maoglich ist, sich mit dem
Kind gemeinsam ein Bilderbuch zu erschlieen und dabei im Dialog mit dem Kind zu
sein und so die sprachliche Kompetenz der Kinder anzuregen.

¢ Die Familien erschlieRen sich gemeinsam den Raum der Blicherei, kénnen
eventuelle Hemmschwellen abbauen und haben dabei die Méglichkeit, Bicher und
andere Medien fir sich und ihre Kinder auszuleihen.

¢ Kinder lernen die Blicherei und eine grofe Vielfalt an Biichern kennen.

¢ Kinder entdecken den Zusammenhang zwischen Abbildung und Realitat und kénnen
so Zusammenhange verstehen und verknipfen.



1,

Die Kinder entwickeln innere Bilder, die Phantasie wird angeregt, es werden kognitive
Anreize geschaffen.

Kinder erweitern den aktiven und passiven Wortschatz und die Grammatik

Kindern erlernen den Umgang mit dem Buch (von links nach rechts, Seiten
umschlagen...)

Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

Durchfiihrung niedrigschwelliger Bildungsangebote

Eltern-Gruppe ,,Wir sind bunt*

Begrifung

Eingangsrunde mit aktueller Themenabfrage

Informationen und / oder Referenten zu einem vorher verabredeten Thema
Gegenseitiger Austausch und gegenseitige Beratung mit Moderation und
Unterstitzung der Gruppenleiterinnen

Abschlussrund ggf. Verabredung eines nachsten Themas

Kurs ,,Meilensteine der kindlichen Entwicklung*

Der Kurs wird nach dem vorgegebenen Curriculum durchgefiihrt.

Literacy und Libreleo

BegriuRungsritual fir Eltern und Kinder (z.B. BegriiBungslied), gemeinsamer Beginn
Altersgerechte angeleitete Aktivitaten z.B. Bilderbuchbetrachtungen, (Finger-Spiele,
Lieder unter Einbeziehung einer Handpuppe, gemeinsamer Abschluss des
angeleiteten Teils

AnschlieRend besteht die Méglichkeit, zwanglos beieinander zu sein und ins
Gesprach zu kommen, wahrend die Kinder Biicher betrachten und die Blicherei
erkunden kénnen.

Inhaltliche, konzeptionelle Gestaltung und Methoden

In den Beratungs- und Kursangeboten werden die klassischen Methoden interaktiver
Erwachsenenbildung und kollegialer Beratung angewandt

Die Gruppenleitung sucht den Kontakt zu Elternteilen / Erziehungsberechtigten und
Kinder und baut eine personliche Beziehung auf.

Die Kommunikation der Gruppenleitung ist unterstiitzend, zugewandt und offen und
damit beispielhaft fir den Umgang untereinander in der Gruppe und in der
Kommunikation mit den Kindern.

Die Gruppenleitung vermittelt im Bedarfsfall Hilfe und Unterstitzung an
niedrigschwellige und institutionalisierte Beratungsangebote (z.B.
Familienserviceburo, Erziehungsberatungsstelle, Beratung bei
Behordenangelegenheiten, Schuldnerberatung u.a.) und verweist z.B. auf



Kursangebote (Delfi, Pekip) und auf bereits vorhandene Unterstiitzungsangebote
(z.B. auch den DRK Kleidershop, Kinderschutzbund, soziales Kaufhaus).

- Die Gruppenleitung fordert Kontakt und Beziehung unter den Teilnehmerinnen, so
dass Familien sich ein soziales Umfeld schaffen konnen.

8. Personal

Alle MalBnahmen werden durch Fachpersonal und geschulte Freiwillige des Tragers aus
unterschiedlichen Bereichen durchgefiihrt und ggf. durch Honorarkréfte erganzt. Die
Zuordnung der Personalstunden erfolgt (iber eine Umbuchung der einzelnen
Kostenstellen auf die Kostenstelle Familienzentrum, sofern das Personal nicht im
Familienzentrum angestellt ist. Fiir die Veranstaltungsorganisation, Einkauf und Logistik
stehen fir das Familienzentrum insgesamt 30 Wochenstunden im
Bundesfreiwilligendienst zur Verfligung. Im Finanzierungsplan sind fiir dieses Projekt 3
Wochenstunden kalkuliert. Fir die Reinigung der Raumlichkeiten stehen fiir das
Familienzentrum insgesamt durchschnittlich 20 Wochenstunden zur Verfiigung, sie
finden sich im Finanzierungsplan in der Kalkulation der Raumnutzung anteilig wieder. Die
fachliche Leitung obliegt der Gesamtleitung der Mehrgenerationenhauses und
Familienzentrums (Dipl. Sozialpadagogin, Zusatzqualifikation
Supervision/Praxisberatung, Freiwilligenmanagement). Die Angebote sind auf Dauer
angelegt, dabei orientieren sich Inhalte und zeitlicher Rahmen an den aktuellen
Bedarfen.

9. Kooperationen
Kooperationspartner:

e Netzwerke Friihe Hilfen (insbesondere Hebammenpraxen, Friihférderung, Panama
e.V., Schwangerenberatung Diakonisches Werk, Simbav e.V.)

e Familienunterstitzender Dienst

e Kinderschutzbund

¢ Kitas in der Region Zeven

e Arbeitsgemeinschaft ,Frihkindliche Bildung Tarmstedt”

» Weitere DRK Angebote am Standort z.B. Krippe + Kita, Mehrgenerationenhaus (z.B.
Beratung bei Behdérdenangelegenheiten), Kleidershop

e Familienserviceblro, ggf. Tagespflegestitzpunkt

e Koordinierungsstelle Familienhebammen / Familienkinderkrankenschwestern im
Landkreis Rotenburg (Wimme)



Anlage 2 zu Antrag 3
Finanzierungsplan

Name/ Triger: [DRK Kreisverband Bremervérde
. Beratungs- und Bildungsangebote fiir Eltern und Kinder in der Region Zeven
Projekt/ MaRnahme:
Planung fiir das Jahr: | 2020
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Fordermittel 5.1.5 Landkreis Rotenburg Wiimme 10.000,00 €
Eigenmittel Betrag
Einnahme Familienordner geschitzt 100,00 €
Defizitvertrag mit der Stadt Zeven, verbleibende Kosten nach Ausschépfung aller anderen Férderméglichkeiten,
Einnahmen und Spenden werden erstattet
859,10 €
|Raumnutzutngskosten als Sachmittel 1.958,00 €
Eigenanteil: 29,17%
Summe:| 12.917,10€
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Erstellen, und Einfiihren des Familienordners, Auf aktuellem Stand halten. Kooperation mit Partner Frithe Hilfen der
HRegion Zeven, Beratung von Famiien mit Hilfe des Familienordners. 1 Personalwochenstunde (Susanne Lemmen)
1.200,00 €
Vorbereitung und Durchfiihrung Literacy in Tarmstedt, 20 Termine 3 2 Stunden x 40 € Aufwandsentschidigung
(Fachkraft) 800,00 €
|Raumnutzungskosten (pauschal inkl. Strom, Wasser, Heizung, Reinigung) , Literacy Tarmstedt 8,50 € /Stunde x 3
Stunden x 20 Termine 510,00 €
Vorbereitung und Durchfiihrung Literacy in Zeven 20 Termine & 2 Stunden x 20 € Aufwandsentschidigung
(geschulte Freiwillige) 400,00 €
Raumnutzungskosten (pauschal inkl. Strom, Wasser, Heizung, Reinigung) , Literacy Zeven 8,50 € /Stunde x 3
Stunden x 20 Termine 510,00 €
Startklar Entwicklungsférderung, Vor- und Nachbereitung und Durchfilhrung 3 Personalwochenstunden ]
2.700,00 €
|Raurn|1utzung, Gruppenraum (pauschal inkl. Strom, Wasser, Heizung, Reinigung), 6,00 €, 2 Stunden x 30 Termine
360,00 €
hPersnna!stunden "Elternkurse Meilensteine der Entwicklung " Vor- und Nachbereitung und Durchfithrung 1
Personalwochenstunde (Susanne Lemmen) 900,00 €
Raumnutzungskosten (pauschal inkl. Strom, Wasser, Heizung, Reinigung) , "Elternkurs Meilensteine der Entwicklung
" 8,50 € /Stunde x 3 Stunden x 16 Termine 408,00 €
Vor- und Nachbereitung und Durchfilhrung Elterngruppe "Wir sind bunt" 8 Termine & 3 Stunden 0,5/0,5
Personalwochenstunde (Bianca Sonneborn/ Susanne Lemmen)
1.200,00 €
|Raumnutzungskosten (pauschal inkl. Strom, Wasser, Heizung, Reinigung) , "Elterngruppe Wir sind bunt” 8,50 €
/Stunde x 2 Stunden x 10 Termine 170,00 €
Aufwandsentschddigung fiir Kinderbetreuung wihrend der Elterngruppe "Wir sind bunt” 8,00 € / Stunde x 2
Betreuer x 2 Stunden x 10 Termine 320,00 €
Personalkosten / Hornorare Offentliche Vortrige u.a. "Hochsensibilitit", "Homéopathische Hausapotheke" (externe
Referenten) 450,00 €
Raumnutztung Vortrige Aula, 3 5td. x 2 Veranstaltungen x 8,50 € 51,00 €
Personalstunden Koordination, Werbung, Abrechnung aller Angebote 1 Wochenstunde (Bianca Sonneborn)
900,00 €
iwilli ienst 5 Wochenstund
Personalstunden Bundesfreiwilligendiens 'ochenstunden 473,00 €
Sachkosten Koordination wie Biromaterial, anteilig Kopier- und Telefonkosten, EDV 500,00 €
Sachkosten Angebote Material , Anschaffung Ordner 450,00 €
Zwischensumme 12.302,00 €
Pauschal 5 % Verwaltungskosten 615,10
Summe:| 12.917,10€
Differenz: 0,00 €
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Forderantrage auf Gewdahrung von Zuschissen gem.

Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

Malnahme:

Erlauterung:

Finanzierung:

Sambucus e.V.

Wir2 Bindungstraining

Das Wir2 Bindungstraining ist ein evaluiertes, professionell
begleitetes Gruppenprogramm fur Alleinerziehende. Es handelt sich
um eine Fortfihrung des Projektes aus dem Vorjahr. Das Projekt
findet parallel in zwei Gruppen — einer Gruppe fur Mutter/Vater und
einer Kindergruppe — statt. Es umfasst zwanzig Kurseinheiten a 120
Minuten. Ziel des Projektes ist die Starkung des mautterlichen bzw.
vaterlichen Selbstvertrauens und der Eltern-Kind-Bindung, die
Vorbeugung und Verbesserung von psychosomatischen
Belastungen, das Erlernen der Trennung zwischen Paarkonflikten
und Elternverantwortung sowie das Einliben sozialer Kompetenzen.

Kosten: 15.850 €
beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

maogliche Férderung: 10.000 €



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Antragsteller:
Sambucus e.V.
Auf der Worth 34
27389 Vahlde

Kontaktperson: Angela von Beesten, Telefon 04267 — 8243, E-Mail: info@sambucus.org

Antrag auf Forderung nach der Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der freien
Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung der geplanten MaRnahme / des Projektes
Name: wir2 Bindungstraining fir alleinerziehende Eltern und wir2Plus Kindergruppe
Ort: Mehrgenerationenhaus Waffensen
Dauer und Zeitrahmen:
1. Der Beginn des im Jahr 2019 vom Landkreis bewilligten wir2-Seminars musste aufgrund
schwieriger Terminkoordination auf den 22.10.19 verschoben werden, so dass sieben
Seminareinheiten erst im Januar/Februar 2020 durchgefiihrt werden kdnnen. Die Personalkosten fiir
diese sieben Einheiten werden im Finanzierungsplan im Antrag fir 2020 mit aufgefihrt.
2. Ab Mai 2020 bieten wir das wir2-Seminar 2020 fir alleinerziehende Eltern und parallel dazu das
wir2plus-Seminar fur deren Kinder wochentlich an zwanzig Nachmittagen zu je 150 Minuten parallel
an.

2. Ziele des wissenschaftlich evaluierten Programmes sind neben der Starkung der Elternkompetenzen
die Stabilisierung der Eltern-Kind-Beziehung, die Vorbeugung und Verbesserung
mdtterlicher/vaterlicher Depressionen, die Trennung von Paarkonflikt und Elternverantwortung und
die Einubung sozialer Kompetenzen.

Zielgruppe: Alleinerziehende Mitter/Vater und ihre Kinder im Alter von drei bis zehn Jahren.

3. Hohe der beantragten Férderung des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/MaRnahme): 10.000 EUR

X Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefuigt (gemal Anlage 1).
X Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefugt (gemaf Anlage 2).

Dem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen-Personals beigefigt (gemal Anlage
3). (Kein hauptamtliches Personal sondern vier Gruppenleiter auf Honorarbasis)

XDem Antrag ist der aktuelle Freistellungsbescheid beigefiigt.

X Die Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.

Antrage sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaRnahmenbeginns schriftich beim Landkreis Rotenburg
(Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am 15.10 schriftlich mit den notwendigen Unterlagen
eingegangen sind werden nicht berlcksichtigt.

Vahlde, den14.08.2019

| /'\
- &<\ | |
g oo S possrnrnnn
Angela von Beesten Dr. Christoph Dembowski

(Vorstand) (Vorstand)
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Anlage 1

zum Antrag auf Forderung des wir2 Bindungstrainings fiir Alleinerziehende im Jahr 2020

Handlungskonzept

1. Trager der MaBRnahme: Sambucus e.V.

2. Name des Projektes: wir2 Bindungstraining ereZWEI

3. Kurze Beschreibung des Projektes:

Ab Mai 2020/wollen/wir das//vierte ,wir2“ und ,,wir2plus‘“/Seminar im Landkreis Rotenburg
(Wimme) anbieten, ein bindungsorientiertes, emotionszentriertes und wissenschaftlich
evaluiertes Gruppenprogramm fur alleinerziehende Eltern/und ihre Kinder (Altersgruppe drei bis
zehn Jahre)./Die/bereits durchgefiihrten Seminare/bestatigen/einen deutlichen Bedarf der
Unterstltzung alleinerziehender Eltern durch dieses Elterntraining./Neben unseren/
Abschlussberichten/2017 //2018 und 2019 belegen auch etliche Publikationen den Sinn und/die
Notwendigkeit des Angebotes/(Siehe Hinweise im Anhang)

4. Standort und Zeitrahmen/

Das Projekt wird parallel in einer Gruppe fir die Mitter und einer Kindergruppe durchgefiihrt. Es
umfasst zwanzig Kurseinheiten & 120 Minuten, die wéchentlich stattfinden.

5. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes///////////1111TTTT T

Um die Bedingungen fur den landlichen Raum optimal zu nutzen, méchten wir die Seminare/
wieder im Mehrgenerationenhaus Waffensen durchflihren. Hier besteht auer zur Stadt
Rotenburg eine gute Anbindung und Erreichbarkeit fir die Gemeinden Sottrum, Horstedt und
Botersen/und der Ort hat sich bei der Durchfiihrung der bereits durchgefiihrten Projekte/bereits
gut bewahrt /[T T T
Der Zugang soll tiber die Mitglieder des Netzwerkes Frihe Hilfen, Haus-/und Kinderarzte,
Jobcenter, Anwalte, Kindertagesstatten und Kindergarten sowie Uber Schulen vermittelt werden.

Die Teilnahme am Projekt ist/fir alleinerziehende Eltern/und Kinder kostenlos.

SAMBUCUS e.V. ¢ Auf der Worth 34 ¢ D-27389 Vahlde OT Riepe e telefon +49 (0) 4267/8243
E-Mail: info@sambucus.org ¢ www.sambucus.org

Vereinsregistereintragung Amtsgericht Walsrode, VR 170422 e Steuer Nr.: 40/201/11188
Bankverbindung: Sparkasse ScheefBel ¢ IBAN DE29 29152 55000 00831040  BIC BRLADE21SHL
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6. Zielgruppe des Projektes im Hinblick auf Erziehungskompetenz der Eltern und
Entwicklung ihrer Kinder

Zielgruppe sind alleinerziehende Matter/und Vater und deren/Kinder aus dem Landkreis
Rotenburg. Es ist ein Gruppenangebot fir zehn bis flinfzehn Matter/Vater und deren/Kinder im
Alter von drei bis zehn Jahren.

7. Ziele des praventiven Programmes ,,wir2“ sind:

Starkung der Elternkompetenzen (Feinflhligkeit), Stabilisierung der Mutter/Vater -/Kind-
Beziehung, Trennung von Paarkonflikt und Elternverantwortung, Einibung sozialer
Kompetenzen, Vorbeugung und Verbesserung von/Depressivitat.

8. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik

Die Gruppenarbeit erfolgt nach dem von Prof. Matthias Franz an der Universitat Diusseldorf
wissenschaftlich evaluierten Manual des wir2-/Bindungstrainings. Das Programm ist in die
folgenden vier Module unterteilt:

1. Selbstbild und Geflihlswahrnehmung der Alleinerziehenden (Sitzung 1 -/5)
2. Einfuhlung in das Erleben und die Bedurfnisse des Kindes (Sitzung 6 bis 9)

3. Trennung von Paarkonflikt und Elternverantwortung sowie die Bedeutung des Vaters /
(Sitzung 10 bis 14)

4. Konflikt-/und Alltagsbewaltigung auf der Verhaltensebene (Sitzung 15 bis 20)

9. Personal ///lll]

Verantwortlich fur die Elterngruppe ist das Gruppenleiterpaar _

(Kinder-/und Jugendarzt) und _ (Arztin fur Psychotherapie).

Die Leitung der Kindergruppe haben | N < 2nkengymnastin/Psychomotorik)/

und_(Erzieherin).

Die Leiter*in der Elterngruppe und |||l haben die Weiterbildungskurse zur wir2 +
Gruppenleitung mit Zertifikat abgeschlossen.

SAMBUCUS e.V. ¢ Auf der Worth 34 ¢ D-27389 Vahlde OT Riepe e telefon +49 (0) 4267/8243
E-Mail: info@sambucus.org ¢ www.sambucus.org

Vereinsregistereintragung Amtsgericht Walsrode, VR 170422 e Steuer Nr.: 40/201/11188
Bankverbindung: Sparkasse ScheefBel ¢ IBAN DE29 29152 55000 00831040  BIC BRLADE21SHL



%

Natur erhalten o Gesundheit fordern o Kultur gestalten

AMBULYS.,

Der zeitliche Einsatz betragt pro Woche fir jede*n Gruppenleiter*in/drei/Stunden.

Hinzu kommen organisatorische Aufgaben,/die finf Wochenstunden umfassen und von der
zentralen Ansprechpartnerin Angela von Beesten bernommen werden.

Die Gruppenleiter*innen/arbeiten auf Honorarbasis und ehrenamtlich.

10. Kooperationen /11111 T

Das Projekt ist eingebunden in das Netzwerk friihe Hilfen des Landkreises Rotenburg (Wimme).
Es besteht eine Kooperation mit der Klinik fir Psychosomatik am Agaplesion Diakonieklinikum
Rotenburg falls Kriseninterventionen erforderlich sind/sowie mit Lebens-/und
Erziehungsberatungsstellen und anderen Institutionen des Netzwerks Frihe Hilfen.

Hinweise

1. Matthias Franz et al.: Wirksamkeit eines bindungsorientierten Elterntrainings fur alleinerziehende
Mutter & ihre Kinder. Psychotherapeut 2009 (54), 357-369.

2. Matthias Franz et al.: Effekte eines bindungstheoretisch fundierten Gruppenprogrammes fir
alleinerziehende Miitter & ihre Kinder. Kindheit & Entwicklung 19 (2), 90-101

3. S. Mitters et al.: Diagnose Depression: Unterschiede bei Frauen und Mannern. Hrsg. Robert Koch-
Institut Berlin BGE kompakt 4(2) 2013

4. www.wir2-bindungstraining.de
5. SOPHIA-Schuleingangsuntersuchungen des Landkreises Rotenburg 2013

6. Mehrere Rehakliniken haben inzwischen das wir2 — Konzept in ihre therapeutische Arbeit
aufgenommen (siehe http://www.wir2-bindungstraining.de/aktuelles/)

7. Katrin Hornlein, Jeanette Otto: Kann das gut gehen? Patchworkfamilien fihren ein Leben zwischen
Hoffnung und Verzweiflung, Die Zeit N° 32, 2.08.2018

SAMBUCUS e.V. ¢ Auf der Worth 34 ¢ D-27389 Vahlde OT Riepe e telefon +49 (0) 4267/8243
E-Mail: info@sambucus.org ¢ www.sambucus.org

Vereinsregistereintragung Amtsgericht Walsrode, VR 170422 e Steuer Nr.: 40/201/11188
Bankverbindung: Sparkasse ScheefBel ¢ IBAN DE29 29152 55000 00831040  BIC BRLADE21SHL



Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Triger: [sambucus e.v.

Projekt/ MafRnahme: IWir 2 Bindungstrainig fiir alleinerziehende Eltern und ihre Kinder
Planung fiir das Jahr: I 2019
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Beantragte Férderung durch den Landkreis 10.000,00 €
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Eigenmittel Betrag
5.850,00 €
Eigenanteil: 36,91%
Summe: 15.850,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Abschluly Seminar 2019: Honorare fiir 2 Gruppenleiter Elterngruppe (je 7 Seminareinheiten x 2 1/2 Wochenstd. & 35 €) 1.225,00 €
Abschluy Seminar 2019: Honorare fiir 2 Gruppenleiter Kindergruppe (je 7 Seminareinheiten x 2 1/2 Wochenstd. & 25 €) 875,00 €
wir2 Gruppe 2020: Honorare fiir 2 Gruppenleiter Elterngruppe = 2 x 50 Stunden (je 20 x 2 1/2 Wochenstd. & 35 €) 3.500,00
wir2 Gruppe 2020: Honorare fiir 2 Gruppenleiterinnen Kindergruppe = 2 x 50 Stunden (jeweils 20 x 2 1/2 Wochenstd. & 25 €) 2.500,00
Jahresaufwand wir2 Organisation, zentraler Ansprechpartner: 5 Wochenst. = 240 Std. im Jahr 4 20,00 € 4.800,00
Raumkosten fir 20 Nachmittage MGH Waffensen 250,00
Werbung, Organisation incl. Fahrtkosten und Druckkosten 2.100,00
Evaluations- und Supervisionskosten 600,00
Summe: 15.850,00 €
Differenz: 0,00 €
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Beratung

vorliegender Antrdge auf Kreiszuschisse gem.

Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

Malnahme:

Erlauterung:

Finanzierung

Ev.- luth. Auferstehungskirche Bremervdrde

Projekt ,Stadtteilladen Mittelkamp*

Die ev.-luth. Auferstehungskirche betreibt den Stadteilladen
Mittelkamp, in dem verschiedene niedrigschwellige Angebote (z. B.
aufsuchende  Elternarbeit, Beratung und  Vermittlung in
Fachberatungsstellen, Hausaufgabenhilfe, Gruppenarbeit)
stattfinden. In 2020 soll in einem anderen Stadtteil ein zusatzliches,
ahnliches Angebot unter dem Namen ,Nachbarschaftsladen Engeo*
vorgehalten werden. Die Leitung beider Projekte obliegt einer
hauptamtlichen sozialpadagogischen Fachkraft.

Ein Antrag auf Foérderung nur des Projektes Stadtteilladen
Mittelkamp wahrend des néchsten Jahres wurde beim Sozialamt
des Landkreises Rotenburg (Wimme) gestellt. Aus der
Projektbeschreibung ergibt sich, dass in Teilen auch Kinder- und
Jugendhilfe bzw. Erziehungsberatung unter sozialpddagogischer
Anleitung geleistet werden soll.

Aus den fur den Personaleinsatz getroffenen Angaben (denen im
Folgenden Sachkosten in gleichem Umfang zugeordnet wurden)
geht hervor, dass die sozialpddagogische Fachkraft mit einem Anteil
21 % der Umsetzung der Hausaufgabenbetreuung zugewiesen ist.
Ein Bezug zum SGB VIII besteht nicht.

26 % der Arbeitstatigkeit sind fur die Umsetzung von Angeboten, die
sich an Kinder- und Jugendliche richten, eingeplant. Diese
Angebote stehen jedoch nicht ausschlie3lich in Bezug zum SGB VIl
und/oder werden bereits von anderen Tragern vorgehalten. Es wird
angenommen, dass von den 26 % der Aufwendungen ein Viertel der
angegebenen Personal- und Sachkosten zugunsten der
Durchfihrung eines gruppenpadagogischen Anti-Gewalt-Kurses
verwendet werden.

53 % des Tatigkeitsumfangs sind zur Durchfihrung von Angeboten,
die sich an Eltern richten, eingeplant. Ein groRer Teil der Angebote
Daraus resultiert die Annahme, dass von 53 % ein Viertel der
angegebenen Personal- und Sachkosten zugunsten der
Durchfiihrung erziehungsunterstitzender Angebote verwendet
werden. Diese werden bereits von anderen Tragern und durch
Forderung des Landkreises Rotenburg (Wimme) vorgehalten.

Projektkosten fir die Laufzeit 01.07.2020-30.06.2020: 75.400 €
Anteilig fur die Laufzeit 01.07.2020- 31.12.2020: 37.700 €
beantragte Forderung fir 2020 (50 %): 5.000 €

Berechnung 2020:

Projektkosten ohne Bezug zum SGB VIII 7.917 € (21 %) zwecks
Hausaufgabenbetreuung

9.802 € (26 %) Angebote fir Kinder und Jugendliche, die zu 1/4



Beschlussvorschlag:

(2450,50 €) in Bezug zum SGB VIII stehen und noch nicht
vorgehalten werden (Anti-Gewalt-Programm).

19.981 € (53 %) Angebote fur Eltern, die zu 1/4 (4.995,25 €) in
Bezug zum SGB VIl stehen, aber bereits vorgehalten werden.

Mogliche Foérderung gem. Verwaltungshandreichung zur Férderung
der freien Jugendhilfe fur 2020: 2.500 €

Eine Forderung nach der Verwaltungshandreichung zur Férderung
der freien Jugendhilfe ist fur das praventive Anti-Gewalt-
Gruppenangebot mdéglich. Andere Angebote fir Kinder und ihre
Eltern werden bereits in vergleichbarer Form von anderen Tragern

vorgehalten.

Im Antrag
beschriebene
Angebote:

Angebot wird bereits erbracht
durch:

Forderfahig
nach
Verwaltungshan
dreichung zur
Férderung der
freien
Jugendhilfe

Padagogische Angebote
fur Kinder (z. B.
Gesundheitserziehung,
Ferienfreizeitangebot,
Anti-Gewalt-Programm,
Erfahrung von hauslicher
Gewalt)

Bestehende Kita-Angebote

Angebote im
BRV

Jugendzentrum

Angebote von den Schulen

Ferienbeihilfen

BISS (Beratungs- und
Interventionsstelle Hausliche
Gewalt)

Ja bezlglich des

Anti-Gewalt-
Programmes, das
kostenfrei  nicht
anderweitig

vorhalten wird.

Andere Angebote
werden bereits
gleichartig
regional
vorgehalten

Angebote zur Forderung
gesunder Erndhrung

Mittagstisch in den Kitas

Elternkurse zum Thema
Kinderernahrung in den
Familienzentren BRV und Zeven

Nein, es besteht
bereits ein
gleichartiges,
regionales
Angebot.

Niedrigschwellige
Beratung

Uberleitung an andere
Fachdienste

nachgehende und
aufsuchende
Familienarbeit

Erziehungsberatungsstelle im
Landkreis (Erziehungsberatung,
Trennungs- und Scheidungs-
beratung sowie Kursangebote fir
Eltern),

Familienservicebiiro BRV
(Beratung in allgemeinen Fragen
der Erziehung und Betreuung
von Kindern)

Familienzentrum PaNaMa
(Eltern-Kind-Gruppen,  Offenes
Elterncafé, Beratungsangebote

fur Eltern)

Nein, es besteht
bereits ein
gleichartiges,
regionales
Angebot.
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22.07.2019

Forderung freiwilliger Leistungen im sozialen Bereich / Projekt Stadtteilladen Bremervirde
01.07.2026 bis 30.06.2023

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Stadtverwaltung Bremervérde hat im Frithjahr d.J. die Erwartung an uns herangetragen, die
Gemeinwesenarbeit im Stadtteilladen Mittelkamp fortzusetzen und damit die Bitte verbunden, zudem
uiber eine Ausweitung der Arbeit auf den Bereich Engeo (,,zweiter Stadtteilladen®) konkret
nachzudenken.

Diese Uberlegungen haben innerhalb der Kirchenregion Liborius & Auferstehung in Bremervérde
stattgefunden und sind in die konkrete Planung iibergegangen, die wir hier darlegen.

Wir beantragen zur Realisierung zweier Stadtteilladen (,,Stadtteilladen Mittelkamp* der
Auferstehungskirche und ,Nachbarschaftsladen Engeo® der St. Liborius-Gemeinde) entsprechend
den beiliegenden Finanzierungsplénen bei dem Landkreis Rotenburg / W. fiir die Forderung des
wStadtteilladens Mittelkamp* Mittel im Umfang von

10.000 € p.a. fiir eine weitere dreijiihrige Fortsetzung des Projektes
vom 01.07.20 bis 30.06.2023

Dabei bitten wir um Verstéindnis dafiir, dass wir in Hinsicht auf Nr. 5 der Handreichung (,,Férderung
freiwilliger Leistungen®) aus antragstechnischen Griinden fiir das Teilprojekt ,,Stadtteilladen
Bremervirde® keine Eigenmittel einstellen, wihrend wir fiir den neuen , Nachbarschaftsladen
Engeo®™ betriichtliche Eigenmittel vorsehen.

Mit freundlichen Griillen

o et _

Adresse Telefon und Telefax Internet und E-Mail Bankverbindung

EVSIuth AUferstehtindskirche Brememvarde
Negdes Feld 62




Anlage 1

Zielgerichtetes Leistungskonzept

1.

Tréger und Name des Projektes/der MalRnahme

Titel: ,, Stadtreilladen Bremervirde - Migrantenkinder und ihre Eltern stirken, bilden
und integrieren”

Trager: Kirchenvegion Liborius & Auferstehung, hier: Ev.-luth. Auferstehungskirche
Bremervirde, Neues Feld 62, 27432 Bremervorde

Kurze Beschreibung des Projektes/der Maltinahme
(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Veréffentlichungen oder Erkenntnisse, die die
Notwendigkeit des Angebotes unterstreichen?)

In den vergangenen 15 Jahren haben gravierende soziale Verdnderungen den
Staditeil rund um die Auferstehungskirche erfasst, die mit zwei Sozialraumanalysen in
den Jahren 2013 und 2015 beschrieben wurden: Nach einer neueren Zahiun o leben
derzeit ca. 130 Kinder unter 14 Jahren mil ihren Familien (oftmals kinderreich, von
ALG 1] lebend), unter ihnen zahlreiche Migranien- und Fliichtlingskinder, in z.T.
prekdren Verhalmissen. Diese Familien in ihrer Situation haben mur bedingt teil am
gesellschaftlichen Leben vor Ort.

Das geplante Projekt , Migrantenkinder stirken, bilden, integrieren* kann an eine
laufende Projektphase ankniipfen, in der der ,,Stadtteilladen* als Einrichtung fiir
Kinder und ratsuchende Erwachsene etabliert wurde (7/2014 — 6/2020). Das hier
vorgestelite Projekt versietigt damit die bestehende Arbeit, seizt aber einen neuen
Schwerpunkt auf die Integration von Migrantenkindern.

Die Erfahrung der vergangenen Jahre zeigt, dass iiber die Arbeit mit den Kindern
zugleich weiireichendes Vertrauen bei den Migranteneltern und -familien in die
Angebote des Staditeilladens gewachsen ist und diese nunmehr auch intensiv Beratung
und Begleitung abfrugen. Entsprechende Angebote des Siadtteilladens sind:
Forderung von Sprachkenntnissen und Alltagsberatung von Erwachsenen mit
Migrationshintergrund; Vermittlhung und Begleitung in Fachberatung, aufSuchende
Familienarbeit, Netzwerkarbelit,

Aufgrund der guten Annahme der Angebote des Staditeifladens Mittelkamp und ihrer
Wirksamkeit in das Gemeinwesen hinein griindet die Kirchenregion Liborius &
Auferstehung, hier die St. Liborius-Gemeinde, auf Anregung der Stadt Bremervirde
eine zweite Einrichtung dieser Art in Engeo nach der Konzeption des Stadtteilladens
Mittelkamp (Projektphase ebenfalls 01.07.2020 bis 30.06.2023).

Landkreis Rotenburg (Wimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



3. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MaRnahme
Betrieb des Stadtreilladens, Mittelkamp 14
Offnungszeiten: Mo — Do jeweils 10-17.30 Uhr, Fr 10-14.30 Uhr
Dauer: 01.07.2020 — 30.06.2023

4. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der Malthahme
(Wie gewshrleisten Sie einen niedrigschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber wen
ist der Zugang maglich?)
Die Angebote im Stadiieilladen sind aufgrund der Lage des Ladens im Staditeil fiir
Jjeden einfach und fufliufig zu erreichen (insbes. auch Jiir Kinder und fiir nicht-
motorisierte Personen). Sie sind kostenfrei und niedrigschwellig Sie sind Angebote
der Kirchengemeinde, aber in angemicteten, nichi-kirchlichem Rdaumen, so dass sie
gern auch von Kindern und Erwachsene anderer Religionszugehorigheit (z.B.
Muslimen) wahrgenommen werden.
Die Angebote werden per Aushang, per Hondzettel usw. bekannt gemacht.

o. Zielgruppe des Projektes/der Manahme im Hinblick auf Abwendung, Beseitigung
oder Milderung sozialer Schwierigkeiten sowie Férderung der Selbsthilfe.
Hinweis: das Projekt/die MaBnahme richtet sich ausschlieRlich an Personen, die ihren
gewdéhnlichen Aufenthalt im Landkreis Rotenburg (Wiimme) haben.
(An wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppenangebot? Gruppengréfie?)

a. Zielgruppe Kinder zwischen 6 und 12 Jahren, in Ausnahmefillen bis 14 Jahren,
mehrheitlich aus Fliichtlingsfamilien, haupisdchlich Grundschulkinder, werden in
ihrer schulischen und sozialen Kompetenz gefordert (Einzel- und Gruppenangeboie:
Pad. sinnvolle Freizeitgestaltung, Hausaufgabenbetreuung, Lese- und Sprechtraining.

b. Zielgruppe Erwachsene: (Finzelangebote): Eltern erhalten persinliche Beratung im
Stadtteilladen oder im Rahmen nachgehender Familienarbeit. Der Stadteilladen mit
seinem niedrigschwelligen Angebot ermoglicht ratsuchenden Eltern einen einfachen
Zugang (Erreichbarkeit, Kostenfreiheit, verldssliche, regelmdfige Ansprechbarkeit
vor Ort.

(Gruppenangebote): Elternkreis, Elternabende, internationaler Frauenkreis

6. Ziele des Projektes/der MalBnahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemiagen geht ihr Angebot ein?)

a. Zielgruppe Kinder: Stirkung, Integration und Préivention durch gezielle
niedrigschwellige Angebote fiir Kinder, iiberwiegend aus Migrantenfamilien mii einem
inklusiven gemeinwesen-orientierten Ansatz. Forderung des regelmdafigen
Schulbesuches (tagliche Hausaufgabenbetreuung), des fairen Umgangs miteinander
(gewalifreies Konfliktiosungsverhalten), der Sicherheit im Strafienverkehr, einer

Landkreis Rotenburg {Wimme)
Jugendamt
Stand 03/2015




sinnvollen Freizeitgestaltung (Gruppenangebote fiir tiglich bis zu 20 teilnehmende
Kinder)

Problemstellungen, die hier besonders bearbeitet werden, sind: Kulturelle und
sprachliche Zugangsbarrieren, kriegs- und fluchtbedingte Traumatisierungen,
Schulabsentismus, Lernschwdchen (kognitive, sensorische und molorische Defizite),
Motivationsschwierigkeiten im Hausaufgabenverhalten, Schulabsentismus,
Erfabrungen hauslicher Gewalt

b. Zielgruppe Erwachsene- Erziehende Eltern mit Migrationshintergrund werden in
ihrer sozio-kulturellen Kompetenz fiir das Leben und Zusammenleben in Deutschiand
gestdrki. Der Stadtteilladen ist ein Ort der Begegnung zwischen Migranten und
Deutschen. Forderung des Spracherwerbs durch alltagsbezogene Kommunikation in
Einzelforderung und in Gruppen.

Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik
(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles

Beratungsangebot)

a. Zielgruppe Kinder:

Schuliagliche Hausaufgabenbetreuung, Gruppenangebote Sir Kinder (in den
Sommerferien z.B. niedrigschwelliges Kinder-Ferienprogramm ohne internetgestiitzte
Voranmeldung und ohne Teilnehmerbeitrige). Die emotionale, soziale und kognitive
Entwicklung  der  Kinder wird gefordert durch  gezielte Sprach-  und
Hausaufgabenforderung  (in  Zusammenarbeit mit  ehrenamtlich — arbeitenden
pensionierten  Lehrkrdften), Verbesserung der Lernmotivation, Schaffung eines
. Sicheren Ortes™ (emotionale Annahme, verlissliche Regeln), kulturelle Integration
(gemeinsame  Feste und  Unternehmungen),  Pravention  durch gezielle
Gesundheitserziehung,  Anti-Gewalt-Programm und Verkehrssicherheitstraining.
Partizipation bei der Gestaltung des Staditeilladens und seiner Aktivitdten,
gemeinsames Spielen, Kochen, Backen, Basteln, Girtner am Hochbeet, Reiten, usw.

b. Zielgruppe Erwachsene - Beratung und Begleitung fiir Eltern und Erwachsene,
aufsuchende Familienarbeit (Hausbesuche). Hilfe in Fragen des Alltags,
Behirdenangelegenheiten und beim Ausfiillen von Antréigen, z.B. fiir cine F. orderung
aus dem Bildungs- und Teilhabepaket, Kindergartenanmeldung, Wahl dev Schulform,
Hilfestellung bei Schulabsentismus der Kinder, in Fragen rund um Gesundheit und bei
Arzthesuchen etc. Ratsuchende werden an Fachberatungsstellen des Landkreises
Rotenburg und der Diakonie vermittelt und ggf begleiter.

Gruppenangebote: Wichentliches internationales Fraventreffen Im Elternkreis haben
Eltern die Méglichkeit, sich unter pidagogischer Anleitung mit Themen rund um
Alltagsfragen zu befassen und dabei zugleich im Austausch mit Deuischen ihre
Sprachkenntnisse zu vertiefen (internationaler Frauenkreis, Elternabende). Eltern

Landkreis Rotenburg {Wimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



verabreden sich unter Anleitung zu gemeinsamen Aktivititen Stir und mit ihren
Kindern (dusfliige eic).

Personal

(Wer ist fir die Durchfiihrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchftihrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfilhrenden?)

Angestellte Miturbeiterin der Kirche: el.-pdd. und Diakonin, in
Volizeit, koordiniert ein Team von derzeit 14 Ehrenamtlichen,

Ehrenamtliche kommen besonders in folgenden Arbeitsfeldern zum Einsarz:
Hausaufgabenbetreuung, pdd. Freizeitangebote, Ausfliige, Kinderferienprogramm

Auflerdem: Ehrenamtliche, die am Programm der Koordinierungsstelle fiir
ehrenamtliche Arbeit beim Landkreis Rofenburg: , Niedrigschwellige Patenschafien*
teilnehmen.

Kooperationen

(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot mit
anderen Angeboten vernetzt?)

Ev. Kita Sternenlicht, Grundschulen in Bremervorde, Kinderschuizbund Bremervirde,
Familienzentrum PaNaMa e.V., Beratungsstellen des Landireises und der Diakonie in
Bremervirde, Neizwerk Frithe Hilfen, Koordinierungsstelle Jiir ehrenamtliche Arbeit
im Landkreis Rotenburg, Polizei Bremervorde.

Landkreis Rotenburg (Wiimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



Anlage 2

Finanzierungsplan
Name/ Triger: l_ Kirchenregion Libarius & Auferstehung - hier: Ev.-luth, Auterstehungskirche Bremervdrde —l
Projekt/ Mafnahme: l Stadtteiffaden Bremervorde - Migrantenkinder und ihre Eltern stérken, bilden und inbegrieren I
Planung fiir das Jahr: | 2020 (-2023) - genauer Projektzeitraum 01.07.2020 bis 30.06,2022 |
Einnahmen Vorjahr (Plan): . Einnabmen Férderjahr (Plan):
{Nur wenn das Pro]ekt im Vor]ahr dureh?ﬁihrt wiirde) :
Art der Einnahtie - _ . Beteay Art der Einnshine Betrag
WEASHftung 10.008,00
Mittel van Stodtes, @émemden, : o
Samigemelidar pear dem1 “ i 5 Mittel von Stam Gmeindea, Samtgemeindan ader dem Landkreis Betrag
Stadt Bremagvinde 28 DG@,DD Stacit Bremervarde i £5.008,00 £
Landkrels Ratanburg I_.ﬁ.cﬁo,ﬁo 7
i;genmﬁ%a[ S % “Betrag Eigenmittel Betrag
Hirchenkses, Klrchengamglm o 22.300,80 ]
Dizkonie in Niedersushson e B 26.000,50¢
ﬁcgen - A5 70N Flgananteil 0,00%
S m;amo,oo £ Summe:|75 860,00 ¢
Lauleude uwgahc R Vorpéu {Plan): - Laufende Ausgaben Férderjahr {Plan):
{Nur wenn das Projekt im Verjahe dw-dagefuhn‘. wurde] _
Art der Ausgahe _ PBetrag Art der Ausgabe Betrag
Personat 61.900,80 Personal 6220000 |
e 360000 IMiete ] 400000
. Jirtsrhaftuisg - 2.600,00 ewittschationg 2£00,80
Sachmittel, Projektrriftel 2,000,0¢ sachmital, Projelémate] 5.680.00
Summer] 70.100,00€ Summe:| 75.400,00
Differanz: 0,00 € Differenz:  -400,00€
sgaben filr tnvestitionen Vorjahr (Plan): Nachrichtlich: Ausgaben fiir Investatmm Fordarwhr {Ptan):
{Nur wenn das Prajekt iy Vorjahr durchgefiihrt wr.trde}
Art dar Ausgahe Betrag At der Ausgabe Betrag
- Summe:}  0DODE Summe:i 0,00




Konzeption:
Stadtteilladen Mittelkamp

Ein Projekt der Ev.-luth. Auferstehungskirche Bremervérde
und

Nachbarschaftsladen Engeo

Ein Projekt der Ev.-luth. St. Liborius-Gemeinde Bremervérde
(Kurzfassung)

1. Stadtteilladen Mittelkamp
Im Nahbereich der ev.-luth. Auferstehungskirche Bremervorde (www.auferstehung-
bremervoerde.de} ist in der Bewohnerschaft eine hohe Konzentration von jungen Familien
und Alleinerziehenden mit Kindern — unter ihnen viele mit Migrationshintergrund -
vorzufinden, die in der Mehrheit in sozial und wirtschaftlich schwierigen Verhaltnissen leben.
Die Kirchengemeinde reagiert schon seit Jahren auf diesen sozialen Entwicklungsbedarf und
hat zu diesem Zweck - zundchst hauptsichlich mit Hilfe externer Férderer wie der ,,Aktion
Mensch” und des ,,Diakonischen Werkes in Niedersachsen” - das Projekt ,,Stadtteilladen”
aufgelegt (Sommer 2014 bis Sommer 2017). Diese Férderung hat es der Kirchengemeinde
ermdglicht, in ihrem Umfeld effektive Mitverantwortung fiir die Verbesserung der
Lebensbedingungen von wirtschaftlich und sozial Benachteiligten in ihrer Nachbarschaft zu
ibernehmen. Kinder, unter ihnen augenblicklich etwa 60-70 % aus Migrantenfamilien
werden in ihrer schulischen, sozialen und persénlichen Kompetenz geférdert,
Alleinerziehende und Eltern erhalten Beratung hauptsichlich in Fragen der
Alltagbewaltigung und Erziehung. Dazu dient ein angemieteter Laden im Herzen des
Stadtteils (Mittelkamp 14}, in dem wochentéglich Angebote fur Grundschulkinder
{Hausaufgabenbetreuung, padagogische Angebate) und ihre Eltern (Beratung, Vermittlung in
Fachberatungen des Landkreises und der Diakonie) vorgehalten werden. AuBerdem férdern
generationen(ibergreifende Angebote das nachbarschaftliche Miteinander. Alle Angebote
sind niedrigschwellig, weil kostenfrei und unmittelbar im Viertel vor Ort und stehen allen
Menschen unabhingig von Kirchenzugehorigkeit, Konfession, Glauben oder Weltanschauung
offen.

Im Rahmen des Projektes beschaftigt die Kirchengemeinde in Zusammenarbeit mit dem
Diakonischen Werk des Kirchenkreises eine padagogische Mitarbeiterin (Diakonin, 1,0-
Stelle), die als Leiterin des Stadtteilladens zusammen mit zahlreichen Ehrenamtlichen die
Gemeinwesenarheit der Kirche umsetzt und die Prozesse im Stadtteil mit den Methoden der
Bedarfsermittlung und im achtsamen Dialog mit der Zielgruppe fortentwickelt. So haben
beispielsweise besonders die Ansiedlung von Fliichtlingsfamilien ab 2015 und die hohe
Anzahl von Alleinerziehenden in der Angebotsstruktur des Stadtteilladens ihren Niederschlag
gefunden. Die Mitarbeiterin steht in enger Verbindung mit den Grundschulen, den
Hilfeeinrichtungen und Fachberatungsangeboten in der Stadt, vertritt das Projekt im
~Netzwerk Friihe Hilfen” des Landkreises und arbeitet mit dem Familienzentrum ,PaNaMa
e.V.”, der Ev. Kita Sternenlicht und dem Kinderschutzbund Bremervérde zusammen.
Wahrend der ersten Forderphase (2014-2017), in die hauptsdchlich externe Fdrderer
eingebunden waren, hat die Kirchengemeinde mit dem Projekt Stadtteilladen unter Beweis
gestellt, dass sie in ihrem Bereich mit Erfolg Aufgaben lUbernimmt, deren Notwendigkeit vor
Ort erkennbar ist, und die dabei nicht zu den genuin kirchlichen Aufgaben gehdéren, sondern
in den Bereich kommunaler Sozialarbeit. So hat die Stadt Bremervorde konseguenterweise
ihre Beteiligung an der Finanzierung in der zweiten Forderphase {2017-2020) erheblich



ausgeweitet und ermdglicht derzeit zusammen mit der IKEA-Stiftung und mit Hilfe kirchlicher
Eigenmittel die laufende Arbeit.

2. Nachbarschaftsiaden Engeo

Seitdem im Frithjahr 2019 von Seiten der Stadtverwaltung die Anfrage nach einem ,zweiten
Stadttetlladen flr Engeo” an die Kirchengemeinden in Bremervérde gerichtet wurde,
werden diese Planungen in den beiden Kirchengemeinden Auferstehung und St. Liborius
kenkret betrieben. Im Stadtteil Engeo steht das Gemeinwesen in bestimmten Bereichen
bedingt durch die Bewohnerstruktur vor dhnlichen Entwicklungsaufgaben wie im Bereich
Middelweg/Neues Feld. Geplant ist deshalb ein zweiter Laden (,Nachbarschaftsiaden
Engeo”) im Bereich der Gnarrenburger Stralle/Danziger Ring, der dem Konzept der
Stadtteilladens im Mittelkamp entspricht und ebenfalls mit einer 1,0-Mitarbeiterstelle fir
einen Sozialarbeiter ausgestattet ist. Trdger dieses Nachbarschaftsladens wird die St.
Liborius-Gemeinde werden. Die Arbeit der beiden Einrichtungen und ihrer padagogischen
Leitungspersonen wird eng miteinander verzahnt sein.

3. Finanzierung

Nach den Beschliissen der beiden Kirchengemeinden St. Liborius und Auferstehung wird hier
folgendes Finanzierungskonzept flur den Zeitraum 7/2020 - 6/2023 fir den
Nachbarschaftsladen Engeo und flir den Stadtteilladen Mittelkamp vorgestellt und mit zwei
Kosten- und Finanzierungspldnen fiir die entsprechenden drei Jahre veranschaulicht:

a. Fur die Errichtung des neuen Projektes in Engeo wurde von der St. Liborius-Gemeinde ein
aufwendiger, aber erfolgversprechender Antrag an die Stiftung Deutsches Hilfswerk (DHW)
gerichtet. Von kirchlicher Seite werden diese Mittel soweit ergdnzt, dass — eine Bewilligung
durch das DHW vorausgesetzt — die Realisierung dieses zweiten Ladens, des
Nachbarschaftsladens Engec, ohne offentliche Mittel gelingen wird.

b. Fir die Fortfinanzierung des laufenden Projektes Stadtieilladen Mittelkamp der
Auferstehungskirche aber gilt: Diese Arbeit kann in den Jahren 2020 bis 2023 nur dann
fortgesetzt werden, wenn die Stadt Bremervérde, ihre Anteile an der Finanzierung noch
einmal deutlich ausweitet und der Landkreis Rotenburg ebenfalls einen Zuschuss zu den
Kosten gibt. Denn flr eine laufende Arbeit wie im Stadtteilladen Mittelkamp wird es
zunehmend schwerer, externe Férderer zu finden, die gréRere Summen bereitstellen.

Wenn sowohl| das DHW die beantragte Fordersumme fiir einen neuen Standort in Engeo
bewilligt als auch Stadt und Landkreis die Finanzierung des laufenden Projektes im
Mittelkamp weitgehend Gbernehmen, wird es mdglich sein, unter Hinzunahme kirchlicher
Eigenmittel und weiterer Spenden, ab 2020 zumindest fiir drei Jahre zwei Stadtteilldden zu
betreiben. Die Entscheidung iiber die Bewilligung der beantragten Fordermittel beim DHW
wird im letzten Maonat des Jahres 2019 mitgeteilt.



a. Kosten- und Finanzierungsplan fiir Nachbarschaftsladen Engeo / St. Liborius-Gemeinde
1.Jahr = 01.07.2020 bis 30.06.2021
2.Jahr =01.07.2021 bis 30.06.2022

3.Jahr = 01.07.2022 bis 30.06.2023

1. fahr 2, Jahr. 3. lahr. Gesamt
Ausgaben
Personalkosten 61.884° 63.737. 65.647. 191.268
Raummiete 6.000 6€.000 6.000 18.000
Raum_einrichtur]g 20.000 0: 0 20.000
Bewirtschaftung ... 4200 4.600 5.000. . 13.800
Projektmittel . 5000 60000 6000 18.000
Summe Ausgaben | 98.084 80337 82647 261068

Einna_hmen

Stadt Bremervorde o 8] 0. 0
DHW 586560 58855  175.967
Weitere Spenden 15.000 10.000 45.000
Kirchengem. und Kirchenkreis 6681 13992 = 40101

Summe Einnahmen 80337 82647 261068

Erstellt von: KV St. Liborius
Bremervérde, den 31.05.2019

Karsten Thomsen Horst Horfboge



b. Kasten- und Finanzierungsplan fiir Stadtteilladen Mittelkamp / Auferstehungskirche

1.Jahr = 01.07.2020 bis 30.06.2021
2.Jahr = 01.07.2021 bis 30.06.2022

3.Jahr = 01.07.2022 bis 30.06.2023

Raummiete
Raumeinrichtung
Bewirtschaftung
Projektmittel _
Summe Ausgaben

S Norde .

Landkreis Rotenburg
Kirchengem. und Kirchenkreis

Summe Einnabmen

Ergebnis

Erstellt von:

65.000 65.000
10.000° 10.000
_ 400 2.000:

Kirchenvarstand der Auferstehungskirche

Bremervorde, den 31.05.2019

Pastor Volker Rosenfeld

65.000.

10.000

4.300
793000

12.200

18.000
231.700

195.000
30.000
£.700
231.700
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thr Schreiben vorn - Ihe Zeichen Daturn 14.05.2019

Einrichtung eines Nachbarschaftsladens

Sehr geehrie Damen und Herren,

die Einrichtung sines moglichen Nachbarschaftsladens im Quartier Engeo wird vallumfanglich
unterstltzt. Das Ziel, mit einem niedrigschwelligen und kostenlosem Angebot die | ebensqualitat der
Menschen in dem Wohngebiet zu stérken, orientiert sich nicht nur am Bedarf der Kinder, sondern auch
am Bedarf der dort wohnenden und itherwiegend sozial schwachen Familien.

Einen Ort der Integration, des sozialen Zusammenhalts und der sozialen Integration im Quartier zu
schaffen wird heffen, Kindern, die sich tagstber sefbst iberlassen sind, einen Anlaufpunkt und
Verlasslichkeit zu geben. Und ein solcher Ort wird auch helfen, dass sich die unterschiedlichsten
Bewohnerschichten des Viertels beschnuppern und kennenlernen kinnen, um so aus der Einsamkait
oder Scheu vor Fremden herauszukommen.

Nach meinem Dafiirhalten kann der Nachbarschaftsladen deshalb ein wichtiger Baustein im Bereich der
Pravention sein, da er der Stabilisierung der schwierigen sczialen Lebensumstande in diesem Quartier
dienlich ist. Das geplante niedrigschwellige Angebot kann eine Liicke zu bereits bestehenden

Angeboten wie der Jugendbegegnungsstaite, dem Vereinsleben oder dem schulischen Angebot
schlieften.

ich begrue daher ausdrucklich die Initiative der St. Liboriuskirchengemeinde.

it freundlichen Grilien
in Vertretung =
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-Einrichtung eines Nachbarschaftsladens in Bremervoérde, Stadtteil Engeo
Sehr geehrte Damen und Herren,

die Einrichtung eines sogenannten Nachbarschaftsladens fiir den Bereich Bremervorde-
Engeo wird aus Sicht der polizeilichen Praventionsarbeit aulderordentlich beflirwortet.

Folgendes Aspekte fihren zu dieser positiven Erwartungshaltung:

Es ist festzustellen, dass der Bereich Engeo mit den Strafien Gnarrenburger StraRe,
Allensteiner Strafle und Danziger Ring eine zunehmende Tendenz zZum Zuzug von
Familien mit prekaren Lebensverhilinissen aufweist.

Dieser Umstand fihrt dazu, dass auch die AuBenbereiche der Wohnanlagen teils
unansehnlich wirken. Hierdurch verlassen wiederum Familien mit stabilen Verhaltnissen
den Bereich, beziehungsweise ziehen gar nicht in diese Wohngegend, so dass ein
weiterer Zuzug eben nur dieser erst genannten Famifien auch weiterhin erwartet werden
kann.

Die Einrichtung eines Stadtteilladens wird mit der Erwartung verbunden, hier eine
sogenannte Haltlinie einzuziehen um ein weiteres Abrutschen dieses Stadtteiles zu
unterbinden.

Nach unserem Dafiirhalten ist ein Nachbarschaftsladen ein wichtiger Baustein im
Bereich der Privention, da er der Stabilisierung der schwierigen sozialen
Lebensymst"nde in diesem Wohnvierte| dienlich ist.
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An die

Ev.-futh.-5t. Liborius-Gemeinde
z. Hd, Herrn Pastor Rasenfeld
Neues Feld 62

27432 Bremervorde

Einrichtung eines Stadtieilladens

Sehr geehrter Herr Rosenfeld,

mit diesem Brief richte ich mich in meiner Funktion als Grundschulrektor der Grundschule Engeo
gezielt an Thre Kirchengemeinde.

Wir in Engeo galten und gelten immer noch als Schule mit einem kritischen Einzugsgebiet. Viele
Kinder, vor allem aus bestimmten StraBenziigen, wie Danziger Ring aber auch Gharrenburger
StraBe, erweisen sich stets afs problematisch in ireni Verhalten und Auftreten. Verantwortlich
daftir ist {iberwiegend die Herkunft dieser Schiiler aus sozial schwachen und anregungsarmen
Familien. Unsere Bemiihungen am Vormittag verlaufen sehr oft im Sande, da eine
Nachmittagsbetreuung fehlt,

Der Wunsch meines Teams wire, ein qualitativ ansprechendes Nachmittagsangebot vorhatten zu
kdnnen, so dass die o. g. Gruppe von Jugendlichen ,ganztdgig" betreut wiirde.

So lange in meiner Schule noch kein Ganztagsangebot besteht, sind wir auf Hilfe von auBen
angewiesen, konkret z. B. durch die Einrichtung eines Stadtteilladens.

Wiinschenswert wére eine ganzheitliche Betreuung problematischer Familien, so dass auch die
Eltern mit einbezogen werden kénnen.

Die Einrichtung eines Stadtteilladens wiirde den +50Zialen Sprengstoff™ sichar entschirfen,
Denkbar wére hier neben der regelmiBigen, taglichen Hausaufgabenbetreuung auch ein
ansprechendes Freizeitangebot durch geschultes Personal.

Ich hoffe, Thnen mit meiner Schilderung die Notwendigkeit einer Nachmittagsbetreuung unserer
Schule transparenter gemacht zu haben.

Ein zeitnah einzurichtender Stadtteilladen wiare ein Schritt in die richtige Richtung, um die
beschriebene Klientel unterstiitzend in ein geregeltes Leben zu begleiten.

Mit freundlichen Gru3
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von Kampen/ Schulleiter

PS: Bei Riickfragen stehe ich Ihnen gerne zur VerfUugung,
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