
SIMBAV e.V., Große Straße 21, 27356 Rotenburg (Wümme) 

Antrag für die Anerkennung als Freier Träger der Jugendhilfe nach§ 75 SGB VIII 

SIMBAVe.V. 
Große Straße 2lb, 27356 Rotenburg, Tel. 04261-9438996 www.simbav.de info@simbav.de 

Vorstand: 
Antje Jäger,  
Gesine Griephan,  
Ella Barth,  

Mitglieder: 237 und 22 Familienmitgliedschaften 

Beitrag: 30 Euro pro Jahr, Familienmitgliedschaft 50 Euro 

Aufnahme der Tätigkeit in der Freien Jugendhilfe: 2008 

Zielsetzung 

Das Ziel des Familienforums SIMBAV e.V. ist, Familien ein Rahmenprogramm aus sozialem Netzwerk, Eltembildung, 
Beratungsangeboten und Aktivitäten für Eltern & Kind zur Verfügung zu stellen. Das Angebot des Vereins soll Eltern 
in ihrer Rolle stärken, familiäre Ressourcen erweitem und somit eine gesunde und gute Entwicklung der Kinder 
fördern. 
Dies in einem Wort ist SIMBA V - Schwangerschaft, Information, Mütter, Babys, Austausch, Väter. 

4.1 Familienpolitische Ziele 

• Eltern werden in der Wichtigkeit ihrer Rolle bestärkt - sie sind die Experten filr ihr Kind 
• Eltern werden angeregt, sich mit gesellschaftlichen Gegebenheiten auseinanderzusetzen, um gut für sich und 

ihre Kinder einstehen zu können 
• Elternengagement fließt in die Arbeit von SIMBAV e.V. immer mit ein, denn Eltern sollen ihre Verantwortung 

aktiv leben! 
• Vernetzung der Eltern untereinander- gesellschaftlicher Status soll dabei keine Rolle spielen!- Elternnetzwerk 

4.2 Gesundheitspolitische Ziele 

• Auseinandersetzung mit gesunder Ernährung 
• Förderung einer guten Motorischen Entwicklung 
• Sensibilisieren der Eltern in Bezug aufneurophysiologische Aspekte 
• Achtsamkeit behalten bei technischen Medien (Fernsehen, Handy, Tablet etc.) 
• Bindungsförderung z.B. durch Yoga in der Schwangerschaft und DELFI-Kurse 
• Unterstützung bei Schwierigkeiten innerhalb der Familie durch Beratung und/oder Weiterleitung an "die 

richtige Adresse"- Netzwerk Frühe Hilfen 
• Sensibilisierung der Eltern für ein gesundes Umfeld für Kinder (rauchen, Alkohol etc.) 
• Stillförderung 
• Elternbildung im Bereich Gesundheit (Zahnhygiene, alternative Medizin, adäquate Aufrichtungsphase im 

ersten Lebensjahr, Immunsystem, Erste Hilfe etc.) 
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4.3 Integration von Flüchtlingseltern und deren Kinder 

• Mütter erlernen die deutsche Sprache auch mit Babys und Kleinkindem m auf sie zugeschnittenen 
Sprachkursen 

• Elternbildung in Bezug auf das Leben als Familie in Deutschland 
• Verständlichmachung des Bildungs- und Gesundheitssystems in Deutschland 
• Flüchtlingsfrauen erhalten Aufklärung über spezielle Themen wie ihre Rechte in Deutschland und Verhütung 
• Spezielle Gruppenangebote für Flüchtlingsfamilien um ihnen einen für sie sicheren Rahmen zu geben um 

Überforderung und damit Rückzug vorzubeugen 
• Integration in die regulären Eltern-Kind-Gruppen, wenn die Eltern "angekommen" sind 
• Unterstützung bei der Vemetzung der Flüchtlingsfamilien mit deutschen Familien 
• Unterstützung bei der Anhindung an Hebammen etc. 
• Vemetzung zu anderen Einrichtungen und Ehrenamtlichen, die in der Flüchtlingsarbeit aktiv sind 

4.4 Bildungspolitische Ziele: 

• Eltern bekommen innerhalb der Eltern-Kind-Gruppenzeit für sie und die Entwicklung ihrer Kinder wichtige 
Informationen durch Fachleute aus unterschiedlichen Bereichen (z.B. Zahnärzte, Hebammen, 
Familienkinderkrankenschwester, Frühförderung, Apotheker, Ernährungsberatung etc.). So soll ein 
niederschwelliger Zugang zu Elternbildung gewährleistet werden. 

• Elternbildung durch regelmäßige Fachvorträge 
• Sozialpädagogische Arbeit in den Eltern-Kind-Gruppen zu unterschiedlichen familienbetreffenden Themen 

(z.B. Vereinbarkeit von Kind und Beruf) stärkt Eltern, gut ftlr sich und ihre Kinder zu sorgen. 
• Spielpädagogische Aspekte für eine gesunde Entwicklung der Kinder wird den Eltern in den 

Gruppenangeboten vermittelt 
• Regelmäßige Anregung zum kreativen Erforschen unterschiedlicher Materialien (Feinmotorik, Wahrnehmung) 

und Singen (Sprache) mit Kindem während der Gruppenzeit 
• Kaspertheater 
• Eltern werden für wichtige Aspekte in Bezug auf motorische und neurophysiologische Entwicklung 

sensibilisiert 
• Eltern erweitern ihre Kenntnisse in gesunder Ernährung durch regelmäßige Besuche einer 

Emährungsberaterin. Diese kocht gemeinsam mit den Eltern und Kindem für die Altersklasse der Kinder. Sie 
steht den Eltern auch bei speziellen Frage und Problemen beratend zur Seite. 

• 1. Hilfe am Kind wird in Kursen angeboten 
• Niederschwellige Elternbildung während der Angebote (z.B. frühstücken ohne Handy, gemeinsames Essen, 

Tischmanieren, Respektvoller Umgang mit den Kindem untereinander, übergriffiges Erziehungsverhalten etc.) 
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