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TOP 8: Förderanträge auf Gewährung von Zuschüssen gem. 
Verwaltungshandreichung zur Förderung der freien Jugendhilfe 
 
 
 

Antragsteller: SIMBAV e.V. 

 

Maßnahme: 1. Projekt „Familienbildung für Familiengesundheit“ 

2. Projekt „Kinder in Bewegung“ 

3. Projekt „Wellcome und mehr…“ 

 

Erläuterung: 1. Das Angebot „Familienbildung für Familiengesundheit“ besteht 
aus drei Modulen: 

Modul 1 Gesunde Ernährung: Parallel zu den Eltern-Kind-Gruppen 
findet ein Kochangebot statt, das von einer Dipl. Ökotrophologin 
durchgeführt wird. Eltern lernen mit ihren Kindern gesund, lecker, 
einfach umsetzbar und kostengünstig zu kochen. Neben der 
Ernährungsberatung werden die Eltern zur Übernahme von 
Selbstverantwortung motiviert und angeleitet. Gemeinsames 
Kochen ist auch als verbindendes Erlebnis von Eltern und Kindern 
zu sehen. Das Angebot soll monatlich in Rotenburg stattfinden und 
halbjährlich je zweimal in den Außengruppen in Hellwege, 
Scheeßel, Bothel, Lauenbrück und Visselhövede. 

Modul 2 Elternkurse „Starke Eltern - Starke Kinder“: Das 
Kursangebot richtet sich an alle Mütter und Väter, die mehr Freude, 
Leichtigkeit und zugleich mehr Sicherheit in der Erziehung erreichen 
möchten. Erziehung bedeutet für Eltern, ihrem Kind Vorbild zu sein 
und vor allem Liebe zu geben. Dies kann im Alltag sehr aufreibend 
sein. Das Kursangebot stärkt Eltern darin, ihren Familienalltag 
gelassener und souveräner zu meistern. Das Angebot besteht aus 
einer Kombination zwischen Theorievermittlung, praktischer 
Erprobung und Reflexion des Erlernten im familiären Alltag anhand 
von Wochenaufgaben. Im Projektzeitraum sind drei Kurse in 
Rotenburg und bei Bedarf auch in anderen Verwaltungseinheiten 
geplant.  

Modul 3 Kurse zur neuromotorischen und neurosensorischen 
Entwicklungsunterstützung: Zielgruppe der Kurse sind Eltern mit 
Kindern im ersten Lebensjahr. Durch Bewegungs-, Sinnes- und 
Spielanregungen werden Kinder in ihrer Entwicklung begleitet und 
gefördert. Eltern werden mit diesen Anregungen vertraut gemacht, 
um ihre Kinder später selbst unterstützen zu können. Gleichzeitig 
wird das Bewusstsein dafür geweckt, dass gemeinsame Zeit ein 
wichtiger Baustein zur gesunden Kindesentwicklung ist. Im 
Projektzeitraum sollen neun Kurse mit jeweils 10 Einheiten 
stattfinden.  

2. Das Angebot „Kinder in Bewegung“ besteht aus drei Modulen: 

Modul 1: Ergänzend zu den Eltern-Kind-Gruppen werden Eltern für 



das Thema Bewegung als wichtigem Baustein der kindlichen 
Entwicklung sensibilisiert und durch die Mitarbeiter/innen in den 
Eltern-Kind-Gruppen bei der Aktivierung ihrer Kinder angeleitet und 
begleitet. Die Projektleitung organisiert das Angebot und kümmert 
sich um die Anschaffung von adäquatem Spiel- und 
Bewegungsmaterial. Die in den Eltern-Kind-Gruppen tätigen 
Ansprechpartner/innen werden zur Umsetzung angeleitet. Fragen 
von Eltern werden im Rahmen regelmäßiger Begleitung des 
Angebotes fachlich fundiert beantwortet. 

Modul 2 „Bewegung in der Natur“: In einer Waldgruppe bewegen 
sich Kinder an der frischen Luft und sammeln Erfahrungen mit 
unterschiedlichen Natur-Materialien. Die Entwicklung des 
Gleichgewichtes und der Balance werden gefördert. Die Gruppen 
sollen wöchentlich in Rotenburg und an einem weiteren Standort 
durchgeführt werden. 

Modul 3 „Eltern-Kind-Kurs - Spiel-und Bewegung mit integrierter 
Elternbildung“: Angelehnt an die Pikler-Pädagogik bietet der Kurs 
eine Kombination aus Spiel und Bewegung für Kinder bei  
integrierter Elternbildung. Im Projektzeitraum sollen zwei Kurse mit 
jeweils acht Einheiten stattfinden.  

3. Das Projekt „Wellcome“ bietet praktische Hilfe für Familien im 
ersten Lebensjahr nach Geburt eines KindesDie Unterstützung 
wendet sich insbesondere an Familien mit besonderen Belastungen, 
z. B. Eltern mit Mehrlingsgeburten, Alleinerziehende. Ein/e 
Ehrenamtliche/r kommt ein- bis zweimal in der Woche für zwei bis 
drei Stunden zu Eltern nach Hause und entlastet sie so, wie sie es 
brauchen. Die Unterstützung ist unabhängig davon ob es um das 
erste Kind geht oder ob es bereits Geschwisterkinder gibt.  Die 
fachliche Anleitung und Begleitung der Ehrenamtlichen erfolgt durch 
eine Fachkraft. Aufgrund einer Mangelsituation an freiberuflichen 
Hebammen wird zu dem Projekt „Wellcome“ noch die Möglichkeit 
einer Trageberatung und zum Babyhandling sowie eine 
Hebammensprechstunde angeboten. 

 

Finanzierung: 1. Projekt „Familienbildung für Familiengesundheit“ 

Kosten:                                                                              17.930 €                                                          

beantragte und gem. Verwaltungshandreichung 

mögliche Förderung:                                                     10.000 € 

2. Projekt „Kinder in Bewegung“ 

Kosten:                                                                              13.640 €                                                           

beantragte und gem. Verwaltungshandreichung 

mögliche Förderung:                                                           10.000 € 

3. Projekt „Wellcome und mehr…“ 

Kosten:                                                                              12.650 €                                                           

beantragte und gem. Verwaltungshandreichung 



mögliche Förderung:                                                           10.000 € 

 

  

  

 

  

 





























Betrag
10.000,00 €

Betrag

Betrag
400,00 €

450,00 €

Spenden 1.300,00 €

500,00 €

20,95 %

12.650,00 €

Betrag

5.400,00 

1.800,00 

600,00 

400,00 

200,00 

1.200,00 

1.700,00 

750,00 

600,00 

12.650,00 €

0,00 €

Summe:

Differenz:

Sachkosten 

Referentengelder für Vorträge, geführte Gesprächsrunden, Trageberatung

wellcome Jahresbeitrag

Buchhaltungskosten 

Koordinatorin wellcome (Minijob)

Koordinatorin wellcome pauschale Lohnnebenkosten

Kilometergeld für Ehrenamtliche

Fortbildung und wellcome Treffen  mit Reisekosten Koordinatorin

Treffen und Fortbildung  9 Ehrenamtliche (z.b. Kurs 1. Hilfe am Kind)

Eigenanteil:

Summe:

Ausgaben:
Art der Ausgabe

Eigenmittel
Restspenden für wellcome aus 2018

Eigenmittel Simbav

Beiträge

Mittel von Städten, Gemeinden oder Samtgemeinden

Art der Einnahme
LK Förderung Projekt 3 "Wellcome"

Projekt/ Maßnahme:wellcome und mehr

Planung für das Jahr: 2019

Einnahmen:

Anlage 2

Finanzierungsplan

Name/ Träger: SIMBAV e.V.



Betrag

10.000,00 €

Betrag

Simbav Eigenmittel 5.230,00 €

2.700,00 €

44,23 %

17.930,00 €

Betrag
4.480,00 

Ernährungsber. Frühstückstreff 420,00 

3.360,00 

5.670,00 

2.000,00 

2.000,00 

17.930,00 €

0,00 €Differenz:

Neuromot. Entw. Unterstzg

Projektleitung 

Summe:

Summe:

Ausgaben:
Art der Ausgabe
Gesunde Ernährung und Kochen mit Kindern

SESK Kursleitung

Eigenmittel

Kurseinnahmen

Eigenanteil:

Mittel von Städten, Gemeinden oder Samtgemeinden

Art der Einnahme

Zuschuss Landkreis Rotenbur (Wümme)

Projekt/ Maßnahme:Familienbildung

Planung für das Jahr: 2019

Einnahmen:

Anlage 2

Finanzierungsplan

Name/ Träger: SIMBAV e.V.



Betrag
10.000,00 €

Betrag

500,00 €

Simbav Eigenmittel 1.228,00 €

600,00 €

1.312,00 €

26,69 %

13.640,00 €

Betrag
5.400,00 

1.920,00 

1.200,00 

4.500,00 

620,00 

13.640,00 €

0,00 €

Summe:

Differenz:

Waldgruppe  Gruppenleitung (Eltern mit kleinen Kindern) Modul 2

Spiel- und Bewegung mit integr. Elternbildung Modul 3

Sachkosten für Modul 1-3

Verwaltungskostenpauschale

Eigenanteil:

Summe:

Ausgaben:
Art der Ausgabe
Schulung und Begleitung der Gruppenleitungen Modul 1

Eigenmittel
Spenden

Kursbeitäge "Spiel und Bewegung"

Kurseinnahmen "Bewegung in der Natur"

Mittel von Städten, Gemeinden oder Samtgemeinden

Art der Einnahme
LK Projektförderung "Kinder in Bewegung"

Projekt/ Maßnahme:Kinder in Bewegung

Planung für das Jahr: 2019

Einnahmen:

Anlage 2

Finanzierungsplan

Name/ Träger: SIMBAV e.V.
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