Anlage 1

Jugendhilfeausschuss am 29.11.2018

TOP 8:

Forderantrage auf Gewdahrung von Zuschissen gem.

Verwaltungshandreichung zur Férderung der freien Jugendhilfe

Antragsteller:

MaRnahme:

Erlauterung:

Finanzierung:

Ev. Lebensberatungsstelle im Diakonischen Werk des Ev.-luth.
Kirchenkreises Bremervorde — Zeven

Wellcome — Praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt

Das Projekt Wellcome als niedrigschwelliges Angebot fur Eltern in
Zeven und Bremervdrde soll fortgefuhrt werden. Es ermdglicht
Eltern im ersten Lebensjahr lhres Kindes fur einige Wochen oder
Monate praktische und unbirokratische Unterstitzung. Die
Unterstiitzung wendet sich insbesondere an Familien mit
besonderen Belastungen, z. B. Eltern mit Mehrlingsgeburten,
Alleinerziehende. Ein/e Ehrenamtliche/r kommt ein- bis zweimal in
der Woche fur zwei bis drei Stunden zu Eltern nach Hause und
entlastet sie so, wie sie es brauchen. Die Unterstitzung ist
unabhéngig davon ob es um das erste Kind geht oder ob es bereits
Geschwisterkinder gibt. Die fachliche Anleitung und Begleitung der
Ehrenamtlichen erfolgt durch die Leitung der ev.
Lebensberatungsstelle und durch die hauptamtliche Koordinatorin.

Kosten: 11.000 €

beantragte und gem. Verwaltungshandreichung

mogliche Férderung: 5.000 €



An den

Landkreis Rotenburg (W.)
Jugendamt

Hopfengarten 2

27356 Rotenburg (W.)

Bremervérde, 15.07.2018

Ev. Lebensberatungsstelle im
Diakonischen Werk Bremervérde-Zeven
Bahnhofstr. 7

27432 Bremervorde

04761-9935-10

Bettina Pahlen-Meyer
bettina.pahlen-meyer@kkbz.de

Termin: 15. 8. des Vorjahres

Antrag auf Férderung nach der
Verwaltungshandreichung 5.15 zur Férderung der freien Jugendhilfe

fiir das Jahr 2019

1. Kurzbeschreibung der geplanten MaBnahme / des Projektes (Name, Ort, Dauer,
Zeitrahmen):

wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt ist ein niederschwelliges Angebot
aufsuchender Elternarbeit, das Eltern nach der Geburt eines Kindes entlastet und damit
praventiv wirksam ist. Wellcome richtet sich an Familien, die im ersten Lebensjahr nach
der Geburt eines Babys Unterstiutzung brauchen und winschen. Hilfe erhalten sie
durch ehrenamtliche Mitarbeiterinnen, die die Familien ganz praktisch und
unblrokratisch im Alltag unterstitzen: Ein- bis zweimal pro Woche gehen sie fur einige
Stunden zu der Familie nach Hause. Sie betreuen das Neugeborene, spielen mit den
Geschwisterkindern, begleiten die Zwillingsmutter zum Arzt oder héren einfach zu. Die
Familien werden von Geburt an bis zu einem Jahr betreut.

2. Ziel und Zielgruppe:

Zielgruppe von wellcome sind Eltern und Alleinerziehende mit Sduglingen in der
Phase der herausfordernden Veranderungen durch die Geburt eines Kindes.

Ziel des Projektes wellcome ist es vor allem, junge Familien zu entlasten, Freirdume
zu geben und die turbulente Zeit im ersten Lebensjahr fiir die Familie zu erleichtern.
Wellcome soll praventiv stressvermindernd wirken.

3. Héhe der beantragten Férderung der geplanten MaBnahme / des Projektes
(Personal- und Sachkosten, Férdersumme pro Projekt/MaRnahme):

5.000€



1Dem Antrag ist ein Handlungskonzept beigefligt (gemaR Anlage 1).
[ Dem Antrag ist ein Finanzierungsplan beigefuigt (gemal Anlage 2).

ﬂﬂDem Antrag ist eine Arbeitsplatzbeschreibung des hauptamtlichen Personals
beigefugt (gemal Anlage 3).

QﬁDie Verwaltungshandreichungen 5.1 und 5.15 habe ich zur Kenntnis genommen.

Antrége sollen bis zum 15.08. des Vorjahres des MaRRnahmebeginns schriftlich beim
Landkreis Rotenburg (Wimme) eingereicht werden. Antrage, die nicht spatestens am
15.10 schriftich mit den notwendigen Unterlagen eingegangen sind, werden nicht

bertucksichtigt.
L] &X

(Datum, Unterschrift)



Anlage 1

Gliederung fiir ein zielgerichtetes Handlungskonzept

1. Trager und Name des Projektes/der MalRnahme

Diakonisches Werk Bremervérde-Zeven, Ev. Lebensberatungsstelle
Wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt

2. Kurze Beschreibung des Projektes/der Manahme
(Was wollen Sie anbieten? Gibt es ggf. Verdffentlichungen oder Erkenntnisse, die die
Notwenigkeit des Angebotes unterstreichen?)

,Wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt" ist ein Familien unterstiitzendes
Projekt. Es ist ein niederschwelliges Angebot aufsuchender Elternarbeit, das Eltern
nach der Geburt eines Kindes entlastet und damit praventiv wirksam ist. Wellcome
richtet sich an Familien, die im ersten Lebensjahr nach der Geburt eines Babys
Unterstutzung brauchen und wiinschen.

Viele Familien geraten durch die Geburt eines Kindes in eine konfliktreiche
Anspannung und brauchen Hilfe. Familien, die unter besonderen Belastungen leiden
(z.B. Mehrlingsgeburten, Alleinerziehende, kinderreiche Familien) werden von
wellcome besonders intensiv unterstitzt. Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen von
wellcome leisten ganz praktische Hilfe im Alltag der Familien. Dieses Angebot hat
somit die Funktion eines Bindegliedes zwischen Familien mit einem Baby und den
professionellen Hilfen.

Wellcome ist ein bundesweites Projekt, die fundierte Arbeit wurde mit zahireichen
renommierten Preisen ausgezeichnet.(siehe homepage www.wellcome-online.de )

3. Standort, Zeitrahmen (z.B. x pro Woche x Stunden), Dauer des Projektes/der
MalRnahme

Wellcome ist eine aufsuchende Familienarbeit. Die Einsétze finden im gesamten
nordlichen Landkreis Rotenburg (Altkreis Bremervérde) statt. Der Standort mit
hauptamtiicher Leitung und Koordinatorin ist im Diakonischen Werk in Bremervérde.
Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen unterstiitzen die Familien in der Regel einmal
pro Woche flr ca. 2-3 Stunden. Die Einsatze dauern von 3 Monaten bis tUber ein
Jahr.

Mindestens acht Mal im Jahr treffen sich die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen mit der
Koordinatorin und gegebenenfalls mit einer Referentin zu Fallbesprechungen und
Fortbildungseinheiten. Verstérkt benstigen die Ehrenamtlichen Einzelberatungen mit
der Koordinatorin bei ihren Einsatzen in stark belasteten Familien.

Landkreis Rotenburg (Wimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



4. Erreichbarkeit und Zugang des Projektes/der Manahme
(Wie gewahrleisten Sie einen niedrigschwelligen Zugang zu dem Angebot? Uber
wen ist der Zugang méglich?)

Die Familien melden sich mit der Antwortkarte des Flyers oder telefonisch in den
Offnungszeiten von montags ~ freitags in der Ev. Lebensberatungsstelle. Sie erhalten
die Information von wellcome tber die eigene Offentlichkeitsarbeit, durch Hebammen
und Familienbesucherinnen des Landkreises, Fachkrifte aus den Frithen Hilfen,
Kindergarten, Arzte, Kirchengemeinden, Bekannte etc.

5. Zielgruppe des Projektes/der MafRnahme im Hinblick auf Erziehungskompetenz der
Eltern und Entwicklung ihrer Kinder
Hinweis: das Projekt/die MaRnahme richtet sich ausschlieRlich an Kinder/Jugendliche
und/oder deren Eltern, die ihren gewéhnlichen Aufenthalt im Landkreis Rotenburg
(Wimme) haben.
(An wen richtet sich das Angebot? Einzel-oder Gruppenangebot? GruppengroRe?)

Zielgruppe von wellcome sind Eltern und Alleinerziehende mit Sauglingen in der
Phase der herausfordernden Veranderungen durch die Geburt eines Kindes. Die
Unterstitzung erfolgt zu Hause bei den einzelnen Familien.

6. Ziele des Projektes/der MaRnahme bezogen auf die Zielgruppe
(Was soll erreicht werden? Auf welche Problemlagen geht ihr Angebot ein?)

Ziel des Projektes wellcome ist es vor allem, junge Familien zu entlasten, Freirdume
zu geben und die turbulente Zeit im ersten Lebensjahr fir die Familie zu erleichtern.
Wellcome soll préventiv stressvermindernd wirken und als Folge davon helfen,
Affektausbriiche der Eltern klarer steuern zu kénnen.

Die Entlastung der Familien durch die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen unterstiitzt
eine positive Entwicklung der Eltern-Kind-Bindung. Die wellcome-Mitarbeiterinnen
betreuen z.B. Geschwisterkinder und spielen altersentsprechend mit ihnen, wihrend
die Mutter ungestért Zeit fur ihren Saugling hat. Die begleitenden Gesprache der
wellcome -Mitarbeiterinnen mit den Eltern sind darauf gerichtet, die
Erziehungskompetenzen zu stérken und die elterliche Feinfihligkeit in Bezug auf die
Kinder zu verbessern. Im Weiteren férdern diese Gespréche die soziale Integration
in wohnortnahe Gruppen und Einrichtungen.

7. Fachlich inhaltliche Ausgestaltung und angewandte Methodik
(Mit welchen Methoden arbeiten Sie? z.B. aufsuchende Elternarbeit, spezielles
Beratungsangebot)

Wellcome ist ein niederschwelliges Hilfsangebot fur Eltern mit einem Saugling. Die
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen unterstitzen die Familien ganz praktisch im Alltag.
Sie geben Hilfestellungen in der Sauglingspflege, bieten Spielangebote fur
Geschwisterkinder an, sind Gesprachspartnerinnen flr die in 6 beschriebenen
Themenbereiche.

Landkreis Rotenburg (Wiimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



Die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen von wellcome bieten Beratungsgesprache fur die
Ehrenamtlichen und die Familien an, insbesondere Familien-, Paar- und
Einzelberatung. In Einzelfailen kann Uber Stiftungen eine finanzielle Unterstiitzung
von Familien gewahrt werden.

8. Personal
(Wer ist fur die Durchfiihrung des Angebotes verantwortlich? Wie sind die
Durchfuhrenden qualifiziert? Anzahl der hauptamtlichen Stellen und ehrenamtlich
Tatigen? Zeitlicher Einsatz der Leitung und der Durchfilhrenden?)

Wellcome ist ein bundesweites Angebot, das Konzept und die Richtlinien sind von

wellcome-gGmbH vorgegeben.

Trager fur das Projekt ist die Ev. Lebensberatungsstelle im Diakonischen Werk,

hauptamtliche Mitarbeiterinnen im wellcome-Team sind er Leiter|
und die Koordinatorin Paar- und Lebensberaterin,

Schwangerschaftsberaterin) mi ochen-Arbeitsstunden.

Es gibt z.Zt. 8 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen. Bei einem Einsatz arbeiten sie ca. 3

Stunden wéchentlich.

9. Kooperationen
(Mit wem arbeiten Sie bei diesem Angebot zusammen? Wie ist dieses Angebot mit

anderen Angeboten fir junge Familien vernetzt?)

Es bestehen Kontakte zu Hebammen, Arzten, zu den Beratungsdiensten Sozial-,
Schuldner- und Migrationsberatung im Diakonisches Werk sowie zu
Kirchengemeinden, Familienzentren, Familienservicebiros und anderen
Einrichtungen, die junge Familien unterstiitzen. Im Netzwerk Friihe Hilfen finden
regelméfige Austausche mit den Anbietern von Frilhen Hilfen statt.

Bei Bedarf beziehen wir die anderen Beratungsdienste (z.B. Suchtberatung und
BISS) mit ein, zu denen wir im Rahmen der Paar-und Lebensberatung Kontakt
haben.

Landkreis Rotenburg (Wiimme)
Jugendamt
Stand 03/2015



Anlage 2

Finanzierungsplan
Name/ Trager: iEv. Lebensberatungsstelle im Diakonischen Werk Bremervirde-Zeven l
Projekt/ MaBnahme: Iwellcome - Prktische Hilfe fir Familien nach der Geburt j
Planung fiir das Jahr: | 2019 |
Einnahmen:
Art der Einnahme Betrag
Gebiihren der Familien 500,00 €
Spenden 2.500,00 €
Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag
Landkreis Rotenburg 5.000,00 €
Eigenmittel Betrag
Eigenmittel des Trigers 3.000,00 €
Eigenanteil: 37,50%
Summe:| 11.000,00 €
Ausgaben:
Art der Ausgabe Betrag
Personalkosten fiir die Koordinatorin 7.500,00
Anteilige Kosten Diakonisches Werk (Raummiete, Telefon etc.) 1.000,00
Verwaltungskosten, Fortbildungen, Offentlichkeitsarbeit 1.800,00
Fahrtkosten 700,00
Summe:| 11.000,00 €
Differenz; 0,00 €
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