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Fachtag ,Wohnen - jetzt und in Zukunft®

Herausforderung Altern in landlichen Raumen

17. April 2013 im Hotel ,Heidejager™ in Mulmshorn

Moderation des Tages:
PD Dr. med. Frank Stimpel, Amtsarzt Landkreis Rotenburg (Wimme)
Volker Horn, Sozialamtsleiter Landkreis Rotenburg (Wimme)

Ab 9.30 BegriiBungskaffee
Anmeldung und Ankommen bei einer Tasse Kaffee

10.00 Eroffnung
Hermann Luttmann, Landrat Landkreis Rotenburg (Wimme)

10.30 Vortrag: Wohnen im landlichen Raum
Prof. Dr. oec. troph. Elisabeth Leicht-Eckardt, Hochschule Osnabriick
Uber die Herausforderung des Alterwerdens in landlichen Raumen

11.00 Vortrag: Vorstellung Niedersachsenbiiro ,Neues Wohnen im Alter"
Katrin Hodler, Niedersachsenbiiro - Neues Wohnen im Alter
Beispiele kommunaler Unterstiitzung durch das Niedersachsenbiiro

11.20 Vortrag: Selbstiandigkeit erhalten — Barrieren im 6ffentlichen Raum
Peter Bitomsky, Vorsitzender Seniorenrat, Landkreis Rotenburg (Wimme)
Bisherige Arbeit und Handlungsbedarfe aus Sicht der Senioren

11.40 Vortrag: Ehrenamtliche Wohnberatung , Die Wohn-Erleichterer"
Beate Schulz, Seniorenberatung und Pflegestiitzpunkt und
Mareike Harder, Architektin, ehrenamtliche Wohnberaterin
Wie kann Wohnberatung das Leben erleichtern?

12.00 Mittagessen (warmes Buffet)
Gelegenheit zur Nutzung des Alterssimulationsanzuges und zum
Besuch der Themenstande
Informationsstande zu den Workshops und Anmeldung

13.00 Workshops
Siehe Riickseite

15.00 Kaffeepause
Zeit zu Gesprach und Vernetzung

15.30 Vorstellung der Workshop-Ergebnisse
Im Workshop gewahlte(r) Teilnehmer(in) schildert die Ergebnisse und
mdgliche Handlungsbedarfe/ -ansatze, Moderation s. o.

16.30 Ausblick/ Schlusswort
Wie kann es weitergehen? Ggf. Vereinbarung eines Anschlusstreffens

17.00 Ende der Veranstaltung



; Workshops "

i @ Wohnen vor Ort / gelebte Nachbarschaften "
" Moderation: Katrin Hodler, Niedersachsenbiiro ,Neues Wohnen im Alter" "

" ® Umbau in Privathaushalten
i Moderation: Mareike Harder, Architektin und ehrenamtliche Wohnberaterin "

i @ Kooperationen/ Vernetzung i

" Moderation: Iris Weber, Leiterin des Mehrgenerationenhauses Zeven und "
. Maike Moschner, Seniorenserviceblro im Landkreis Rotenburg (Wimme) "

! @ Barrieren im offentlichen Raum i

" Moderation: Helmut Wilshusen, Vorsitzender des Behindertenbeirates i
" im Landkreis Rotenburg (Wimme) "

i Pro Workshop sind ca. 25 Platze vorgesehen 1

" Anmeldung in der Mittagspause 2

; Themenstande (ganztagig) "

» D Alterssimulationsanzug und ,,+raum", Wolfsburg AG n

" Information zu neuen technischen Alltagshilfen (AAL) "
- AAL = Ambient Assistance Living "
i oder Alltags- und altersgerechte Assistenziésungen "

" @ Ehrenamtliche Wohnberatung , Die Wohn-Erleichterer" n



