
SIMBAV e.V., Wümmeweg 8, 27356 Rotenburg (Wümme)

Rotenburg, 20.07.2012
Landkreis Rotenburg
Jugendamt
Frau Ritter
Herr Münzner
Hopfengarten

27356 Rotenburg

Betr.: Förderung der Arbeit des Mütterzentrums Rotenburg

1. Antrag zu Starke Eltern - Starke Kinder
2. Antrag zu Gruppe der Teenie -Mütter
3. Antrag zu SIMBAV in Bewegung
4. Antrag zu Treffpunktarbeit im DÜT &DAT
5. Wellcome

Sehr geehrte Frau Ritter,
sehr geehrter Herr Münzer,

ich übersende hiermit den Antrag auf Förderung von SIMBAV e.V. für 2013 mit
der Kalkulation für die Fördersumme von 35.500,OO€ :

1. Elternkurse Starke Eltern - Starke Kinder
Die von Frau Christel Gerken fachlich geleiteten Elterntreffen
,Starke Eltern, starke Kinder' finden in Kursen mit 8 Kursabenden und einem
Nachtreffen ca 3 Monate später statt. Inzwischen hat sich auch bewährt,
Einzelberatungen anzubieten. Es werden auch Kurse für Eltern mit Kindern in
der Pubertät angeboten.
Die Nachfrage nach diesen Kursen ist ungebrochen. Wir verzeichnen auch eine
steigende Zahl von Eltern mit schwierigen Lebenswelten, die diese Kurse
besuchen. Darum haben wir die Teilnehmerzahl auf 6-8 beschränkt.
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Es finden 6 X 8 Kursabende und ein Nachtreffen statt,
das sind 48 Kurstreffen insgesamt Di morgens / Do abends
plus 6 Nachtreffen je 3 Std plus Auf- und Abbau,
inhaltliche Vor- und Nachbereitung der Kursstunden
= 3 Stunden je 54 Treffen gesamt 162 Stunden
a 20,OO€ Fachleistungsstunde mit 1 Personen

Räumlichkeiten, Getränke, Technik, 20,OO€ x 54

Büromaterial, Flyer 54 x 10

48 x 2 Individuelle Beratungsgespräche a20,OO€

Gesamt

3 240,00 €

1 080,OO€

540,OO€

1920,OO€

6780,OO€

Es ist inzwischen ein erhöhter individueller Beratungsbedarf der Eltern entstanden.
Das im Kurs Gehörte und Erlernte muss zu Hause umgesetzt, mit dem Partner
besprochen werden - und die daraus resultierenden Problematiken werden wiederum
persönlich besprochen. Diese Herangehensweise hat sich durchgesetzt.

Die Eltern beteiligen sich mit 30, OO€ bzw 25,OO€ (Mitgl.). Bei Nachweis der
Bedürftigkeit braucht gibt es Sonderkonditionen oder sie nehmen kostenfrei teil. Somit
ist mit ca. 700,OO€ Zuzahlung der Eltern zu rechnen, wenn die Kurse tatsächlich mit
6-8 Personen stattfinden.

Förderungssumme Gesamt 6000,00C
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2. Teenie - Mütter 2011

Die Teilnehmerzahl liegt durchschnittlich bei 6 Müttern, die Teilnehmerinnen
sind 17 bis 21 Jahre alt. Bis auf eine Mutter haben durch den Austausch
und die Unterstützung alle Teenie Mütter einen Schulabst:hluss
erworben oder eine Ausbildung begonnen! Da es immer wieder neue
Gruppenteilnehmerinnen gibt, die durch die ,alten' lernen, das es eine
Zukunft mit Ausbildung und Kind gibt, sollte die Gruppe unbedingt
weitergeführt werden.
Die Arbeitsschwerpunkte liegen sowohl auf dem Leben der jungen Mütter als
auch in der Entwicklung und Unterstützung ihrer Kinder. Es kommen auch
diejenigen, deren Kinder bereits in der Krippe oder Kindergarten sind, um sich
auszutauschen über ihre Lebenssituation, Stress in der Ausbildung etc.
Natascha Merz, selbst Teenie Mutter und inzwischen Sozialassistentin leitet
inzwischen die Gruppe mit. Überraschenderweise findet gerade das Schwimmen
einen so großen Zuspruch, das dadurch Teeniemütter, die bisher nicht kommen
wollten mit Begeisterung mit ihren Kindern teilnehmen.
Daher wollen wir fortsetzen, was wir dieses Jahr bereits begonnen haben­
einmal im Monat schwimmen gehen. Sowohl für die Mütter als auch für die
Kinder bedeutet das Körperkontakt, Bewegung und fröhliches Miteinander. Dies
genießen gerade die Mütter, deren Kinder tagsüber betreut wel den.
Die Gruppen im Rat und Tatzentrum findet dann nur ca alle 4 Wochen statt.

Bei Problemen mit den Kindern wie Krankheiten, Essen oder allgemeinen Fragen
rufen die Mütter häufig an und lassen sich telefonisch oder persönlich beraten.

Es liegen erhöhte Materialkosten vor, da z.T. auch Bücher angeschafft werden
zur Kindererziehung oder gesundheitlichen Versorgung, die die Mädchen
behalten können. Ebenso wird öfter richtig gekocht oder gebastelt, sodass ein
erhöhter Materialbedarf festgestellt und der 2012 weit überschritten wurde.

Die Beratung als Familienhebamme ist sehr häufig, auch telefonisch. Nicht nur
für die Mädchen, sondern auch für junge Väter, die nicht wissen, was sie tun
sollen oder für Familienhelferinnen und ihre jungen Klientinnen aus Zeven,
Visselhövedde o.ä. In diesem Rahem ist inzwischen eine reguläre Finanzierung
als Familienhebamme notwendig, da dies nicht mdehr ehrenamtlich zu leisten
ist.
Gruppenleitung : Familienhebamme und Sozialassistentin

SIMBAVe.V.
Vereinsvorsitzende Antje Jäger

Mütterzentrum Rotenburg Simbav e.V.
Wümmeweg8
27356 Rotenburg/Wümme

Telefon 04261 -9438996
www.simbav.de
email: info@simbav.de

Sparkasse Rotenburg/Bremervörde
BLZ 24151235
Konto 280 464 98



Kosten:

Reguläre Gruppe, mittwochs mit Vorbereitung, Nachbereitung

24 X 3 Stunden X 2 Betreuer a 20€ = 72 X 2 X 20 = 2880,00€

Beratung außerhalb der Treffen durch Familienhebamme 35 Std a 4C€ 1 400,00€

12 mal Raum- und Materialkosten a 50,00€:

12 mal Schwimmbadeintritt 10 Erw. 120 X 3,80€,
12 mal Eintritt 6 Kinder über 4 = 72 x 2,80€

600,00€

456,00€
201,60€

2 Fahrten mit dem Zug in den Tierpark Lauenbrück mit den Kindern und Partnern für
einen halben Tag mit Picknick
2 Betreuer, Fahrkarten und eintritt für 8 Mütter, deren Kinder und Partner

Pauschal 500,00€

Bei den Aktionen nehmen häufiger die neuen Partner oder Kindsväter teil, was
bezogen auf die Kinder sehr unterstützenswert ist.

Fördersumme:

SIMBAVe.V.
Vereinsvorsitzende Antje Jäger

Gesamt 6037,60C

6000,OOC
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3. SIMBAV in Bewegung

Zielgruppe: Eltern gemeinsam mit ihren bis 5 Jahre alten Kindern

Diese Gruppe sollte im Rahmen der immer häufiger werdenden
Motorischen Problematiken vor allem bei Kindern aus eher sozial
schwächeren Familien unbedingt weiter fortgeführt werden. Es sind
immer neue Teilnehmer.

Übungen aus dem Brain Gym und IMPP fördern motorische
Geschicklichkeit, Orientierung im Raum und die Interaktion der Kinder
mit ihren Eltern!
Durch die veränderten Betreuungszeiten in der Schule sind Eltern kleiner
Kinder oft nicht mehr in der Lage, nachmittags an Kursen mit ihren kleinen
Kindern teilzunehmen.
Um diesem Problem zu begegnen werden die Inhalte durch die 2 geschulten
Leitungen als Extra in die Gruppen Quergestreift und Kunterbunt eingebaut.
Dadurch erreicht der Inhalt mehr Eltern und somit profitieren alle Kinder. Die
Eltern werden dann auf Wunsch nochmals individuell beraten und einzelnes
wird geübt.

Kosten
40 X 2 Betreuer je 10€ je 2 Stunden
Individuelle Beratung je Kind einmal, 64 mal 20,OO€

Material pauschal

Gesamt

Einnahmen

Preise Kind plus Elternteil pro Beratung S,OO€ X 64

Gesamt

Fördersumme:

SIMBAVe.V.
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1600,OO€
1280,OO€

200,OO€

3080,00<:

700,OO€

700,00<:

2500,OOC
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4. Treffpunktarbeit im DÜT&DAT Treffpunkt SIMBAV, Kirchstr. 10

• Täglich kommen Eltern mit verschiedenen Anliegen in den Treffpunkt in der
Kirchstr., 10, täglich geöffnet von 9-12 und 15-18 Uhr, Samstag 9-12Uhr. Hier
finden sie Angebote wie Frühstück, Cafe, Suppenküche durch die
Werkstattgemeinde und immer jemanden, der ein offenes Ohr für Fragen und
Probleme hat. Die Strukturen sind so aufgebaut, das bei akuten Problemen oder
Fragen weitergeleitet wird.
Besucher kommen außer aus den umliegenden Dörfern regelmäßig auch aus
Zeven, Visselhövede, Lauenbrück und Hellwege. Vor allem neu zugezogene
Familien finden hier Orientierung und Beratung.

• Außerdem können die Besucher im Dauerflohmarkt gespendete, sortierte
Kinderkleidung bis Größe 164, Bücher und Spielzeug zu sehr günstigen Preisen
erwerben.

• Die Ehrenamtlichen erhalten eine pauschale Aufwandsentschädigung von 10€
die Std. Die Nachmittagsschicht muss inzwischen doppelt besetzt werden, da
das Cafe so gut frequentiert wird.

• 264,00€ pro Woche X50 Wochen, also 13200 € pro Jahr.
Einen festen Bestandteil bildet die Beratung als Familienhebamme : Sowohl
Hebammen, Familienhelferinnen, Kinderheime, Schulen und Ärzte suchen den
Kontakt um besser weiterleiten zu können. Diese Beratungen werden in
persönlichem Kontakt oder telefonisch von Antje Jäger, Familienhebamme
durchgeführt.

• Beratung zweimal wöchentlich Fachleistungsstunde Familienhebamme
40C xe = 320C X12 = 3 840C
Auch hier geht die Beratung übersteigt die Beratung inzwischen die
ehrenamtlichen Möglichkeiten. Z.B.: Schwangere werden über ihre
Unterstützungsmöglichkeiten wie Familie in Not, Vaterschaftsanerkennung etc
aufgeklärt, an Familienservicebüro oder Jugendamt vermittelt, je nach
Fragestellung.

Treffpunkt Gesamt: 17040.00€

Fördersumme:
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s. Wellcome

Es war eine richtige Entscheidung, wellcome mit SIMBAV zu verbinden! Die
Nachfrage ist größer als Ehrenamtliche vorhanden sind. Ob Zwillingsmütter,
Alleinerziehende oder Familien mit schwieriger Sozialsituation - bis jetzt sind
es 14 Familien seit Anfang des Jahres!
Die Ehrenamtlichen können Fortbildungskurse wie Erste Hilfe am Kind oder
Starke Eltern Starke Kinder kostenfrei besuchen.
Die Kostenaufstellung ist zur Zeit schwierig, da dies das erste JC1hr ist, in dem
wir wellcome durchführen. Wir können nur die bisherigen Erfahrungen
hochrechnen.

Kosten:

Jahresbeitrag
Koordinatorin(400,OO€ Job)
Pauschale Lohnnebenkosten
Kilometergeld für die Ehrenamtlichen ca.
Büromaterial, Briefmarken, Handy ca.

Gesamt

Einnahmen

SOO,OO€
4800,OO€
1 SOO,OO€

900,OO€
100,OO€

7800,OOC

Spenden und Beiträge der Familien

Förderbeitrag Landkreis

Gesamt 700,OO€

6000,OOC
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SIMBAV e.V., Würnrneweg 8, 27356 Rotenburg (Wümme)

Evaluation von SIMBAV e.V.

Sehr geehrter Herr Münzner,

Rotenburg, 16.10.12

SIMBAV hat gerade die Anfrage einer Studentin der
Gesundheitswissenschaften, Uni Bremen, ein Teilzeitpraktikum über 6 Monate
bei SIMBAV durchzuführen, Daten zu sammeln und das Ganze dann noch mit
einer Bachelorarbeit abzuschließen, also alles in allem ein Jahr.

Ich begrüße dies sehr.
Ziel dieser Arbeit wäre es, das Konzept von SIMBAV zu evaluieren, das kleine
Kinder gemeinsam mit ihren Eltern Gruppenerfahrungen machen und Eltern
geschult werden in sozialen und gesundheitlichen Belangen.
Die Kinder haben bereits Gruppenerfahrung und soziales Miteinander lernen
können, bevor sie Kindertagesstätten besuchen, die Eltern lernen, das sie sich
einbringen können und müssen für die Entwicklung ihrer Kinder.
Frau Damaris Wedemeyer ist alleinerziehende Mutter, wohnt in Lilienthai und
kann die Fahrtkosten für diesen Zeitraum nicht aufbringen.

Sie schätzt Aufwendungen von 200,00€ pro Monat, d.h. es entstehen
Gesamtkosten von 2400,00€.

Ich bitte, Sie, im Rahmen unseres Antrages für 2013 zu prüfen, ob der
Landkreis diese Kosten übernehmen könnte.

Vielen Dank

Antje Jäger
1. Vors. SIMBAV
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